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FiZiGiN TAO’SU

Modern Fizik ile uzakdogu Mistisizmi arasindaki benzerlikleri inceleyen éncii eser
By FRITJOF CAPRA

Insanlifin evrene bakisi hizla degisiyor... 2000'li yillar gelirken, yepyeni bir bilimsel anlayis,
evrenin ve insamn artik ¢ok daha degisik bir bicimde algilanmasina yol aciyor...

Giiniimiizde evren, birbirinden ayr1 parcalar1 muntazam bir diizen icinde isleyen "mekanik bir
saat" gibi diistiniilmiiyor... Maddeci, determinist ve kartezyen (ayristirmaci) bilim anlayisinin
artik iflas ettigi kabul ediliyor...

Evrenin tekligi, birligi ve temel biitiinselligi olarak dile gelen buyeni gerceklik anlayisim
acikladigr kitabinda Fritjof Capra, caglar 6tesinin felsefi birikimleri ile modern bilimin
bulusmasim gerceklestiriyor...
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YAYIMCININ ONSOZU

2.000'li y1llara girilirken, «bilgi cagi» deyince, artik yilizyilimizin basindaki «bilgi» ve «bilim»
kavramlarindan daha farkh seyler diisiiniilmeye baslandi. Yeni ¢agin bilimi artik materyalist,
determinist ve mekanistik olmaktan ¢ok; spiritiiel, biitiinciil ve mistik bir anlayisa biirtindii. Biiyiik
olgiide Kuantum fizigi ve Izafiyet teorisinin katkilar1 ile saglanan bu degisim, diger bilim dallarinda
da buna benzer gelismelerin goriilmesiyle, tiim diinyada gecerlilik kazaniyor.

Simdilerde zaman ve uzay (mekan) kavramlarina bakis, neden-sonug iliskisinin kavramsi, madde ve
enerji anlayislarimn degerlendirilmesi ¢ok farkli bir hal aldi. Temel degisimi 1950'lerde baslayan bu
yeni bilimsel anlayis, insamn evreni ve kendisini algilayisini ve inanclarim derinden sarsmis, onlari
yeni temellere gore olusan degisik bir anlayisa siiriikklemistir.

Evrendeki tekligi ve birligi kavramaya yonelik olan bu yeni anlayis bicimi, kendisini ¢ok degisik
bicimlerde manifesto etmekte, yani disa vurmaktadir.

20'nci yiizy1lda insanlarin diisiincelerini etkileyen bircok kesif yapilmistir. Aslinda kesif dedigimiz
sey, evrende mevcut ve varolan, ama belirisi ve gortiniisti ile sembollerin ardinda gizlenen bilgilerin
ortaya ¢ikarilmasidir. Bu kesiflerden en belli baslilari olan ve «Yeni Cagin» bilimsel anlayis
diizeyini olugturmakta etki yaratanlar sunlardir:

Bizim duyumsal algi alammuzi asan -bir dérdiincii boyutun varligindan s6z eden ve zaman ile uzayin,
aslinda birbirinden ayrilamayacagini ve bazen de birbirlerine doniistiiklerini bize gésteren, boylece
de maddenin aslinda bir enerji bicimi oldugunu kamitlayan, Einstein'in «izafiyet Kuram».

Atom-alti diinyaya inerek, oradaki gercekligin, bizim kendi alg1 diinyamizdan ¢ok farkli oldugunu
kesfeden, boylece evrende bagimsiz ve tek tek nesneler olmadigim bize anlatarak, evrendeki her
seyin birbiriyle bagl ve birbirine 6zdes oldugunu ortaya koyan « Kuantum Fizigi».

Biitiin varedilmislerin aym biitiiniin parcalar1 oldugunu, dolayisi ile hepsinin 6zlerinin bir ve birbirine
es bulundugunu, her birimin biitiiniin bilgisini icinde tasidigini ve ona uygun gelisme saglanirsa,
biitliniin tam goriintiisiinii yansitabilecegini ileri siiren, biitiin bilgilerin her an ve her yerde kullanima
hazir bulundugunu séyleyen, boylece de biitiin evrenin birbirinin kardesi, hatta insamn kendisi oldugu
bilgisini sembolize eden «Hologram Teorisi».

Bu ii¢ dev kesif de, aslinda tek bir seyi gostermektedir: Evrendeki tekligi ve birligi.

Yiizyi1limizin basinda Kopernik, Darwin ve Newton'un kesifleri de, pek ¢ok insani saskinliga
diisiirecek derin etkiler yaratmiglardi. Ama onlarin kullandiklar1 kavramlar1 anlamak o kadar zor
degildi. Oysa bu yeni kesifler, bilim adamlarini, diinya goriislerinin temellerini ¢okertecek bir
gerceklikle temasa gecirmistir. Artik eskiye ait olan temel kavramlar, dillerdeki kelimeler ve biitiin
diisiince yontemleri iflas etmektedir. Yeni olusumlar1 ve gercekligi anlatabilmek icin yeni bir
kavrayis, yeni bir diislince tarzi ve anlayislarin degismesi gerekiyor.

Yeni bilimsel anlayisin kavramlari, felsefi ve mistik diisiincelere dek uzanarak, tutarl1 ve kapsamli bir
diinya gortisiinii doguracak 6zellikler tasimaktadir. Artik evrensel gercekligin dogasim daha iyi
anlamaya dogru gidilmektedir. Bu yeni diinya gortisii organik, biitiinciil ve ekolojik 6zellikler tasiyor.
Evren artik mekanistik ve kartezyen (Descartes’¢i) anlayista oldugu gibi, cok sayida birbirinden



farkli nesnelerin bir araya gelerek olusturduklar1 bir makine bi¢iminde tasarlanmiyor. Tam tersine
evren, birbirinden ayn ve farkh duran parcalan birbiriyle 6zden iliskili olan, boliinmez ve
dinamik bir biitiinliik olarak tammlanmaktadr.

Mistisizm (ya da Islam gelenegi icindeki adiyla Tasavvuf Diisiincesi) ile bilimsel diisiincenin bu yeni
yaklasim biciminin birbiriyle benzesmeleri, Batililar icin bir sok etkisi yaratmistir. Ama bilimin
bugiin vardig@ sonuglarin, yiizyillardir sdylenegeldigi mistik diisiince platformu icin bu gelisme,
beklenen bir sonug¢ olmustur. Artik mistik goriisler bilim tarafindan reddedilmemektedir. Aksine, yeni
karsilasilan gerceklikleri tammlayacak sozciik ve kavramlar1 ancak mistik diisiincede bulabilen bilim
icin, mistisizm felsefi bir zemin ve gortis zenginligi saglamustir. Bu yeni anlayis, insanlarin manevi
yaklasimlari ve dini inanglari ile de bir uyum icindedir.

«Bilgi Cagi», eskiden dinlerde ve mistik gelenek i¢inde dile gelen, ama genellikle kisiye ve onun
i¢csel tecriibelerine bagh kalan bilgilerin, daha genis kitlelere yayllmasi donemidir. «Evrenin birligi
ve tekligi» olarak dile gelen ve az sonra okuyacagimz kitapta ayrintilari ile aciklanan bu bilgi, yeni
bir sey degildir. Yiizyillardir bilinen ve uygulanan bu yaklasim, kisisel ¢abalar (zikir, namaz,
meditasyon, yoga) ve tecriibelerle ulasilan bir mertebe idi. Oysa simdi «Bilgi Cagindayiz. Artik tiim
evrensel yasalar ve bilgiler, herkes icin ulagilabilir haldedir, biitiin insanliga agilms ve
maledilmistir. Iste bunun araci da «bilimdir. Simdi hi¢ kimse «dine inanmiyorum» ya da «ahlak
anlayisim farkli» veya «ben de denedim ama hissedemedim» diyerek, isin icinden siyrilamaz. Ciinkii
artik her sey, evrenin dogal yasalari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. «Bagkasim sevmen» veya
«komgun, acken tok yatmaman» ya da «baskasimin hakkina el uzatmaman» gerekiyor. Bunlar, tipki
glinesin dogmasi, riizgarin esmesi ve yagmurun yagmasi gibi dogal olaylar ve evren yasalari. Ciinkii
bunu simdi «bilim» séyliiyor ve kanitliyor: «Evrende her sey birbirine baghidir. Birbirinden ayr1 ve
bagimsiz birimler yoktur. Madde aslinda, belirli bir yogunlukta bir araya gelmis bir enerjidir.
Hepimiz ayn biitliniin parcalariyiz ve icimizde aym 6zii tasiyoruz. Bilgi her an ve her yerdedir. Ciinkii
liciincii boyut 6tesinde ve frekanslar alaninda, zaman ve uzay da birbirinin aymdir. Hem vardir ve
hem de yoktur...» Bunlar1 uzatmak miimkiin, ama sunu unutmayalim ki, «bilgi sorumluluk »tur.

Ve biz, hepimiz birbirimize ve tiim evrene karsi sorumluyuz. Gelin bir an icin evreni bir insan bedeni,
biitiin varedilmisleri de, onun hiicreleri olarak tasarlayalim. Buradan ¢ikacak sonuglarin bazilarim
sOyle siralayabiliriz: -Biitiin hiicreler birbirlerinden haberdardir. Birinin iyiligi, hepsinin iyiligi,
birinin bozuklugu hepsinin, yani bedenin bozuklugudur. -Biitiin hiicreler hem kendilerimden, hem de
birbirlerinden sorumludurlar. Hepsi aymdir, es degerdedir ve cabalar1 kendileri i¢in olmakla
beraber, aslinda biitiin icin calismaktadirlar. Bu anlayis cercevesinde, Afrika'da agliktan 6len birisi
icin biz de sorumluyuz. Ama Amerika'da bulus yapan bir bilim adamimn basarisi da, yine bizim
ifttharitmizdir. Ciinkii bizler ayr1 ayr1 degil, bir biitiiniin parcalariy1z. «Sen, ben, o yok», «biz» variz. -
Boylece egonun, bencilligin ve «sahip olmak» tutkusunun yanlislig1 da ortaya cikar. Bedendeki
kanserli hiicre, kendi iyiligi ve gelismesi icin, asir1 derecede biiyiir. Yamndaki hiicrelerin gidalarim
da kendine alir, giderek gelisir, ama digerlerinin aleyhine olarak. Tek basina her sey iyidir ve o hiicre
de kocaman olmustur. Ama biitiin acisindan bakinca o biitiinliik bundan zarar gérmiistiir ve bu hiicrenin
asir1 biiyiimesi, bedenin 6liimiine yol acmaktadir. Ve kanserli hiicre de, kendini biiyiitiiyor samrken,
aslinda bindigi dali1 kesmekte ve diger hiicrelerle birlikte kendi sonunu ve yok olugunu da
hazirlamaktadir.



Biz bugiin tamamen birbirine bagli, psikolojik toplumsal, biyolojik ve cevresel olaylar cercevesinde,
topyektn birbirine baglanmis ve oriilmiis bir diinyada yasiyoruz. Bu diinyay1 ve giderek parcasi
oldugumuz evreni anlamak, onu dile getirebilmek icin eski Descartes ve Newton'cu anlayislari agsan
bir diinya goriisiine ve degisik bir perspektife ihtiya¢ duyuyoruz.

Diinya ve insanligin degismesi bir zorunluluktur. Erich Fromm'un yayinlarimiz arasinda ¢ikmis olan
«Sahip Olmak ya da Olmak» adl1 kitabinda dile getirdigi gibi: «insanlik biiyiik bir hizla tiimden yok
olmaya dogru stiriiklenmektedir. Ekonomik gelisimin giderek insanlar: tutsak almasi, dogaya karsi
takimlan diismanca tavir, cesitli savaslar ve salgin hastaliklar, insan soyunu ve diinyay: tehdit
etmektedir. Felakete gidisin Oniiniin alinabilmesi igin, insanlarin ve onlarin davranislarina bicim
veren toplumsal sistemlerin, kbkten degismeleri gerekmektedir.

Yeni bir insan ve yeni bir topluma gecisin tek yolu, her seyi elde etmek, onlara egemen olmak
biciminde beliren ve kar tutkusu, a¢ gozliiliik, bir de ihtiras demek olan «sahip olmak» karakterini
terk-etmekten gecer. Insanlar onlar1 huzura, mutluluga ve diger insan kardeslerini sevmeye yoneltecek
olan «olmak» bicimli bir diinya gortisiine gecemedikleri siirece, kurtulmalar1 imkansizdir.»

Bu nedenle, muhta¢ oldugumuz sey, gercekligin yeni bir tasarimu, diisiince, algilama ve deger
yargilarimizda olusacak koklii bir degisimdir. Yeni olamn kavramlmasi ve vizyonu, mistik
distintirlerce uzun yillardir anlatilir. Ama artik bu bireysel siireclerin yayginlagsmasinin, daha genis
insan kitlelerine duyurulmasimn ve aciklanmasimn zaman geldi.

Bu da, «gercekligin» cagin en yaygin anlayis bicimiyle dile getirilmesi zorunlulugunu doguruyor, yani
«bilim yolu» ile. Once bu bilimsel temeli ve anlayis degisikligini kavrayip, bakis acimz yeniden ve
bu kavrayisa uygun olarak kurmaliy1z. Bunun ardindan «gelecegin vizyonu», yani yeni insan ve ona
uygun olan sosyal, ekonomik ve toplumsal diizen kendini belirtecektir. Bakalim bu yeni olanin
kavranilmasim bilim nasil acikliyor?

«Fizigin Tao'su» ya da bir diger deyisle «Fizigin Yolu», iinlii fizikci ve yazar Fritjof Capra'mn ilk
kitabidir. Cagdas fizik anlayisi ile Uzakdogu mistisizmi arasindaki ilging paralellikleri inceledigi bu
kitabi, diinya ¢apinda c¢ok biiyiik bir ilgi uyandirmistir. Evrenin yeni ve biitiinctil bir tasarimum degisik
yonleri ile inceleyen yazar, insanlarda yepyeni bir «cagin vizyonu» mu olusturacak bilgiler
vermektedir.

Kitap 1975 yilinda yazilmistir ve o giiniin en son bilimsel seviyesinin bilgilerini tasimaktadir. Ancak
bu alandaki gelismeler biiyiik bir mzla devam ettigi icin, baz bilgilerin 1991 yih1 itibar1 ile
yenilenmesi gerekiyordu. Merkezi isvicre'nin Cenevre sehri yakinlarinda bulunan CERN (Avrupa
Cekirdeksel Arastirmalar Merkezi) (Centre Europeen Recherce Nuclear) ile yaptigimiz yazismalar
sonucunda hazirlanan ve modern fizikteki en son gelismeleri kapsayan bir ¢alismay, kitabin
arkasinda yer alan Ek: 1'de okuyabilirsiniz.

Ayrica Fritjof Capra da, tipki diger Batili yazarlar gibi din deyince Hristiyanlik ile Yahudiligi,
mistisizm deyince de Uzak Dogu'yu anlamaktadir. Oysa Islam gelenegi icinde gelisip serpilen
«Tasavvuf Diisiincesi» ve Yunus, Mevlana gibi diisiiniirlerde dile gelen «evrensel teklik anlayisi» son
derece derin ve degerli calismalardir. Aslinda iizerinde arastirma yapilip, hem kendimize, hem de
Batiya tanitilmasi gereken bir konuyla ilgili minik bir deneme, yine kitabin arkasinda, Ek: 2'de yer



aliyor.

Fritjof Capra, 1966 yilinda Viyana Universitesi'nde doktora ¢alismasim bitirdikten sonra, pek ¢ok
merkezde «kuramsal yiiksek enerji fizigi» dalinda arastirmalar yapmustir. Paris, Kaliforniya ve
Stanford tiniversitelerinde dersler verirken, bir yandan da modern fizik ile Dogu mistisizmi
arasindaki iliskiyi vurgulayan makaleler yayinlamistir. Capra, son yillarda Berkeley Universitesi'nde
calismalarim siirdiirmektedir.

Kitabi Ingilizce baskisindan Kaan H. Okten ¢evirdi. Onun konuya olan ilgisi, fizik béliimlerinin tutarl:
bir bicim almasini sagladi. Eklerde getirdigi aciklamalar da, konunun biittinl{igiinii ortaya ¢ikard.

Yayimcilik bir sorumluluk isidir. Cevirmen ve yayimci 6nce kendilerine, sonra yaptiklari ise ve
giderek okurlarina karsi sorumludurlar. Bu nedenle emek ve kapasitelerini sonuna dek kullanmak,
yapabileceklerinin en iyisini ortaya koymak zorundadirlar.

Amacimiz her tiirlii konuyu, okuyanlara Tiirkcesi anlasilir bir bicimde sunabilmektir. Kitaplar okunam
anlatmak amacin tasir. Okuyucuya bulmaca ¢6zdiirmeden, ona en kolay bicimde ulasmay1 bilmek
gerek.

Kitapta eksikler ya da hatalar olabilir. Ama bizler gerekli 6zeni gbstermeye calisarak, metni tam alt1
kez yeniden gbzden gecirdik. Bu arada cizimlerde Giilnar Akbulut'a ve kapak kompozisyonunun
olusmasinda emegi gecen Sahin Karakocg, Turgut Sayman ve Erdal Simgek ile uyarici 6neriler getiren
Ramazan Aydin'a tesekkiirlerimizi iletmek istiyoruz.

Dilegimiz elinizdeki kitabin yararli olmasi ve begenilmesidir. Buna ulasirsak, ne mutlu bizlere.
Istanbul, Mart 1991
Aydin ARITAN

«Bu kitab1, bana yol gosteren

Ali Akbar KHAN, Carlos CASTANEDA, Geoffrey CHEW, John COLTRANE, Werner
HEISENBERG, Krisna MURTI, Liu Hsiu CH'l, Phiroz MEHTA, Jerry SHESKO, Bobby SMITH,
Maria TEUFFEN-BACH ve Alan WATTS'a ve ayrica bu yolda benimle usanmadan gezinen
JACQUELINE'e ithaf ediyorum.»



ONSOZzZ

Yaklagik bes y1l 6nce yasamus oldugum olaganiistii bir tecriibe sonucunda, kendimi bu kitaba
dogru giden yolda buldum. O giin, deniz kiyisinda oturuyordum, sicak bir yaz giiniiidi,
dalgalarin Oylece gelip gidisini seyrediyor ve nefesimin ritmik sesini dinliyordum, iste tam o
anda, cevremde olup bitenlerin gercek ve biitlinsel kavrayisina varmisim. Sanki ¢cevremdeki
her sey biiyiikk bir kozmik dansa katilir gibiydi. Aslinda bir fizik¢i olarak orada bulunan
kumun, suyun, taglarin ve havamn durmadan titresen ve hareket eden molekiill ve atomlardan
olustugunu biliyordum. Bu molekiil ve atomlarin, birbirlerini yok eden ya da birbirleriyle
birleserek yeniden yaratilan parcaciklardan meydana geldiklerini de 6grenmigtim.

Ayrica diinya atmosferinin siirekli olarak bir «kozmik isimm» yagmuruna hedef oldugunu da
biliyordum. S6z konusu 1s1mm, ¢ok yiiksek enerjilere sahip kiiciiciik
parcaciklardan*kaynaklanmaktaydi ve bu kiiciik parcaciklar da hem kendi aralarinda, hem de
hava molekiilleri arasinda sayisiz ¢arpismalara maruz kaliyorlardi. Bunlarin tiimiinii, yiiksek
enerji fizigi alaninda yaptigim arastirmalardan zaten biliyordum.

(*) Ingilizce'deki - «particule» kavramu, bilimsel literatiirde «tanecik» olarak da
gecmektedir. Biz, «par¢acik» kelimesinin kullanilmasini daha uygun bulduk. (Cev.)

Ancak ben, o ana kadar, bu bilgileri yalmzca grafiklerden ve diyagramlardan elde
edebilmistim. Ama denizin kenarinda otururken, sahibi oldugum biitiin bilimsel tecriibeler
birdenbire goziimiin Oniine seriliverilmisti, iste o giin, hayal edilemeyecek kadar uzaklardan
gelen enerji akimlarim «gorebilmigstimy.

Sayisiz parcaciklarin ritmik araliklarla yok edilip, sonra yeniden yaratildiklarim
«gorebilmistim». Dogada bulunan elementlerin ve bedenimin icinde varolanyapi taslarinin, o
biiyilk ve muhtesem kozmik enerji dansina katilislarim da «gorebilmistim». Bu dansin ritmini
«hissedebilmis» ve dansa eslik eden miizigi ya da senfoniyi «duyabilmistim». Iste o an,
oracikta, denizin kenarinda, bunun «Siva’nin Dansi» oldugunu anlamistim. Hindu’larin taptigi
danscilar Tanris1 Siva'dan bagka bir sey degildi bu.

Kuramsal fizik alaninda yillarca 6grenim gormiis ve aragtirmalar yapmistim. Ama ayni
zamanda da Dogu Mistisizmi'ni 6grenmeye calisiyordum. Bdéylece zaman icerisinde Dogu
Mistisizmi ile modern fizik arasindaki paralelliklerin farkina varmistim. Ornegin Zen
ogretisinde ve Kuantum kuraminda goriilen gizemliliklerin benzerligi benli ¢ok sasirtmist.
Ancak ilk o6nceleri, bu iki farkli diinya arasindaki iliskiyi meydana c¢ikarma cabalarim yalmzca
diisiinsel bir ugrasiy1 olusturmaktaydi. Ciinkii akilc1 ve irdeleyici diisiince giicii ile mistik
gercekligin meditatif algilamisi arasindaki derin ugurumu kanatmak, benim icin oldukca zorduy,
itiraf etmeliyim ki, bu ucurumu kapama hevesim halen zorlugunu korumaya devam etmektedir.

Egitimimin ilk baslarinda akademik cevrede olusan «diisiinsel atmosferde» aklin nasil da
ozgiirce hareket edebildigini gormiis, sezgisel ve biitiinsel alanin nasil kendiliginden olustugunu
farketmis ve bilincimin derinliklerini kesfedebilmistim. Diisiinsel atmosfer cercevesindeki ilk
onemli tecriibemi, yillaricinde gelisen derin diisiinceler sonucu elde edebilmistim. Bu tecriibe
benim icin o kadar olaganiistiiydii ki, yaratmus oldugu etkiyle gozyaslarim tutamamus ve
aglamaya baslamistim. O an olusan fikirlerimi ve diisiincelerimi hemen bir kagida aktarmayi



da ihmal etmemistim.

Daha sonra ise, iste bu Siva'min Dansi tecriibesini yasadim. Bundan sonra da bircok benzer
duygularla karsilastim ve zamanla uzmam oldugum modern fizigin, eski Dogu Felsefesi'me ¢ok
benzedigini ve yaklastigim hissettim. Diisiincelerim yillar icinde bu sekilde gelisirken,
fikirlerimi not etmeyi de unutmuyordum. Ayrica kesfettigim paralelliklerle ilgili olarak birkag
tane makale de yazmisitm. Bu diisiinsel gelismelerin sonunda ise, hayat ve diisiince tecriibemi
elinizdeki bu kitapta toplamaya karar verdim.

Bu calismamn hedef aldig1 kitle, Dogu mistisizmine ilgi duyan, ama fizik alamnda pek de
onemli bilgilere sahip olmayan okuyucu kitlesidir. Bu genel hedefe bagli kalarak, modem
fizigin temellerini olusturan kuram ve modelleri, matematiksel ve teknik bir dil kullanmadan
aciklamaya calistm. Bu cabama ragmen bazi paragraflarin yine de biraz karisik ve anlasilmasi
glic olmasim Onleyemedim. Bu tiir yerlerin sabirla yeniden okunmasim salik veririm. Teknik
terimlerden vazgecemedigim yerlerde, anlasilmay: kolaylastirmak igin hemen bir tanimlama
yapmayl uygun buldum. Boylece anlatilanlari daha cabuk kavranabilir kilmaya calistim.

Okuyucularim arasinda fizigin felsefi boyutu ile ilgilenen bilim adamlarina da rastlamayr timit
ediyorum. Boylece bu kitapla, Dogu'nun dinsel felsefeleri ile heniiz tamsamamis olan fizikciler
icin giizel bir tamsma imkam da yaratmis oluyorum: Onlar da kitab1 okuduktan sonra Dogu
mistisizminin ¢ok giizel ve uyumlu bir felsefi cerceve iginde, giiniimiiziin en gelismis fiziksel
kuramlarim bile kapsayabildigini fark edeceklerdir.

Elindeki kitab1 biraz daha yakindan inceleyen merakli bir okuyucu, bilimsel ve mistik konular
arasinda belirgin bir dengesizligin varoldugunu gozleyecektir, Ornegin kitapta ilerledikge,
okuyucunun fiziksel olaylar hakkindaki bilgisi siirekli artarken. Dogu mistisizmi alaninda buna
benzer bir artistan soz edilemeyecektir. Ancak bu, 6niine gecilemeyecek bir durumdur. Ciinkii
kabul edilecegi gibi, mistisizm, kitaplardan Ogrenilmesi miimkiin olmayan bir tecriibeler
biitiiniidiir. Mistik gelenek ancak bilfiil uygulanarak hissedilebilir ve yasanabilir. Burada
benim yapmay1 arzuladigim tek sey, okuyucuyu bu tiir bir faaliyete yonlendirebilmek ve onun
mistisizme olanilgisini artirabilmektir. Okuyucu, mistisizmle ilgilenmemin kendisine 6nemli
yararlar saglayabilecegini diisiinmeye basladigi anda, bu kitabin da asil amacina ulasmis
oldugunu soyleyebiliriz.

Aslinda kendim de bu kitaptan fayda sagladim. Ciinkii kitab1 yazarken Dogu diisiincesi ile
ilgili goriislerim de derinlik kazanmus oldu. Burada bana bdyle bir heyecam yasama imkani
tamyan Dogu kokenli iki arkadagsima tesekkiir etmeyi bir bor¢ bilirim. Hint mistisizmi ile
ilgili bana yeni ufuklar acan Phiroz Mehta'y1n ve beni cagdas Tao Ogretisi ile tamstiran T'ai
Chi hocam Liu Hsiu Ch'i'yi 6vgiiyle anmak istiyorum.

Bircok nefis tartismalar araciligr ile fikirlerimin olusumuna katkida bulunan bilim adamlarin,
sanat¢ilarl, 6grencileri ve arkadaglarimi burada tek tek saymak hemen hemen imkansizdir.
Fakat bunlardan Graham Alexander, Jonathan Ashmore, Stratford Caldecott, Lyn Gambles,
Sonia Newby, Ray Rivers, Joel Scherk, George Sudarshan ve Ryan Thomas'in isimlerini
belirtmeyi bir gorev addediyorum.



Son olarak da, en gerekli anda, yapmis oldugu comert parasal yardimlar1 sayesinde, bu
kitabin olusabilmesini miimkiin kilan Bayan Pauly Bauer-Ynnhofa tesekkiirlerimi sunmayi
serefli bir goérev sayarim.

Londra,
Aralik 1974 Fritjof CAPRA



I -Fizigin Yolu

Bence, insanligin diisiince tarihine bakildiginda, en verimli sonuclarin, iki farkli diisiince sisteminin
birbirleriyle temas ettikleri yerlerde ortaya ¢iktiklar fiikri gercekten de dogrudur. Bu sistemler,
koklerini insan kiiltiiriiniin cok cesitli ve degisik bicimlerine, degisik zamanlarina ya da degisik dinsel
geleneklerine salmis olabilirler. Ancak buna ragmen birbirleriyle temasa gectiklerinde, yani gercek
bir etkilesim ortaya ciktiginda, yeni ve ilging gelismelerin de bunun takipcisi olacagim {imit
edebiliriz.

Werner HEISENBERG

Her bir yol, sadece bir yoldur. Kalbimiz, bize bu yolu terk etmemizi sdylerse,,bizi buna uymaktan
kimse alikoyamaz... Bu nedenle her yola dikkatlice ve yakindan bir bakiver. Bu yolu gerekli gordiigiin
kadar kullan. Ama bir stire sonra kendine (ve yalmzca kendine) su soruyu sor: «Bu yolun kalbi var
mu? Eger bu yolun bir kalbi varsa, buiyi bir yoldur. Yok, eger bu yolun bir kalbi yoksa, o zaman bu
gereksiz bir yoldur.»

Don Juan'in Ogretileri Carlos CASTANEDA



1) MODERN FiZiK BU YOLUN KALBi VAR MI?

Modern fizigin, toplumsal yasayisa olan etkileri her alanda goriilebilir. Ornegin modern fizik, doga
bilimlerinin temelini olusturmus ve teknik bilimlerle kaynasarak diinyamizdaki hayat tarzini yer yer
olumlu ve yer yer de olumsuz yonde degistirmistir. Ayrica giiniimiizde, atom fiziginin neticelerinden
yararlanmayan bir sanayi kolu da yok gibidir.

Ote yandan atom fiziginin ortaya cikardig1 atom silahlarimn diinyadaki siyasal yapilar1 ne denli
etkiledigi de apacik ortadadir. Ancak modern fizigin etkisi, yalmzca teknolojiyle sinirli kalmamus,
onu bir hayli de agsmustir. Bu baglamda, diisiince ve uygarliga etki ederek, insanligin evren ve kendisi
ile olan iligkilerinde biiyiik goriis degisimlerine neden olmustur. Yirminci yiizyilda atom ve atom-alti
diinyamin basaril1 bir bicimde aciklanmasiyla birlikte, klasik fikirlerin simirlilig1 carpici bicimde
ortaya ¢cikmus vs bunun neticesinde de, sahip oldugumuz bircok temel kavramlarda énemli
degisikliklerin yapilmas bir zorunluluk haline gelmistir. Ornegin atom-aln fizik dalinda karsimiza
cikan madde hakkindaki goriisler, klasik fizigin gelistirmis oldugu geleneksel madde anlayisindan cok
farklidir. Uzay, zaman ya da sebep ve sonug gibi kavramlar icin de aym durum gecerlidir. Bu
kavramlarin tiimii, diinyay1 algilayisimizin temel yapi taglar1 oldugu i¢in, bunlarin yavas yavas da olsa
koklii bicimde degismeye baslamasi, eski diinya goriisiimiiziin de yerini, yeni bir anlayisa birakmasina
yol agmustir.

Modem fizigin 6nayak oldugu bu degisimler, son yillarda birgok fizik¢i ve filozof tarafindan enine
boyuna tartisilmistir. Ancak bunlardan pek azi, bu gelismelerin, Dogu mistisizminin ortaya koydugu
diisiince yapilari ile aym hareket ettigini farketmislerdir. Ciinkii modern fizik dalinda ortaya ¢ikan
yeni goriislerin coguy, sasirtict bicimde Uzak Dogu'da kok salan dinsel felsefelerle benzesmektedirler.
S6z konusu paralellikler su ana kadar yeterince tartisilmamis olmalarina ragmen; 6gretim gorevleri
sebebiyle Hindistan, Cin ve Japonya'yl tamima firsati bulan bazi biiyiik cagdas fizikgiler tarafindan
cesitli bicimlerde dile getirilmislerdir. Asagidaki ii¢c paragraf, bunlara birer érnektir:

«Atom fizigi dalinda yapilan kesiflerle ortaya ¢ikan goriislerin hicbiri... tamamen bagka, hig
duyulmamus ya da yepyeni degildirler. Kendi uygarligimizda bile bunlarin 6nctillerine rastlayabiliriz.
Ancak Buddhist ve Hindu 6gretilerde bunlar ¢cok daha yaygindirlar. Bize diisen gorev, bu eski
aciklamalarin desteklenmesi, diizenlenmesi ve gelistirilmesidir» (1).

Julius Robert OPPENHEIMER

«Atom kuram ile ilgili paralellikleri aramak istiyorsak, ... insam var olusun biiyiik dram sirasinda
hem seyirci ve hem de aktor olarak ele alan Buddha ve Lao Tzu gibi diistiniirlerin karsilastiklar
sorunlara yonelmemiz gerekecektir» (2).

Niels BOHR

«Son 'biiyiik savastan beri Japonya'min kuramsal fizik dalina sagladig biiyiik bilimsel katki, belki de
Uzak Dogu geleneklerinde varolan felsefi fikirlerle kuantum kuramumn felsefi 6zii arasindaki
benzerlige isaret etmektedir» (3).

Werner HEISENBERG

Elinizdeki kitabin tek amaci, modern fiziksel kavramlar ile Uzak Dogu felsefeleri ve dinsel



geleneklerinin temel fikirleri arasindaki iligkiyi aragtirmaktir. Yirminci yiizyilin en 6nemli ilki
fiziksel kesfi, yani Kuantum kuram ile izafiyet kurami, bizi diinyay1 bir Hindu, bir Buddhist ya da bir
Taoist gibi gormeye zorlamaktadir. Son zamanlarda bu iki fiziksel temel diregi birlestirme yoniinde
adimlar atillmistir. Bu asamada ortaya ¢ikan sey, maddenin ana 6gelerini olusturan atom-alti
parcaciklarin 6zelliklerini ve etkilesimlerini fiziksel olarak agiklarken, Dogu diisiincesi ile olan
benzerlikler giderek daha da artmistir. Bu yeni arastirma sahalarinda, eskiden beri varolan
benzerlikler doruk noktasina ulasmakta ve bazen de, hangi aciklamalarin fizikcilere ve hangilerinin de
Dogu mistikcilerine ait olduklar: tam olarak belirlenememektedir.

Ben, «Dogu Mistisizmi» dedigimde, Hinduizm, Buddhizm ve Taoizm {icgeninde beliren dinsel
felsefeleri anliyorum. Bunlar arasinda ¢ok karmasik alt disiplinler mevcut olmasina ragmen, sahip
olduklari temel diinya goriisleri hep aymdir. Aslinda bu diinya gortisii yalmzca Dogu'ya 6zgii de
degildir. Bunun benzerlerine diger mistik felsefe okullarinda da rastlanabilir. Bundan dolay1, bu
kitapta dile getirilen argiimanlar ve ileri siiriilen fikirler aslinda genel

anlamda, tiim zamanlarin mistik gelenekleri ile modern fizik arasindaki bir benzesmeye isaret edecek
bi¢imde yorumlanabilir. Ornegin, biitiin dinlerde baz1 mitik 6gelere rastlayabiliriz. Ote yandan Bati
felsefe okullarimn bircogunda da bu tiir 68eler mevcuttur. Yani modern fizikle olan paralellikler
yalmzca Hinduizm'in Vedalar'inda, I Ohing'de ya da Buddhist Sutralar'da degil, aym zamanda
Heraklitus'un Fragmanlar'inda ibni Arabi'nin Sufi'liginde ya da Yagui hocas1 Don Juan'in
ogretilerinde de belirmektedirler. Ancak Dogu ve Bati mistisizmi arasinda 6nemli bir fark vardir.
Soyle ki: Mistisizm, Bati'da daima marjinal, yani simirli bir rol oynarken, Dogu’daki felsefi ve dinsel
diisiincenin ana 6gesini meydana getirmistir Bu nedenle, kolaylik olsun diye «Dogu diinya goriisii»
dedigimde, aslinda diger mistik gelenekleri de kapsamis oldugum icin, kitapta 6teki mistik kaynaklara
daha az yer vermek istiyorum.

Eger giiniimiiz modern fizigi bizi mistik bir diinyaya gotiiriiyorsa, bu aslinda mistik gelenegin ortaya
ciktigl zamanlara geri donmekte oldugumuzu, yani 2500 y1l geri gittigimizi gostermektedir. Ama ote
yandan burada miithis bir evrimin gelisimini de gormekteyiz. Ciinkii Bati'daki bilimsel yaklasimlar ilk
once erken Yunanlilar'in mistik felsefelerinden yola ¢ikmis, ama daha sonra bu mistik kbkene sirt
cevirerek biiyiik bir zihinsel yapimn olusmasina yol acmistir. Boylelikle de Uzak Dogu
yaklasimlarina tam zit bir goriiniime biiriinmiiglerdir. Ancak bilimsel gelismelerin en yeni evrelerinde
bu yaklasim terkedilmekte ve bilimsel goriisler yine o erken Yunan ve Dogu felsefelerine geri
donmektedirler. Bir farkla, bu sefer yalnizca sezgiye degil, bunun yam sira karmasik ve kesin
deneyler ile tutarli ve apagik matematiksel formiillere dayanmaktadirlar.

Biitiin Bat1 bilimlerinde oldugu gibi, fizigin kokleri de Milat'tan énce altinc1 yiizy1l Yunan
felsefesinde aranmalidir. Bu erken cagda, bilim, felsefe ve din heniiz birbirinden ayrilmamustir.
Nitekim, ionia-nin bassehri Milet'teki bilgeler bu tiir ayirimlarla ugrasmazlardi. Bu insanlarin amaci,
«physis» diye isimlendirdikleri cisimlerin 6z dogasini, ya da gercek olusumunu ortaya ¢ikarmakt.
«Fizik» (physics) terimi, bu Yunan kelimesinden tiiretilmistir ve bu acidan aslinda tiim nesnelerin 6z
dogasim kesfetme cabasim dile getirmektedir.

Bu yaklagim tiim mistikcilerin de ana amacim meydana getirdigi i¢in, Milet okulunda belirgin bir
mistik yon de goze carpmaktaydi. Bu cercevede Miletli'ier, «hylozoist'ler» diye aniliyordu, yani daha



sonraki Yunanlilar'in dedikleri gibi onlar «maddenin canli olduguna inamyorlardi». Ciinkii Miletli'ler
canl1 ve cansiz, ruh ile madde arasinda hig¢ bir ayrim yapmuiyorlardi. Ornegin «madde»nin yerini tutan
bir kelimeye sahip degillerdi. Ciinkii mevcudiyetin her tiirlii bicimini can ve ruhluluk ile dolu olan
«physis»i n belirig bicimleri olarak algilamaktaydilar. Bundan dolayr Thales, tiim cisimlerin
Tanrilarla dolu oldugunu ilan etmis ve Anaximander de evreni, «pneuma» denilen kozmik nefesle
ayakta duran (aynen insan bedeninin hava ile desteklenmesi gibi) bir organizmaya benzetmisti.

Miletli'lerin bu monistik ve organik diinya gortisii eski Hint ve Cin felsefesine ¢cok benzemesine
ragmen, Dogu diisiincesi ile ilgili paralellikler Efes'li Heraklitas'un felsefesinde daha da
belirginlesmektedir. Ornegin Heraklitus, siirekli degisen ve ebedi olarak «olusan» bir diinyaya
inamyordu. Heraklitus'a gére duragan olan tiim varliklar birer hayal tiriinii idi. Cisimlerin siirekli
akisim ve degisimini simgeleyen ates ise ona gore evreni sembolize etmekteydi. Heraklitus, diinyada
goriilen degisimlerin, karsitliklarin dinamik ve devirsel etkilesimlerinden meydana geldigini
diistiniiyor ve karsitlik ciftini, bir biitiin olarak kabul ediyordu. Karsit kuvvetleri iceren ve asan bu
biitiinl{ige de «LLogos» ismini vermisti.

Ancak Eleatik okulun ortaya ¢ikmasi ile bu birlilik ve biitiinliik catlamaya basladi. Ciinkii bu 6gretiye
gore, tiim Tanrilarin ve insanlarin tizerinde bulunan bir Tanrisal ilke vardi. Bu ilke ilk 6nce evrenin
biitiinselligi olarak goriilmiis, ancak daha sonra diinyanin iistiinde bulunan ve diinyay1 idare edecek bir
akla sahip olan bireysel bir Tanr1 olarak bi¢im kazanmisti. Boylece madde ile ruhu birbirinden
ayirmaya yonelik bir egilim ortaya ¢ikmisti. Bu yaklasim, zamanla Bati felsefesinin karakteristik
ozelligi olan bir ikililik anlayisimn (dualism) meydana gelmesine yol acmstir.

Bu yonde atilan en koklii adimlardan bir tanesini, Heraklitus'un biiyiik bir muhalifi olan Eleali
Parmenides gerceklestirmistir. Temel ilkesine «Varlik» ismini takan Parmenides, bunun tekil ve
degismez oldugunu savunuyordu. Degisimi imkansiz olarak diisiiniiyor ve diinyada halihazirda goériilen
degisimleri de «hayali» olarak nitelendiriyordu. Parcalanamaz olan ve degisik 6zellikteki cisimlerin
temelinde bulunan «6z» kavram daha sonra Parmenides'in 6gretisini ¢cok asmis ve Bati diisiincesinin
en temel kavramlarindan birisi haline gelmistir.

Milattan 6nce besinci yiizyi1lda, Yunan filozoflari, Parmenides ve Heraklitus arasindaki bu biiyiik
goriis ayriligim gidermeye calismuslardir. Kimi diisiiniirler, Parmenides'in «Degismez Varlik» fikrini,
Heraklitus'un «Ebedi Olusum» fikriyle bagdastirmak icin, Varlik’in bazi degismez maddelerden
olustugunu 6nermislerdir. Boylelikle bu maddelerin karisimlar1 ve ayrisimlar: da diinyadaki
degisimlerin sebebi olarak anlasilabilecekti. Bu yaklasim, atom kavraminin ortaya cikisina yol
acmustir. Leukippos ve Demokritos'un felsefelerinde, maddenin en kiiciik ve parcalanamaz birimleri
acik ifadelerini bulmuslardi. Yunan atomcular1 madde ile ruh arasinda ¢ok agik bir simr ciziyorlardi.
Onlara gore -madde, baz1 «temel yapi taslarindan» meydana gelmekteydi. Bu yapi taslar1 tamamu ile
edilgendiler ve bosluk icinde sonsuza degin hareket eden cansiz parcaciklar olarak goriiliiyorlardi.
Bu parcaciklarin hareketleri tam olarak aciklanmasa da, maddeden biitiinii ile farkli olan ve ruhsal
kaynakli bir dissal kuvvetten etkilendikleri diisiiniiliiyordu. Daha sonraki yiizyillarda bu varsayim Bati
diisiincesinin 6nemli bir 68esi haline gelmis ve akil le madde, beden ile ruh arasindaki ikilik
yerlesmeye baglamustir.

Ruh ve madde arasindaki bu ayirim tam anlamu ile yerlegince, insanlar dikkatlerini maddeye degil,



ruha yoneltmisler, insamn ruhuyla ve ahlaki sorunlariyla ugrasmaya baslamuslardi. Milat'tan 6nce
besinci ve dordiincti ylizyillarda Yunan bilimi ve uygarligi ile birlikte doruk noktasina ulasan bu
sorunlar, iki bin sene kadar biitiin Bati diistincesini mesgul edeceklerdi. Antik ¢aglarin bilimsel
bilgilerini sistematik bigcimde organize eden Aristoteles (Aristo), iki bin sene siire ile evren
hakkindaki goriislerimizin temelini olusturacak olan bir yapiy1 gelistirmisti. Ancak Aristo'nun kendisi
bile, insanin ruhu ve Tanrinin milkkemmelligi ile ilgili sorularin, maddesel diinya hakkindaki
arastirmalarimizdan daha degerli oldugunu savunuyordu. Aristo'nun evren modelinin bu kadar uzun
bir stire gecerliligimi korumasimn nedeni, iste bu noktada aranmalidir. Buna, Aristo'nun doktrinlerini
destekleyen Ortacag Hristiyan Kilisesi'ni de eklemek gerekir.

Bati1 biliminde yeni gelismeler ancak Rénesans’tan sonra ortaya ¢ikabilmislerdir, insanlar yavas
yavas kendilerini Aristo'nun ve kilisenin etkisinden kurtarabilmisler ve dogaya yeni bir ilgi ile
yaklagsmiglardir. On besinci yiizyilin sonlarina dogru ise, ilk defa doga arastirmalar: gercek bir
bilimsel anlayisla yiiriitiilmiis ve spekiilatif fikirler, deneyler aracilig ile sinanmaya baslanmustir.
Matematige olan ilgi de artarken, sonunda bu gelismelerin tiimii, deneye dayanan ve matematiksel bir
dille aciklanmus olan uygun bilimsel kuramlarin ortaya ¢ikmasina yol acmislardir. Ampirik bilgiyi
matematik ile bagdastiran ilk insan Galile (Galileo) oldugu icin de, bu bilim adam modern bilimlerin
babasi olarak kabul edilmektedir.

Modern bilimin dogusu ise, ruh/madde ikililiginin ¢ok asir1 bir ifadelenisine neden olmugtur. Bu
ifadeenis, on yedinci yiizyllda René Descartes'in felsefesi ile ortaya ¢cikmistir. Descartes, felsefesini
doganin temelli olarak iki ayr1 ve bagimsiz hinkiim alamna ayrilmasina dayandirmigtir. Bu alanlardan
birisi akla (res cogitans), digeri ise maddeye (res extensa) aitti. S6z konusu «Kartezyen» (yani
Descartes'ci) ayirim, bilim adamlarina maddeyi cansiz ve yalitilmis olarak ele alma firsatim
vermisti. Buna gére maddesel diinya, farkli nesnelerden meydana gelmis biiyiik bir makine gibiydi.
Isaac Newton da boyle bir «mekanistik» diinya goriisiine sahipti. Bu fikirsel temele dayanarak, daha
sonra klasik fizik olarak amlacak olan yapiy1 ¢ortaya ¢ikarmistir. Evrenin mekanistik modeli boylece
on yedinci yiizyllin ikinci yarisindan baglayarak, on dokuzuncu yiizy1lin sonlarina kadar biitiin bilimsel
diisiince diinyasina hakim olmustur. Bu bilimsel yaklasim bicimine, kilise de, diinyay: tepeden ve
goksel yasalarla idare eden monarsik bir Tanr1 kavram ile destek sagliyordu. Bu nedenle bilim
adamlarinin arastirmakta olduklar1 doganin temel yasalari, degismez ve ebedi olan Tanr1 yasalarinin
arastirilmasi olarak goriilmekteydi.

Descartes felsefesi, yalmzca klasik fizigi derinden etkilememis, ayrica genel olarak Bat1 diisiince
sisternine yapug etkileri giiniimiize kadar gelmistir. Ornegin Descartes'in iinlii deyisi olan: «Cogito
ergo sumy» (Diisiiniiyorum, dyleyse varim), Bati insanimn kendi varliklarim biitiin bedenleri ile degil,
yalmzca akillari ile 6zdes tutmalarina sebep olmustur. Bunun neticesinde insanlar kendilerini,
bedenlerinin icinde yalitilmig olarak var alan ego'lara sahip bireyler olarak gormeye baslamiglardir.
Artik akil bedenden ayrilmis ve bedeni kontrol etme gorevini iistlenmistir. Bu sekilde, bilingli irade
ile istemdis1 giidiiler arasinda belirgin bir catisma ortaya ¢ikmaktadir. Bu genel ayrimin disinda her
birey ayrica, kendi yeteneklerine, faaliyetlerine, hislerine, inanglarina, vs, gére birtakim bagimsiz
boliimlere ayrilmistir. Bunlar da sonsuz catismalarin birer sonuclar: olduklari icin siirekli olarak
metafiziksel biir belirsizlige ve hiisrana neden olmaktadirlar.

Insamn icsel diinyasinda yapilan bu ayrimlar ve farklilastirmalar aslinda insanin «dissal» diinya



hakkindaki goriisiinii yansitmaktadir. Ciinkii dissal diinya da, birbirinden ayr1 ve farkli nesnelerin ve
olaylarin bir bileskesi olarak goriilmektedir. Bu anlayisa gore biitlin evren, farkli ¢ikar gruplarina
hitap eden ayrisik béliimlerden meydana gelmis gibidir. Once insam, sonra da evreni birbirinden ayr1
boliimlere ayiran bu goriis daha sonra toplumsal yapiyr da kapsayacak bicimde genisletilmis, boylece
farkl uluslarin, irklarin, dinlerin ve siyasal gruplarin varliklar1 da aciklanmaya ¢alisilmustir,
icimizde, cevremizde ve toplumumuzda meydana gelen bu ayristirma ve farklilastirmamn gercek bir
yap1iy1 yansitigl konusundaki inanis, aslinda giiniimiizdeki toplumsal, ekolojik ve »kiiltiirel
krizlerimizin ana nedenini olusturmaktadir. Ciinkii bu ayrisik diinya goriisii, insam hem dogaya ve hem
de kendisine karsi yabancilagtirmistir. Bunun neticesinde dogal kaynaklarin dagilimu hig de adil
olmayan bir bi¢cimde gerceklesmis ve boylece biiyiik ekonomik ve siyasal sorunlar meydana gelmistir.
Hem kisisel ve hem de organize suclarda ortaya cikan siirekli artis ve buna ilaveten kirlenmis bir
cevre, hayati ¢ekilmez bir hale getirmistir.

Yani 6zetleyecek olursak, kartezyen ayristirma yontemi ve mekanistik diinya goriisii, diinyamiz i¢in
hem olumlu ve hem de olumsuz etkilere neden olmuslardir. Ornegin klasik fizik ve teknoloji alaminda
olaganiistii basarili1 sonuclar dogurmus, fakat aym zamanda da icinde bulundugumuz uygarligin giderek
insana daha ters ye daha uzak bir yapiya biiriinmesine yol acmislardir. Ancak kartezyen
ayristirmaciliktan ve mekanistik diinya goriisiinden yola ¢ikms olan yirminci yiizy1l biliminin, bu
olumsuzluklari nasil astigim gormek de gercekten cok ilgi cekicidir. Artik, bilim anlayisinda eski
Yunan ve Dogu felsefelerinde dile gelen biitiinsellik kavrayisina bir geri doniis yasanmaktadir.

«Mekanistik» Bat1 goriisiine ters olarak. Dogu diinya goriisii tamamiyla «organik»tir. Dogu mistik-
cileri icin, .duyularimizla algilanan biitiin nesne ve olaylar birbirlerine baghdirlar, bagdasikurlar ve
ayn gercekligin farkli yonlerini ya da belirislerini yansitirlar. Algiladigimiz diinyay: bireysel ve
ayrisik nesnelere bolme egilimimiz, 6lcen ve simiflandiran aklimizin bir hayali olarak goriilmektedir.
Bu goriise «avidya» (yani, cehalet) adini veren Buddhist felsefesi, bunun asilmasi gereken bir
«kirlenmis akla» tekabiil ettigini ileri siirer:

«Akhimiz kirlendiginde, nesnelerde cesitlilik varmig gibi diisiiniiriiz. Ama eger aklimiz susturulursa,
nesnelerin cesitliligi de ortadan kaybolacaktir»(4).

Cesitli Dogu mistisizm okullar1 birbirlerinden bir cok detayda farklilik gosterseler bile, hepsi de
evrenin temel biitiinselligini vurgulamaktadirlar. Hindularin, Buddhist'lerin ya da Taoist'lerin en
biiyiik hedefi, evrendeki nesnelerin biitiinselligini ve karsilikli etkilesimlerini idrak etmek, yalitilmis
bireysel kisi yaklasimum asmak ve nihal (ultimate, yani, ulasilabilecek en son) gerceklikle kendilerini
ozdeslestirmektir. «Aydinlanma» olarak adlandirilan bu idrakin ortaya ¢ikmasi, zihinsel bir
kavrayisin da Otesinde. tiim kisiligi iceren ve dinsel bir anlam tasiyan bir gelismedir. Bundan dolay
Dogu'daki felsefelerin bircogunun temelde dinsel bir cekirdege dayandiklarinm sdyleyebiliriz.

Bu cercevede. Dogu goriisii, dogay: birbirinden ayr1 nesnelere bolmemektedir. Ciinkii bu nesnelerin
hepsi de akiskan ve degisken bir karaktere sahiptirler. Dogu felsefelerinin diinya goriisii, sonsuza dek
icsel bir dinamiklik tasiyan 6zellikler gosterir ve «zaman» ile «degisirmi iki temel nitelik olarak
kabul eder. Bu bakis acisindan kozmos, tek ve boliinemez bir gerceklik olarak alg ilan makta dir.
Kozmos, hareketli, canl1 ve organik olarak, ve aiym zamanda da ruhani ve maddesel olarak
gortilmektedir.



Hareket ve degisim, nesnelerin temel 6zellikleri olduklarindan, bunlar: olusturan kuvvetler de, klasik
Yunan gortisiinde oldugu gibi, nesnelerin disinda bulunmak yerine, maddenin i¢sel bir niteligi olarak
algilanmaktadirlar. Bundan dolayr Dogu'daki insanlarin Tanri ile ilgili imajlari, diinyayr tepeden
idare eden bir yonetici bi¢iminde degil, her seyi iceriden kontrol eden bir ilke olarak ortaya
cikmustir: «Cisimlerin i¢cinde bulunan O, Yine de cisimlerden farklidir, Hig bir cisim O'nu bilmez,
ama Biitiin cisimler birden onu meydana getirirler, Her seyi icerden idare eden O'dur. O, senin
ruhundur. O senin denetleyicindir, O, 6liimsiiz olandir»(5).

Bundan sonraki boliimlerde, Dogu diinya goriisiiniin temel 6gelerinin, yeni ortaya ¢ikan modern fizik
dalindaki diinya goriisiiyle nasil da benzestigini gérecegiz. Sanki Dogu diisiincesi (ve genelde mistik
diisiince) cagdas bilime ait kuramlarin arka planim olusturuyormus gibidir. Bu asamada, insanoglunun
bilimsel goriisleri ile insanlig@in ruhani hedefleri ve dinsel inamslar1 ¢ok giizel bir uyum icine
girmislerdir. Bu yaklasimin temel iki temasi, tiim fenomenlerin biitiinselligi ve etkilesimlerin
karsilikli olusu ile evrenin i¢sel dinamizmidir. Atom-alti diinyanin derinliklerine girdigimizde
modern fizikcilerin Dogu mistikcilerine benzer bicimde, diinyay1 ayrismaz, etkilesen ve siirekli olarak
harekat eden bir 6geler sistemi olarak gordiiklerini fark ederiz. Bu kapsam iginde insan da, sistemin
ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirilmektedir.

Halen mekanistik ve ayrisik bir diinya goriisiine sahip olan Bat1 kiiltiir alemimizde, bu goriisiin aslinda
toplumdaki huzursuzluklarin kaynagi oldugu diistincesi giderek yayginlik kazaniyor. Bu nedenle Dogu
felsefelerinin organik ya da «ekolojik» diinya goriisleri, Bat1 diinyasinda ve 6zellikle de gencler
arasinda son yillarda boylesine popiiler olmustur.

Bircok insan kurtulmak amaci ve umudu ile Dogu felsefelerine yonelmislerdir. Dogu mistisizminden
biiyiilenen, I Ching'e bagvuran ve Yoga gibi meditasyon yontemlerini uygulayan insanlar genelde Bati
bilimine karsi bir yaklasima sahiptirler. Ciinkii bu insanlar bilimi, hayal giiciinden yoksun, dar gortislii
bir disiplin olarak gérmektedirler. Yine bu insanlara gére, modern teknolojinin boylesine insana uzak
olusunun tek nedeni de bilimdir.

Bu kitabin amaci, bilimin prestijini artirmaktir. Bunu da, bilim ve Dogu bilgeligi arasinda 6nemli bir
uyumun varoldugunu gostererek saglamay: diistiniiyorum. Bu kitapta, modern fizigin, teknolojinin
Otesine tastigim izleyeceksiniz. Boylelikle fizigin yolunun (yani Tao'sunun) pekala da kalbi olan bir
yol oldugu anlasilacaktir. Bu yol, spritiiel aydinlanmamn ve kendini, yani 6z benligini
gerceklestirmenin yoludur.



2) BILMEK VE GORMEK

Beni gercek olmayandan gercege. Karanliktan isiga. Ve oltimliiliikten oltimstizliige ilet!
Brihad-Aranyaka Upanisad

Cagdas modern fizik ile Dogu mistisizmi arasindaki iliskileri ve benzerlikleri degerlendirmeden énce
su noktayr gbzden gecirmemiz gerekir: Acaba kendisini cok yiiksek derecede karmasik bir
matematiksel dille ifade eden, kesin ve kat1 bir bilim dal1 olan fizik ile, temelinde meditasyon ve
bilgelik gibi i¢sel kavrayislarin bulundugu ve bunlarin kelimelerle anlatilamayacagim savunan bir
felsefi goriis nasil ve ne sekilde birbiriyle karsilastirabilirler?

Burada karsilastirmak istedigimiz konu, cagdas bilim adamlari ile Dogu mistikcilerinin diinyay1 ve
hayati nasil algiladiklaridir. Boyle bir kargilastirmaya girmeden 6nce de, bu algilamanin temelinde
yatan genel ve biitiinsel «bilginin» ne anlama geldigini arastirmamiz gerekecektir. Yani
inceleyecegimiz konu, «Acaba Angkor War'daki ya da Kyoto'daki bir rahip ile Oxford veya
Berkeley'deki bir profesor «bilgi» denildiginde ne diisiiniiyor?» sorusuna cevap aramak olacaktir,
ikinci olarak da, hangi goriisleri karsilastiracagimizi belirlememiz gerekecektir. Yani deneysel
verilerin, denklemlerin ve kuramlarin hangi unsurlarim alip, bunlar1 dinsel yazilarin, tarihi mitoslarin
ve felsefi denemelerin hangi béliimleriyle karsilaguirmamiz gerektigini ortaya koymamiz lazim
gelecektir. Iste kitabimizin bu béliimiinde, &nce s6z konusu iki sistemin temelinde yatmakta olan
«bilgi» kavramin agiklayacak, sonra da bu bilginin kelimelerle nasil ifade edildigini gorecegiz.

Tarih boyunca, insan aklimn iki tiir bilgiye ulasabilecegi iizerinde durulmustur. «Bilincimizin iki
kutubu» olarak da isimlendirilen bu iki bilgi tiiri, akil yoluyla ve sezgi yoluyla (yani «akilci» bilgi ve
«sezgisel» bilgi) ulasilan bilgidir. Geleneksel ve alisildik bir yontem ile de, akilci bilgi, bilimle ve
sezgisel bilgi de dinle aciklanagelmistir. Bu sistem dahilinde, yavas yavas Bati diisiince aleminde
akilci ve bilimsel bilgi, sezgisel ve dinsel bilgiye yeg tutulmaya baglanmistir. Ancak geleneksel Dogu
yaklasimu ise, Bati'da goriilen egilimin tam tersi bir bicimde olugsmustur. Burada, séziinii ettigimiz iki
fikir sistemini 6zetleyen ;iki tane 6zlii ciimleden bahsetmek istiyorum. Bu ciimlelerden ilki. Bat
diisiince sistemini temsil eden Sokrates'e aittir.- «Bir sey bilemedigimi biliyorum!» diyen biiyiik
Yunan diisiiniirii béylece akilci bilgiyi tamamen 6n plana ¢ikarmustir. Cin sistemini temsil eden Lao
Tzu ise, «Bir sey bilmemek en giizel bilgidir» diyerek sezgisel bilgiyi énemle vurgulamaya
calismistir. Bunun yani sira. Dogu diisiince sisteminde, bilginin s6z konusu iki tiiriine verilen isim de,
bu konuya gosterilen 6nemin bir belirtisi durumundadir. Upanisad'larda, bu konuyla ilgili, biiyiik ve
kiiciik bilgiden sz edilmektedir. Buna gore kiiciik bilgi, degisik bilim bicimlerinde; biiyiik bilgi ise,
dinsel biling ve idrak biitiinliigii halinde éniimiize gikmaktadir. Ote yandan Buddhist'ler, «izafi» ve
«mutlak» bilgiden, ya da diger bir deyisle, «sartl1 gerceklik» ve «yiice gerceklik»ten soz
etmektedirler. Bunlarin yaminda Cin felsefesinde de, sezgisel ve akilci bilgi arasindaki biitiinselligin
onemi vurgulanmakta ve bu baglamda, kaynagi cok eskilere dayanan «yin» ve «yang» cifti, Cin
ogretisinin tasiyici temeli olarak kabul edilmektedir. Nitekim boylelikle, eski Cin'de bilgimin iki
bicimini yansitabilecek olan Taoizm ve Konfiigyusculuk gibi iki farkli okul meydana gelebilmistir.

Akilci bilgimiz, ¢cevremizde her giin gorebilecegimiz nesne ve olaylarla ilgili yasadigimz tecriibeler



neticesinde olusmaktadir. Yani akilci bilgimiz; asil gérevi ayirmak, ayristirmak, kargilagtirmak,
olcmek ve simflandirmak olan zihnin hitkiimranlig1 altindadir. Bunun dogal bir sonucu olarak da,
gozlerimizin oniine zihinsel farklilagirmalara dayanan bir diinya serilmektedir. Olugturulan bu
diinyada varolan karsitliklar, yalmzca karsilikl1 olarak varolduklar siirece canh kalabilmekte, bu
nedenle karsithklar arasindaki bagin mutlak bir 6neme sahip oldugu yanilgis1 ortaya ¢ikmaktadir.
Bundan dolayr Buddhist'ler bu bilgi bicimine «izafi bilgi» demislerdir.

Bu bilgi tiirtinde; sekillerin, yapilarin ve fenomenlerin sayisiz bicim ve goriiniimlerini
karsilastirabilmek ve simiflandirabilmek icin, soyutlama olayi, karsimiza kagimlmaz bir olgu olarak
cikmaktadir. Ciinkii bicim ve goriiniim ¢oklugunu giderebilmek icin, olay ve fenomenlerin hepsini
degil, ancak bunlardan yalnizca en énemlilerini gtz éniinde bulundurmamiz gerekmektedir. Boylece,
olay ve fenomenleri dikkate alirken, «gercek diinya»y1 genel hatlarina indirgeyerek, onun basit bir
haritasim ¢ikarmis oluruz. Yani akilci bilgi, soyut kavram ve tasarimlarin bir biiyiik sistemi
niteligindedir. Bu soyut sistemin en belirgin 6zelligi ise, aklimizin isleyisinde ve konugsmalarimizda
sikca rastlayabildigimiz ve adina «dil» dedigimiz lineer ve kesikli yap1 karisimudir. Hemen hemen
biitiin dillerde bu soyut yapiy1, kullamlan alfabelerde gérmek miimkiindiir. Yani iletisim ve diisiince
gibi stirekli bir yapiyi, harflerin uzun ve fakat kesikli dizilisleriyle, yani kelimelerle ortaya koymak
oldukca dikkate degerdir.

Fakat 6te yandan, «dogal diinya» dedigimiz olgular biitiinii, sonsuz sayidaki bicimlerin ve
karmasikliklarin diinyasidir. Bu ¢ok yonlii diinyada, dogrusal hareketlere ya da biitiiniiyle diizenli
bicimlere rastlamak tamamen imkansizdir. Ciinkii «dogal» diinyada olaylar ve fenomenler boliimler
halinde, tek tek ve sirasiyla degil, hepsi ayni anda ve bir biitiinsellik i¢cinde gerceklesmektedirler. Ya
da giiniimiiz modern fizikcilerinin dedigi gibi: «Bu diinyada bos uzay bile egik bir bicimdedir!»
Durum béyle olunca, kelime ve kavram temeline dayanan diigsiinme yetenegimizin boyle bir
«gercekligi» hicbir zaman tamamuiyla aciklayamayacagi ya da anlayamayacag ortaya ¢ikmaktadir.
insanlar diinya hakkinda diisiindiiklerinde, diinyamn egik bic¢imini iki boyutlu bir diizleme indirgeme
sorunu ile kars1 kargiya kalan bir harita uzmamna benzerler. Biz, gercegin yalmzca yaklasik bir
yansimasini ortaya koyabiliriz; bundan dolay1 da elde ettigimiz biitiin akilc1 bilgiler kacinilmaz bir
bicimde sinirli kalmaya, yani. genis kapsamli olmamaya mahktimdurlar.

Akilcr bilginin hitkiimranlig1 demek, aym zamanda; 6l¢en, tartan, simflandiran ve analiz eden bilimin
hitkiimranlig1 demektir. Ancak bu yontem aracilig ile elde edilen bilgilerin simrlilig ve kisitlilig
modern fizik alaminda giin gectikce artan bir bicimde belirginlesmektedir. Werner Heisenberg'in de
dedigi gibi, modern fizik, bize «her ne kadar acik ve net olsalar da, her tasarimin ya da her kavramn
simirll bir uygulanma alanina sahip oldugunu» gostermistir(l).

Ancak bu bilgiyi goz 6niinde tutsak bile, cogumuz icin kavramsal ve akilci bilginin sinirliligim ve
izafi olusunu siirekli bir bicimde dikkate almak imkansiz gibidir. Ciinkii insanlar icin, kendi
beyinlerinin yaratmis oldugu «gercegin sureti», «gercegin kendi* sinden» daha kolay bicimde
anlasilabiliri ektedir, insanlar dogal olarak, bu iki durumu tamamen karistirarak sahip olduklari
tasarim ve kavramlar1 gercekligin ta kendisi olarak gérmek egilimini géstermektedirler. iste Dogu
mistisizminin ana hedeflerinden bir tanesi de insamn kendisini bu karisikliktan kurtarmasini
saglamakur. Ornegin Zen Buddhist'leri, gokteki ay1 gosterebilmek icin bir parmagin gerekli oldugunu
kabul ederler. Ancak ay1 bir kez gozlemledikten sonra, o parmagin 6nemi ortadan kalkar. Taoist



bilgin Chuang Tzu'nun sOyledigi gibi:

«Balik tutmak icin balik ag1 gereklidir. Ama baliklar bir kez yakalandilar mu, insanlar aglarim
unutmaya baglarlar. Ya da tavsan tutmak icin bir ipe gerek vardir. Ama tavsan yakalandi mi, insanlar
ipi unuturlar. Fikirleri olusturabilmek icin ise kelimeler kullanilir. Ama fikirler bir kez yakalandi mu,
insanlar kelimeleri unuturlar»(2).

Bati'da ise kelime bilimcisi Alfred Korzybski aym niiansi su slogan ile yakalamaya caligsmusti:
«Basit bir harita, gercek bir arazi degildir.»

Dogu mistisizminin temel kaygisi, yalmzca diisiinceyi degil, aym zamanda duyusal algilamay1 da
farklilastirip, yiiceltecek olan seyin, yani gercekligin, dogrudan dogruya tecriibe edilmesini ve
yasanmasim saglayabilmektir., Upanisad'larda bu konuda sunlar1 okumaktayiz:

«Sessiz, ellenemez, sekilsiz ve sonsuz olam,

Aym zamanda tatsiz, sabit ve kokusuz olani,

Baslangic1 ve sonu olmayani, biiyiikten daha biiyiik olamni,
Istikrarl1 olan.

Iste bunu anlarsan, 6liimiin korkun¢ agzindan kurtulabilirsin» (3).

Bu tiir bir kavrayistan kaynaklanan bilgiye Buddhist'ler, «mutlak bilgi» demektedirler. Ciinkii bu
bilginin temelinde zihnimizin ayristirma, soyutlastirma ve siniflandirma faaliyeti bulunmamaktadir.
Ciinkii bu bilgi izafi ve yaklasik bir bilgi degildir. Buddhist'lere gére bu bilgi, béliinmemis,
ayristirtlmamus ve tam olarak belirlenmemis bir «biiyiikliigiin» tecriibe edilmesi ve bilfiil
yasanmasidir. Aslinda boyle bir biiytikliigiin biitiinsel olarak kavranmasi, yalnizca Dogu mistisizminin
degil, ayn1 zamanda tiim mistik tecriibelerin de en can alic1 6zelligidir. Hepsinin de merkezinde ve
Oziinde yatan iste bu biitlinsel kavrayistir.

Bunun yam sira Dogu mistisizminde, mutlak gercekligin; akil, mantik ve kavramsal bilgi gibi
olgularla anlatilamayacag goriisii de egemendir. Onlara gore bu gerceklik, hicbir suretle kelimelerle
ifade edilemeyen bir fenomen durumundadir. Ciinkii bu gerceklik, bes duyumuzun ve kelimeler ile
fikirlerimizi olusturan aklimizin hitkiimranlig1 disinda bir yerdedir. Ornegin Upanisad'larda bu
konudan soyle s6z edilmektedir:

«Iste 0 zaman gbz gormez,

Dil konugmaz ve akil islemez.
Bunu nasil 6égretecegimizi
Bilemiyoruz, kavrayamiyoruz»(4).

Bu gercekligi Tao diye isimlendiren Lao Tzu, Tao Te Ching adl1 eserinin ilk satirinda sunlar1
yazmistir: «ifade edilebilen Tao, sonsuz Tao degildir.» Aslinda séyle bir durup diisiinecek olursak,
insanoglunun son iki bin y1ldir akilci bilgi alamnda ortaya koydugu dikkat cekici gelismelerin



disinda, bilge olma yoniinde pek bir yol alamadigimizi farkederiz. Bu ise, bize, mutlak bilginin
kelimeler yardimiyla paylasilamadigim gosteren giizel bir 6rnektir. Shaung Tzu'nun da dedigi gibi:
«Onun hakkinda konusulabilseydi, herkes onu kardesine anlatirdi»(5).

Buraya kadar anlatilanlardan, «mutlak bilgi»nin tamamuyla zihin-d 151 bir yasayis1 yansittig1 sonucunu
cikartabiliriz. Bu yasayisi gerceklestirebilmek icinse:, bilincimizin alisilagelmisin disinda bir
durumda, yani «meditatif» ya da «mistik» diyebilecegimiz bir durumda bulunmasi gereklidir. Bu tiir
bir bilin¢ durumunun gercekten de varoldugunu yalmzca cok sayida Dogu mistikcileri ispat
etmemisler, ayni zamanda Bati'da yapilan bircok psikolojik gozlemler ve deneyler de bunu
gostermistir. William James'in dedigi gibi:

«Bizim, akila biling olarak isimlendirdigimiz normal uyamk haldeki bilincimiz, biitlinsel bilincin
yalnizca belirli bir tipidir. Akilc1 bilincin disinda ve ondan tamamuyla farkli bagka biling
bicimlerinin de varolabilecekleri acikca ortadadir» (6).

Alkilc bilgi, fizik bilginlerinin, sezgisel bilgi de mistik¢ilerin "calisma alammni olusturmasina ragmen,
az 6nce soziinii ettigimiz farkli bilgi bicimleri, her iki alanda, da karsirmza cikmaktadirlar. Bunun
nasil oldugunu goriip, kavrayabilmek icin, «bilgi»nin fizik disiplininde ve Dogu mistisizminde ne
yolla elde edildigini ve ne sekilde aciklandigim gérelim.

Fizik biliminde bilgi, bilimsel arastirma siireci icinde elde edilir. Bu siireci tic basamakl1 bir
merdivene de benzetebiliriz: ilk basamakta, aciklanmasi gereken fenomen hakkindaki deneysel veriler
toplanmaktadir. ikinci basamakta, daha 6nce elde edilen veriler matematiksel simgeler yardimyla
birbirleriyle iligkilendirilirler ve s6z konusu simgeler arasindaki iliskiyi kapsayacak matematiksel
bir sema olusturulur Genelde bu tiir semalara «matematiksel model», eger bunlar daha kapsamli
iseler, «kuram» ismi verilir. iste gelistirilen bu kuram yardimiyla, daha sonra yapilacak kontrol
deneylerinin muhtemel sonuglar1 6ngériilmeye calisilir. Eger 6ngoriide basarili bir matematiksel sema
gelistirilmisse, bilim adamlar1 cogunlukla bununla yetinirler. Fakat bazi hallerde fizikgciler, ortaya
cikardiklarim normal bir dille de ifade etmek ve arastirmalarimn sonuc¢larim fizikci olmayan
insanlarla da paylasmak isterler. Bu ise fizikcilerin, elde ettikleri matematiksel semalar1 yorumlayip,
onlar1 normal bir dille aciklayabilecek bir baska model gelistirmelerine neden olacaktir. Ancak,
merdivenin ticiincli basamag demek olan bu son asama, ¢ogu durumlarda fizikciler icin bile cok zor
bir islemdir. Bu ise, bilim adamlarinin elide ettikleri konu ile ilgili kavrayis diizeyini belirleyen
onemli bir eksigi ortaya koymaktadir.

Dogal olarak pratikte, sOziinii ettigimiz {i¢ basamak, ya da asama, her zaman ayr1 ayr1 ve pes pese
gerceklesmezler. Hatta bazen de aymi anda meydana gelirler. Ornegin bir fizikgi, gelistirmis oldugu
fiziksel bir modeli, kendisinin felsefi diinya goriisii sayesinde ortaya koymus olabilir. Ayrica sahip
oldugu diinya gortisiinii, aksi, deneylerle ispat edildigi halde, terk etmek bile istemeyebilir. Boyle
olaylara hayatta sikca rastlandigim da gz oniine alirsak, fizikcinin, kendi fiziksel modelini
degistirmeye kalkismamasi sasirtici gelmemelidir. Ancak bazen de modelde kiiciik degisiklikler
yapar. Boylece farklilastirilmis modelin yanlishigi- ispatlanana kadar, model yiiriirliikte kalacak ve
gecerliligini siirdiirecektir. Fakat yanlishg1 ispatlandiginda ise, fizik¢imiz, modelinden vazge¢cmeye
mecbur kalacakur.

Yukarida anlatilan ve kuramlari tiimiiyle deneysel verilere dayandiran arastirma yontemine «bilimsel



yontem», ya da «ilmi metod» denilmektedir. Bu sekildeki bir bilimsel yontemin Dogu felsefesinde de
bir karsiligimn bulundugunu daha sonra gorecegiz. Ancak burada sunu séyleyebiliriz: «Bilimsel
yontemli felsefenin» tam karsiti bir 6rnege Yunan felsefesinde rastliyoruz. Yunanlilarin doga ile ilgili
olaganiistii 6zgiin goriisleri, cagimizin bilimsel modellerine hayret verici bir bicimde benzemekteydi.
Ancak giiniimiiz fizigi ile eski Yunan fizigi arasinda 6nemli bir farklilik vardir. O da modern fizigin
ampirik yaklagimidir. Ciinkii s6z konusu ampirizm(*), Yunan bilimine tamamen yabanciyd.
Yunanlilar sahip olduklar1i modelleri, birtakim temel aksiyom ve prensiplerden elde ediyorlardi. Yani
tiimdengelimci bir diinya gorigstine sahiptiler. Giintimiiz biliminin deneysel ve gozlemsel tiimevarima
yontemini uygulamiyorlardi. Ancak buna ragmen, Yunanhlarin gelistirdikleri tiimdengelimci
degerlendirme yontemleri o denli basarili olmuglardir ki giiniimiizde bile, yukarida bilimsel
arastirmalarin ikinci basamag olarak acikladigimiz asamada, s6z konusu mantik ve akil silsilesi
genis uygulama alam bulabilmistir. Yani temellerini Yunanlilarin atmus oldugu tiimdengelimci mantik
ve akil kurallari, matematiksel modellerin formiilasyonunda giiniimiizde de Kullanilmaya baslanmus
ve ¢agdas bilimin en 6nemli unsurlarindan biri haline gelmistir.

(*) Ampirizm: Bilginin yalnizca duyusal algi ve gézlem sonucu elde edilebilecegini savunan gortiis.

(Gev.)

Alkilci bilginin ve davranisin bir bilimsel aragtirmanin en 6nemli 6gesini olusturduklarim kabul etsek
bile, onlarin her sey demek olmadigim da belirtmemiz gerekir. Ciinkii bilim adamimn yaratici ve
kavrayici duygular1 olmasa, yaptig1 deneylerdeki biitiin akilci unsurlarin hi¢cbir 6nemi olmazdi. S6z
konusu kavrayislar cogunlukla birdenbire ve kendiliginden ortaya ¢ikmaktadirlar ve en biiyiik
ozellikleri de, masa basinda calisirken ya da denklemlerle ugrasirken degil de, 6rnegin banyoda rahat
bir bicimde yikanirken veya ormanda yavas yavas yiiriirken, ya da deniz kenarinda giineslenirken
aklimiza gelmeleridir. Oyle goriiliiyor ki, yogun akilc1 ¢alismalardan sonra hissedilen gevseme
anlarinda, sezgisel yeteneklerimiz giliclenmekte ve ortaya ¢cikmaktadir. Bu sekilde ortaya ¢ikan sezgi,
bize deneyin biitlin yonlerini gostererek, bilimsel arastirmalarimizda yasadigimiz biiyiik zevki ve
heyecan tattirmaktadir.

Ancak sezgisel kavrayislar, matematiksel bir cerceveye oturtulmadiklar: siirece, hicbir fiziksel
degere sahip olamazlar. Ciinkii bunlar1 ayrica giin liikk konusma diliyle de ifade etmek zorunlulugu
vardir. iste bu amaca yonelik en 6nemli adim da, soyutlama dedigimiz basite indirgeme olay1
olusturmaktadir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, soyutlamamn temelinde, gercekligin bir haritasinm ya
da suretini cikartacak olan kavramlar ve tasarimlar sistemi yatmaktadir. Fakat s6z konusu harita ya da
surette, gercekligin yalnizca birka¢ unsuru mevcuttur. Ve ayrica bu unsurlarin neler oldugundan da
tamamen habersiz bir durumda bulunuruz, ¢iinkii s6zii edilen haritay1 yaratirken, onu birdenbire degil,
yavas yavas ve evrimlestirerek ortaya koyariz. Bu ortaya koyma isleminin temel anahtarlarim da
cocukluk cagimizda yasadigimuz tecriibeler verir. Ancak kullandigimiz dili olusturan kelimelerin tam.
olarak tammlanmamis oldugunu goriiyoruz. Bundan dolayr kelimelerin cok sayida ve farkli anlamlari
ortaya cikiyor. Yani isittigimiz bir kelimenin hangi anlamda kullamldigim bekleyebilmek icin
aklimizi degil bilincaltimizi ¢alistirmak durumunda kaliyoruz.

Kullandigimiz dilin tam olarak tammlanms ve cok anlamli olmasi, sairler icin oldukca 6nemli bir
ozellik tasir. Ciinkii sairler, dilin bilincalundaki katmanlar ve cagrisimlan ile ilgilenirler. Ancak Ote
yandan «bilim», acik ve net tammlara, kesin baglantilara ve anlamlara ihtiya¢ duyan bir yoldur.



Bilimin bu yolda ilerleyebilmesi i¢in, bilim adamlari, konugma dilini daha da soyutlagtirarak
simrlandirmakta ve dilin yapisim standartlastirarak mantigin kurallarina uygun islemesini
saglamaktadirlar. En ileri ve kapsamli soyutlastirma islemleri sonucunda matematiksel ifadeler,
konugtugumuz dilin yerini alirlar. Matematik alamnda kelimelerin yerlerini alan simgeler arasindaki
iligkiler ise tam olarak ve degismez bir bicimde tammlanmiglardir. Boylece bilim adamlari, ¢cok
cesitli ve farkli bilgileri, bir denklem haline doniistiirebilmekte, yani nispeten basit bir simge dizisi
sekline getirebilmektedirler. Eger herhangi basit bir denklemi normal bir dille anlatmaya kalksalardh,
her halde birkac sayfaya gerek duyarlardi.

Ancak matematigin, yalmzca konusma dilimizin asir1 bir soyutlandirmasi oldugunu, 6yle kolayca
kabul edemeyiz. Ciinkii giiniimiizde bircok matematikc¢i, matematik biliminin dogay1 aciklayabilen bir
dil olduguna degil, aym zamanda bunun basli basina, bir doga fenomeni olduguna inanmaktadirlar.
Aslinda bu inamsin temeli, Pithagoras'a kadar inmektedir. O: «Her sey rakamdir» diyerek,
matematiksel mistisizm olarak isimlendirebilecegimiz bir disiplinin 6nctiliigiinii yapmustir. O, bu
sekilde dinsel inamsa, mantiksal kavrayisi ve algilayisi da dahil edebilmistir. Bertrand Russel'a gore,
Pithagoras felsefesindeki bu gelisme, daha sonra Bati'da meydana ¢ikan dinsel felsefenin de en
onemli 6gesini olusturmustur:

«Pithagoras ile baslayan ve matematikle din biliminin birlegtirilmesi ile sonuclanan bu gelisme,
Helen, Ortacag ve hutta Kant'a kadar uzanan bir zaman diliminin dinsel felsefesinin karakteristik bir
ozelligi idi... Plato, Augustinus, Aguino'lu Thomas, Descartes, Spinoza ve Leiibniz'te, temeli
Pithagoras'a dayanan din ve akil beraberligi ve zaman-iistii olmaya duyulan bir hayranlik
goriilmektedir. Ahlaki ve mantiksal bir temele dayanan Bati diisiincesi ya da teknolojisi iste bu
noktada Asya'mn daha kolayci mistisizminden ayrilmaktadir» (7).

«Asya'nin daha kolayc1 mistisizmi» dogal olarak Pithagoras'in matematik yorumunu kabul etmemistir.
Ciinkii Dogu'da matematik bilimi, sahip oldugu karmasik ve iyi tammlanmis yapisiyla, gercekligin blir
ogesi olarak degil, gercekligin kavramsal suretinin (hayalinin) bir parcas: olarak goriilmektedir. Ote
yandan mistisizm aracilig ile yasanilan gerceklik, tamamuyla belirsiz ve farklilasmamistir. Yani
mistik gerceklik, soyutlanmamustir ve dogrudan, bir biitiinliik olarak yasanir, dylece kavranir.

Bilimsel yontemin temelinde yatan soyutlandirma ilkesi sonu¢ acisindan cok basarili ve giiclii
olmasina ragmen, ugrunda 6denilen fiyat cok pahal1 ve acidir. Ciinkii kavramlarimizin olusturduklar1
sistem giderek kesinlesirken, yani bu sistem gittikce daha, iyi bir hal alir ve sistemici baglantilar
yavas yavas katilasirken, s6z konusu sistemin inceledigimiz gerceklikle olan baglar1 da hizla
kopmakta ve biiyiik gerceklikten adim adim uzaklasmaktadir. Korzybskinin harita ve arazi benzetmesi
dogrultusunda sunlar1 sdyleyebiliriz: ilk 6nceleri elimizdeki harita iic boyutlu araziyi asag yukari
tammlamaktaydi, ancak haritanin giderek katilasmasi ve soyutlasmasi neticesinde, gercek arazi ile
olan baglanti ortadan kalkmistir. Ya da matematiksel bir ifade kullamirsak: Artik yle bir duruma
gelinmis oldu ki, bundan sonra simgelerin ilettikleri duyusal bilgilerin ifade giicii yok olmus ve
inceledigimiz gerceklik ile kullandigimiz simge arasindaki' mevcut bag neredeyse ortadan kalkmustir.
Bundan dolay1 da, matematiksel model ve kuramlarimizi, cok anlamli ve muglak kelimeler kullanarak
desteklemek durumunda kaliriz.

Bu noktada, 6nemli bir hususu belirtmekte yarar gériilyorum: Matematiksel modellerle, onlarin



kelimeler kullanarak yapilmis olan yorum ve agiklamalari arasinda énemli farkliliklar bulunmaktadir.
Ornegin matematiksel modeller katidirlar ve genel bir silsile dahilinde algilanmalidirlar. Ote yandan
bu tiir bir modelde kullamlan simgelerin, giinliik hayatimizla bir ilgileri de yoktur. Fakat s6z konusu
matematiksel modellerin kelimeler kullamlarak yapilan yorum ve acgiklamalari, dogrudan sezgi
gliciimiize hitap etmekte ve bizde degisik cagrisimlar olusturmaktadirlar. Bu acidan matematiksel
modellerin kelimelerle yapilmis olan yorumlarini, inceledigimiz gercekligin felsefi 'bir modeline
benzetebiliriz ve bundan dolay: da ikisini rahatlikla karsilastirabiliriz.

Bat1 biliminin s6z konusu sezgisel 6zelligi disinda, Dogu mistisizminin akilci niteliklerinden de s6z
edebiliriz. Ancak Dogu'da, mantik ve aklin uygulanma derecesi, cesitli felsefi okullara gore biiyiik
farkliliklar gostermektedir. Ornegin Hindu Vedanta ve Buddhist Madhyamika okullar1 son derece
yiiksek bir entellektiiel guruba dahildirler. Bunun karsiti olarak da Taoist okul, siirekli olarak mantigin
ve aklin yetersizligini vurgulamaktadir. Buddhizm'den kaynaklanan ve Taoizm'den de bir hayli
etkilenenden dgretisi ise, «kelimeler kullanmadan, aciklama yapmadan, emir vermeden, bilgili
olmadan» hedefe ulagsmaktan biiyiik bir onur duymaktadir. Ciinkii Zen 6gretisi neredeyse tiimiiyle
aydinlanma tecriibesine dayanmakta ve s6z konusu aydinlanmanin kelimelerle yorumlanmasina soguk
bakmaktadir. Ornegin cok taninmus bir Zen atasoziinde sdyle denir: «Bir sey hakkinda konusmaya
basladiginda, onun 6ziinii gozden kacirmus olursun.»

Ele aldigimiz okullarin tiimiinde dogrudan yasanan mistik tecriibe 6n planda yer almaktadir. Cok
karmasik ve bilgili bir tarismaya girisen mistikgiler bile akil ve diisiinceyi bilgeliklerinin bir kaynagi
olarak gormek istemezler. Onlar akillarim, bireysel mistik tecriibelerimi analiz etmek ve yorumlamak
icim kullamrlar. Demek ki Dogu diisiincesine gore, bilginin kaynaginda, yasanan i¢sel tecriibe yatar.
Yani Dogu diisiince geleneginde yine de belirli bir ampirik karakter géze ¢carpmaktadir. D. T. Suzuki,
Buddhizm hakkinda sunlar1 yazmistir:

«Buddhist felsefenin temel tasim ... bireysel tecriibe olusturur. Bu acidan Buddhizm'i ampirik ve
deneyci olarak nitelendirebiliriz. Aydinlanma ve tecriibe etme arasindaki mevcut diyalektik iligkiyi
bu agidan gérmek gerekir» (8).

Joseph Needham, «Science and, Civilization in Ohina» (Cin'de Bilim ve Uygarlik) isimli tamnmus
eserinde, Taoist'lerin ampirik yaklasimlarini cok giizel bir bicimde dile getirmis ve Taoizm'de
gortilen s6z konusu ampirik yaklasimin Cin bilim ve teknolojisinin temelini olusturdugunu iddia
etmistir. Needham'a gore ilk Taoist filozoflar, «vahsi hayata, ormana ve daglara geni donmiisler ve
oralarda. Dogal Diizen'i meditasyon yaparak anlamaya ve bu diizenin sayisiz bicimlerini de
gozlemleyerek kavramaya calismislardi» (9). Asagidaki Zen dizesinde aym konuya isaret
edilmektedir:

«Budhha'min dogasim anlamak isteyen, mevsimleri ve nedensel iligkileri incelemelidir» (10).

Dogu mistisizmimin 6zelligi olan bilgiyi tecriibeye dayandirma ilkesi, aslinda deneye dayanan
bilimsel bilgi edinme ilkesine benzemektedir. Bu benzerlik, ayrida mistik tecriibenin dogas1 ve yapisi
dolayisi ile de ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore bilgi, Dogu geleneklerine gore, aklin hiikkiimranhgi
disinda kalan bir aydinlanma ve bir icsel kavrayistir. Bu aydinlanma ve kavrayis ise diisiinmekle
degil, gormekle meydana gelir. Yani, aydinlanmaya ancak ve ancak kendi icimize bakarak ve
kendimizi gozlemleyerek ulasabiliriz.



Aslinda Taoizm'deki g6zlem yapma egilimi, kendisini «kuan» denen tapinaklarin isminde de gosterir:
(tinkii kuan aslhinda «bakmak» anlamindadir. Bundan dolayr Taoist'ler tapinaklarim adeta birer
gdzlemevi olarak gérmekteydiler. Ornegin Zen'in Cin'deki bicimi olain Ch'an Buddhizmi'nde
aydinlanma, «Tao'nun goriintiisii» ve gormek de, tiim Buddhist 6gretinin temeli olarak kabul
edilmekteydi, iste bu nedenden dolay1 Buddha, «Sekiz Basamakli Yol» isimli kitabimda kendini (6zii)
gerceklestirme konusunu islerken, ilk basamagl «dogru olarak gormek» biciminde aciklamus ve ikinci
basamag ise, «dogru bilmek» olarak dile getirmistir. Bu konu hakkinda D. T. Suzuki sunlar1
yazmaktadir:

«Buddhist dgretide 'gérmek’ cok énemli bir role sahiptir. Ciinkii Buddhist'lere gére, bilmenin
temelinde gormek yatmaktadir. Gormeden bilmek ise imkansizdir. Yani tiim bilgilerin kaynaginda
'gormek’ vardir. Bu nedenle Buddha'mn 6gretisinde bilmek ve gérmek bir biitiin olarak ele
alinmaktadir. Buddhist felsefenin basinda, gercegi oldugu gibi gérmek ilkesi yatmaktadir. Gormek,
aydinlanmay bilfiil yasamak demektir» (11).

Bu paragraf bana Yaqui mistikcisi Don Juan'1 hatirlatmaktadir. Don Juan séyle demektedir: «Benim
en ¢ok sevdigim sey, gormektir, ... ¢iinkii akill1 insanlar yalmzca gorerek bir seyler bilip,
ogrenebilirler» (12).

Ancak bu noktada bir uyarida bulunmak yararl olabilir. Ciinkii simdiye dek kullandigimiz mistik
gelenek cercevesindeki «gormek» ifadesi, yalmzca kelime anlamiyla simrh kalmamaktadir. Onu
ayrica sembolik ve mecazi bir anlamda da ele almak gerekir. Ciinkii s6z konusu olan gercekligin
mistik yollarla tecriibe edilmesi, biitiiniiyle duyu-dis1 bir olaydir.

Yani Dogu mistikcileri «gormek»ten soz ettiklerinde, genelde gérsel algiy1 da icine alan, ama her
zaman ve 0zellikle de gérmenin yiicel estiril mis bicimini 6n planda tutan, duyu-disi bir gerceklik
tecriibesine yonelmeyi arzu etmislerdir. Ote yandan da gormek, bakmak ya da gézlemlemek
ifadelerini kullanarak, bilgilerinin deneysel olduguna dikkat cekmislerdir. Bu noktada Dogu
felsefesinin deneysel yaklagimu, bize Bati biliminin g6zleme verdigi 6nemi hatirlatiyor. Boylece,
yapmak istedigimiz karsilastirma i¢in bazi 6nemli unsurlar: elde etmis oluyoruz.

Buna gore bilimsel arastirmalarda goz oniinde tutulan deneysel temel, bizi Dogu mistisizmindeki
«dogrudan kavrayis» olayina gétiirmektedir. Boyle diisiiniildiigiinde bilimsel model ve kuramlar, bu
tlir bir dogrudan kavrayisin farkli yorumlanislar: anlamina gelirler.

Aslinda bilimsel deney ile mistik tecriibe arasindaki bu tiirden bir paralellik, bilim ile mistisizmin
gozlem ve inceleme alanlarindaki farkliliklar1 g6z 6niinde tuttugumuzda, bize biraz sasirtic1 gibi
goziikiir. Ornegin fizikgiler deneylerini ileri bir gurup calismasi ve yiiksek derecede sofistike
(karmasik) aletler yardimiyla gerceklestirirler. Ancak buna karsin mistikciler, bilgilerini yalmzca
ice-bakis yardimu ile ve hicbir alet ya da makine kullanmadan, meditasyonun bireysel coskusu
araciligl ile elde etmektedirler Ayrica bilimsel deneylerin her zaman herkes tarafindan
yinelenebildigi, fakat mistik tecriibelerin yalmzca bir kac kisiyle simrl kaldig1 ve ancak baz1 6zel
durumlarda meydana geldigi de tartismasiz bir gercektir. Ancak konu ile biraz daha yakindan
ilgilendigimizde, ele aldigimiz g6zlem bigimlerinin yalmzca yaklasim agisindan farklilik
gosterdikleri, ama giivenilirlik ya da karmasiklik yoniinden birbirlerinden pek de ayrilmadiklari
ortaya cikacaktir.



Ornegin modern atom-alu fizigi ile ilgili herhangi bir deney yapmak veya bir deneyi tekrarlamak
isteyen bir kisinin, yillar siiren yogun bir egitimden gecmesi gerekmektedir. Ancak boyle yorucu bir
egitimi aldiktan sonradir ki, bu kisi dogaya deney araciligi ile belirli bir soru yoneltebilme ve
dogamn bu soruya verdigi cevabi anlayabilme diizeyine erisebilmektedir.

Derin bir mistik tecriibeye ulasabilmek icin de, buna benzer bir bicimde, uzun yillar siiren ve
yapilmasi icin yetenekli bir 6gretmen gerektiren bir egitimden gecmek gerekmektedir. Ayrica (aynen
bilimsel egilimde oldugu gibi) harcanmis olan emek ve zaman, basariy1 garanti edecek bir etken
olmaktan ¢ok uzaktir. Ama buna ragmen 6grenci basarili oldugu takdirde, «deneyi tekrarlayabilecek»
bir duruma gelmis olacaktr. Ciinkii aslinda deneyin (yani mistik tecriibenin) tekrarlanabilirimi, biitiin
mistik egitimlerin temelini ve spiritiiel ugrasinin asil hedefini olusturmaktadir.

Demek ki mistik tecriibe, modern bir fiziksel deneyden 6yle pek de farkl bir 6zellige sahip degildir.
Ote yandan temelde farkl olsalar bile, bu tiir bir tecriibenin bir fiziksel deneyden daha az karmasik ve
sofistike oldugu da sdylenemez. Ciinkii derin meditasyon durumunda bulunan bir mistikgi, bir
fizikcinin sahip oldugu teknik ara¢ ve gereclerin karmasiklik ve etkinlik diizeyine, fiziksel ve ruhsal
bilincini yogun bicimde kullanarak erisebilmektedir. Yani konuya hakim olmayanlar i¢cin kavranamaz
ve anlasilamaz gibi goziiken «dogay1», bilim adamlar1 ve mistikgiler, degisik gozlemleme yontemleri
gelistirerek anlamaya ve kavramaya calismaktadirlar. Bundan dolayr modern bir deneysel fizik
dergisinin tek bir sayfasi bile, Tibet Mandalasi'na benzer bir esrarengizlige ve gizeme sahiptir. Her
ikisi de, evrenin dogasim anlamak isteyenlerin geride biraktiklari ve derin anlamlar tasiyan
kayitlardan olugsmaktadirlar.

Derin mistik tecriibeler ancak uzun 6n ¢alismalar sonunda ortaya ¢ikmasina ragmen dogrudan sezgisel
aydinlanmalar giinliikk yasarmmzda kendiliginden olusabilirler. Ornegin hepimiz, bir insanin veya bir
sehrin adim unutabiliriz. Ve bazen de ¢ok uzun diisiinmemize ragmen bu isim hatirimiza gelmez.
Unuttugumuz isim «dilimizin ucunda» olmasina ragmen hatirlanamayacaktir. Ancak dikkatimizi bu
isimden uzaklastirip baska konulara yonelttigimizde, unuttugumuzu sandigimiz isim birdenbire
aklimiza geliverir. Burada hi¢ bir diisiinsel caba harcanmamustir. By, ansizin olusan bir
aydinlanmadir. Bu 6rnek, Buddhizm icin ¢ok 6nemlidir. Buddhist'ler, insamn aslinda Buddha
orijinine dayandigini, ama bu orijinin unutuldugunu savunurlar. Ornegin Zen Buddhizmi'nin
ogrencileri, «orijinal yiizlerini» bulmalari i¢in egitilmektedirler. Ansizin ortaya ¢ikacak olan
«hatirlama» olayi ise, onlarin aydinlanmasi demek olacaktir.

Ansizin ve kendiliginden meydana gelen sezgisel aydinlanmaya diger bir taminmus 6rnek ise, «saka»
ornegidir. Ciinkii bir sakayr anladigimiz anda, belirli bir «aydinlanmayi» yasamis oluruz. Bunun
sakayl «aciklamak» ile, yani zihinsel faaliyetle hicbir ilgisi yoktur, yani bu, ansizin ve kendiliginden
olur. Aydinlanmis insanlar, sanirim spiritiiel aydinlanma ile saka arasindaki benzerligi cok iyi
bilmektedirler. Ciinkii bilge insanlarin ¢ogu aym zamanda sakacidirlar da. Ozellikle Zen, komik
oykiiler ve anekdotlarla siislenmistir. Tao Te Ching ise, «Onun hakkinda giilmeseydik, O, Tao'ya
uygun olmazdi» (13) der.

Ancak giinliik hayatimizda bu tiir sezgisel aydinlamalar normalde ¢ok kisa siirelerle simrhidir. Fakat
Dogu mistisizminde durum boyle degildir. Bu aydinlanmalar uzun periyotlara yayllmakta ve sonunda
siirekli bir algilayis bicimine déniismektedir. Dogu mistisizmi ile ilgili biitiin Okullarin genel amaci,



insan aklini bu aydinlanmaya hazirlamaktir. Bu tutum, Dogu'daki hayat tarzina 6nemli etkilerde
bulunmustur. Bu amaca ulasabilmek i¢in Hindistan, Cin ve Japonya kiiltiir tarihinin gelisim ¢izgisi
icinde cok farkli teknikler, merasimler ve sanatlar ortaya ¢ikmistir. Bunlarin tiimiine kelimenin genis
anlamiyla belki de meditasyon diyebiliriz.

Bu tekniklerin esas amaci, diisiinen akli susturmak ve dikkatimizi akilc1 bilinglilik durumundan
sezgisel bilinglilige kaydirmaktr. Cesitli meditasyon yontemlerinde bu kaydirma, dikkati tek bir
noktada toparlamakla gerceklestirilir. Diger bazi okullar ise, bedensel hareketler {izerinde
durmaktadirlar. Bu yontemi Hindu'larin Yoga'si ve Taoist'lerin T'ai Chi Ch'van'inda gorebiliriz. Bu
okullarin uyguladiklari ritmik hareketler, meditasyonun diger bicimleri ile ortaya cikan hislerin
aymsina sebep vermektedirler. Bu his baz spor tiirlerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin benim
tecriibelerime gore kayakgilik, meditasyonun ¢ok giizel bir bi¢imini olusturmaktadir.

Ayrica Dogu sanati da bir meditasyon bi¢imidir. Suna gore sanat, sanat¢imn gorislerini degil sezgisel
bilinglilik durumunu yansitmaktadir. Ornegin Hint miizigi notalara bakilarak degil, 6gretmenin
icrasim dinleyerek belirli bir duygu gelistirmek suretiyle 6grenilebilir. Aym sey Ta'i Chi hareketleri
icin de gecerlidir. Ornegin Japon ¢ay merasimleri, yavas ve ritiiel hareketlerle doludur. Ya da Cin hat
sanati, elin tutuksuz ve spontane bir hareketini gerektirir. Bu 6zelliklerin tiimii, Dogu'da bilingliligin
sezgisel yoniinii 6ne ¢cikarmak icin kullamlir.

Insanlar ve &zellikle aydinlar icin bilincliligin bu durumu tamamuyla yeni bir tecriibedir. Ancak bilim
adamlar1 sezgisel aydinlanmaya yabanci degildirler. Ciinkii her yeni bilimsel bulusun temelinde boyle
bir anlatilamaz bilgi parlamasi yatar. Ancak bunlar anlik olaylardir ve bilimsel amaclarla
kullandigimuz akil; bilgi, kavram ve tasarimlarla dolu olmak zorundadir. Ote yandan meditasyonda
akil, tamamen bosaltilir ve sezgisel yondeki uyarilara acik hale gelir. Lao Tzu, arastirma ve
meditasyon arasindaki farkliligr su bicimde dile getirir:

«Ogrenmeye devam eden, giin gectikce
ilerleyecektir;

Tao'ya devam eden, giin gectikce
gerileyecektir» (14).

Akilca zihnimiz sustugunda, onun sezgisel boliimii olaganiistii bir varliga ve gerceklige kavugsmaktadir.
Boylece ¢evremizde bulunan ve olup biten her sey, kavramsal aklimizin siizgecinden gecmeksizin,
oldugu gibi ve biitiin ihtisamyla karsimiza ¢cikmaktadir. Eger Shuang Tzu'nun ifadesini kullanacak
olursak: «Bilginlerin sakin akillar1 adeta yerin ve gdgiin aynasi, ayrica sanki tiim fenomenlerin bir
mercegi gibidir»(l 5). Aslinda meditatif durumun temel 6zelligi, meditasyon yapan kisinin i¢inde
bulundugu ortamla yek viicud olmasi, (yani bir-beden) haline gelmesidir. Bu bilin¢ durumunda, her
tiirlii boliimlendirme, ayristirma ve farklilastirma ortadan kalkmakta ve meditasyonu yapan kisi,
farklilastirilmamus bir biitiinsellige ulasmaktadir.

Derin meditasyon durumunda -bulunan akil, ileri derecede bir faaliyete gecer. Bu durumda,
gercekligin duyu-dis1 algilamsimn yam sira, cevreden gelen biitiin ses, goriintii ve diger uyarimlar da
algilanir. Ancak bu algilar beyinde islenmezler. Meditasyon yapan kisinin sahip oldugu yogun



dikkatin, bu uyarimlar nedeniyle dagilmasi1 da boylece engellenmis olur. Bu durumu diigmamn
saldirisim bekleyen bir askerin dikkatine ve 6zenine benzetebiliriz. Ciinkii savas halindeki bir asker
de cevresinde olup bitenleri biiyiik bir dikkatle ve titizlikle izlemekte ve bir an i¢in bile olsa
dikkatinin dagilmasina izin vermemektedir. Zen iistad1 ve 6gretmeni Yasutani Roshi, Zen
meditasyonunun uygulamsi anlamina gelen «shikan-taza»y1 aciklarken de boyle bir asker
benzetmesine basvurmaktadir:

«Shikan-taza varolusun ve gercekligin asir11 derecede yogunlagmis bir bi¢imidir. Bu durumdaki bir
insan, ne ileri bir gerginlige ve telasa, ne de asir1 bir gevseklige ve kendini birakmisliga sahiptir.
Aslinda bu durum, aklin 6liim ile karsilasmasina ben-, zer. Bir an icin eski Japon geleneklerine uygun
bir kili¢ diiellosuna katildigimizi varsayalim. Diismammuizla yiiz yiize geldigimiz vakit, piir dikkat
kesiliriz ve vakit bir bedensel duruma geceriz. Bu ileri diizeydeki dikkatimizi kisacik bir siire i¢in
bile olsa baska yerlere yoneltirsek, dliimle kars: karsiya gelme tehlikesini yasariz. Ote yandan bu
diielloyu izlemek isteyen bircok kisi de cevremizde toplanacaktir. Kér olmadigimizdan, bu
seyircilerin tiimiinii, goziimiiziin kenariyla bile olsa, goriiriiz. Ve sagir olmadigimiz icin de, bu
insanlarin hepsini duyariz. Ancak savas halindeki beynimiz, bir an icin bile olsa, bu uyarimlarin
hicbirini algilamayacaktir»(l 6).

Savascinin ruhsal ve zihinsel haliyle meditasyon arasindaki benzerlikten dolayi, Uzak Dogu'da tatbik
edilen ruhsal ve kiiltiirel yasantida, savascilarin ve askerlerin 6zel bir yeri bulunur. Ornegin
Hindistan'in en ¢ok saygi goren dinsel kitab1 olan Bhagavad Gita’mn konusu, bir savas meydamnda
gecmektedir. Geleneksel Cin ve Japon kiiltiirlerinde ise savas sahneleri ile "ilgili sanatlar 6nemli bir
yer tutmaktadirlar. Ornegin Japonya'da, Zen dininin Samuray'lar iizerinde yaptigi énemli etkiler
sonucu, «bushido» (yani, savasma sanati) denilen bir kavram ve davrams bi¢imi ortaya ¢ikmustir.
Bushido durumunda bulunan bir savagcinin ruhsal kavrayisi ve algilayisi, savas teknigi ile paralel
bicimde en yiiksek diizeyine erismektedir. Ornegin Cin'in en gelismis savagma sanatina sahip oldugu
kabul edilen T'ai Chi Ch'uan, bir savagcinin dikkatiyle, yavas ve ritmik «yoga» hareketlerini
olaganiistli bicimde birlestirmistir.

Dogu mistisizmi, gercekligin dogasini dogrudan dogruya kavramak ister. Fizik ise, dogal olaylarin ve
fenomenlerin bilimsel deneylerle g6zlenmesini hedef almaktadir. Ancak hem mistisizmde ve hem de
fizik alamnda, elde edilen sonuclar yorumlanmakta, yapilan yorumlar da kelimeler aracilig ile baska
insanlara aktarilmaktadir. Ama daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, kelimeler gercekligin soyut ve
yaklasik bir haritas1 ya da sureti (hayali) olarak kalmaktadirlar. iste bundan dolayi da, bir mistik
kavrayis ya da bir bilimsel deney kelimelerle ifade edildiginde, ortaya 6nlenemeyen bir belirsizlik ve
eksiklik cikmaktadir. Modern fizikgilerle Dogu mistikcileri, bu tartismasiz olgunun pekala
farkindadirlar.

Bilim adamlar:, fizik alaminda yaptiklar1 yorum ve aciklamalara «model» ya da «kuram» ismini
vermektedirler. S6z konusu kuram ve modellerin incelenen gercekligin yalmzca yaklasik ve eksik
birer yansimalar1 oldugu diisiincesi, modern bilimsel arastirmalarin temelini olusturmaktadir. Einstein
bu konuyu soyle dile getirmeye calismustir:

«Matematiksel kurallarin temelleri gercege dayandiklari siirece, bu kurallar kesin olamazlar. Bunlarin
kesin olmalar1 durumun-daysa, kurallarin gercege dayanmis olduklari1 séylenemez.»



Giiniimiiz fizikgileri, gelistirmis olduklar1 mantik¢i akil yiiriitme ve analiz yontemleri sayesinde, dogal
fenomenleri aymi anda hem kesin ve hem de dogru olarak aciklayamayacagimiz sonucuna
varmuslardir. Bu nedenle bazi fenomenleri 6nce belirli bir guruba katmakta, sonra da bu gurubun
Ozelliklerini daha basit bir modelle agiklamaktadirlar. Ama béyle yaptiklarinda o konuyla ilgili diger
olgular1 goz ardi etmis ve gercek durumun eksiksiz bir anlaimdan da uzaklagmis olurlar. Bu olgularin
ihmal edilmelerindeki neden, ya onlarin gercekten de az 'bir 6neme sahip olmalari, ya da kuramin
veya modelin olusturuldugu ana kadar etkilerinin bilinemeyisidir.

Bu konu ile ilgili anlatilanlar1 daha kolay anlasilabilir kilmak icin, benzerleri arasinda en tamnmuisi
olan Newton'un «klasik» mekanik sistemini bir fiziksel model olarak ele alalim. Bu modelde havanin
ve siirtinmenin direnci tamamiyla ihmal edilmistir. Ciinkii gercekten de, hava ve siirtiinme direncinin
etkisi, toplam sistem iginde 6nemsiz bir yere sahiptir. Bu tiir kiiciik ihmalleri gormezlikten gelirsek,
Newton mekanigi uzun bir siire icin dogada goriilen biitiin fenomenleri aciklayabilen en son tammlama
bicimi olarak dikkatleri ¢cekmisti. Ancak yillar ilerledikce, gelisen teknikle birlikte Newton
kuraminda yer almayan elektriksel ve manyetik giicler gibi fenomenler gézlenmeye baslandi. Béylece
s6z konusu modelin eksik oldugu ve yalmzca simrli sayida .fenomenlere uygulanabildigi (ve bunlar
icinde de yalmzca kati cisimlerin hareketleri i¢in kullamlabildigi) anlasildi.

Simirh sayida fenomenlerin incelenmesi, kavranmak istenen fiziksel degerlerin de yalmzca sinirli bir
kapsam icinde ele alinmalarina neden olabilir. Bu da, kuram ya da modelin eksik ve yaklasik
olmasimn bir bagka nedeni olabilmektedir. Bazi1 durumlarda, béyle bir yaklasik tasarim ¢ok 6nem
kazanabilir. Ciinkii baslangicta kuramin ne gibi bir simrlamaya tabi olacagim éngérmek hemen hemen
imkansiz gibidir. S6z konusu sinirlilig belirleyebilmenin tek caresi, bu amaca uygun bir deney
yapmaktir, iste bu baglamda, yirminci yiizyilda yapilan bircok deney yardimiyla Newton fiziginin
temel sinirlari kesin olarak cizilebildi. Giiniimiizde ise, bu modelin dayandig temel hemen hemen yok
olmus gibidir. Ciinkii biz, Newton modelinin, ancak ¢ok sayida atomlara sahip atom guruplari ve 151k
hizimn ¢ok altinda seyir eden cisimler i¢in gecerli oldugunu artik biliyoruz. Eger ilik kosul yerine
getirilememisse, yani cok sayida atomlardan s6z edilemiyorsa, bu modelin yerini Kuantum kuram
alacaktir. Ve eger ikinci kosul saglanmamigssa, yani 1s1k hizina yakin hizlar s6z konusu ise, Newton
modelinin yerini izafiyet kuram alacaktir. Ama bu, Newton modelinin «yanlis» olduguy, ya da
Kuantum kuraminin veya izafiyet kuraminin «dogru» oldugu anlamina gelmemelidir. Ciinkii s6zii
edilen yukaridaki biitiin modeller, gercekligin yaklasik bir kavramisidir ve yalmzca baz belirli
fenomenleri kapsayacak bicimdedirler. Bu kapsamin disina cikildiginda, dogamn gercekligini
yansitabilme imkanlari azalmakta ve hatta tamamen yok olmaktadir. Béyle durumlarda yepyeni
modeller gelistirilmekte, ya da eskilerimin eksik yonleri gbzden gecirilerek varolan modele islerlik
kazandirilmaktadir. Boylelikle dogamn yaklasik bicimde yansitilisi biraz daha kapsamli bir bale
gelmektedir.

Varolan bir modelin sinirlarim saptamak, fizikcinin en 6nemli ve ayni zamanda en zor gérevlerinden
bir tanesidir. Ciinkii bir modelin en 6nemli unsuru, onun stmrhiligidir. Gelistirdigi «cizme bagi»
modellerimi daha ileride ayrintilariyla inceleyecegimiz Geoffrey Chew, bir modelin ya da kuramin
islemeye basladig andan itibaren, su sorularin sorulmasi gerektigini iddia etmektedir: «Model ya da
kuram ni¢in ¢alisiyor? Modelin sinirlari nerelerdedir? Elimizdeki model ne tiir bir yaklasik kavrayisi
olusturmaktadir?» Chew'a gore bu sorular, adeta gelisimin temel basamaklaridir.



Aym bicimde Dogu mistikcileri de gercekligin s6zlii anlatiminin, kesin ve eksiksiz olamayacagin
savunmaktadirlar. Ciinkii onlara gore, gercekligin dogrudan dogruya tecriibe edilmesi, aklin ve dilin
hitkiimranligini ¢ok asan bir olaydir. Biitiin -mistisizm, gercekligin dogrudan tecriibesine dayandig
icin de s6z konusu gerceklik hakkinda sdylenen her sey, yalmzca baz yonleriyle dogru olacakir.
Dogu mistikcilerinin hepsi de, yasadiklar! tecriibenin s6zlii analizi ile ilgilenmezler ve bu nedenden
dolayr da yaklasik tammlamalar sorunu, hi¢ bir zaman Dogu diisiince sisteminde bir sorun olarak
ortaya ¢ikmaz. Bir Dogu mistikgisi kendi tecriibesi hakkinda konusmak isterse, o da kelimelerin ve
anlatimin simirliligy ile kars: karsiya kalacaktir. Boyle bir durumla basedebilmek i¢in. Dogu
kiiltiirimde degisik ¢6ziim yollar gelistirilmistir.

Ornegin Hint mistisizminde ve bazen de Hinduizm'de, séylenmek istenilenlerin benzetmeler,
semboller, siirsel anlatimlar ve alegoriler kullamlarak bir mitos havasinda aktarildigim goérmekteyiz.
Ciinkii mitolojik dil, sagduyunun ve mantigin kat1 kurallarina bagli kalma zorunlulugu duymayan bir
anlatim bicimidir. Bu mitoslar akil almaz sihirler ve karsit durumlarla siislenmislerdir. Ayrica
mitoslar hi¢ bir zaman kesin de degillerdir. Boylelikle mistik tecriibenin baska bir insana
iletilmesinde epey yardimci olurlar. Ciinkii mitoslar aracilig ile yasanan bu mistik tecriibeyi, giinliik
konugma dilimden daha iyi ve daha anlasilabilir bir bigimde anlatabiliriz. Ananda Coomaraswany'e
gore sunu sdyleyebiliriz:

«Mitoslar, mutlak gercekligin kelimelerle ifade edilmis en basarili anlatimlaridir» (17).

Hint yaraticiliginin ve fantazisinin engin derinligi sayesinde sayisiz Tanr1 ve Tanricalar ortaya ¢ikms
ve bu Tanr -ve Tanricalarin gecirdikleri enkarnasyon ve yeniden dogus gibi olaylar da bir¢cok
fantastik 6ykiiye ve biiyiik destanlara yol agcmistir. Ama buna ragmen, derin algilama giiciine sahip
olan bir Hindu, s6z konusu sayisiz Tanrilarin yalmzca insan aklimn bir {irtinii olduklarim gézdem
kacirmaz. Ciinkii bu Tanrilar, incelenen gercekligin ortaya koydugu cok sayida gortintiiniin mitolojik
anlaimindan bagka bir sey degildir. Fakat 6te yandan «iyi» bir Hindu, s6z konusu Tanr1 ve
Tanricalarin, dykiilerinin daha ilgi cekici olmalari igin gelistirilmis figiirler olmadiklarim da bilir.
Ciinkii bu kisilestirilmis varliklar, koklerini mistik tecriibeye dayandiran felsefi 6gretilerin ¢ok
onemli birer anlatim araglaridir.

Bu acidan bakildiginda, Cin'li ve Japon mistikcilerinin dil sorununa daha degisik bir ¢6ziim yolu
getirmis olduklarim goriiyoruz. Bu diistiniirler gercegin karsitliklarla dolu dogasini, mitoslarin sembol
ve benzetmeleri ile daha iyi kavranabilir bir hale getirmek yerine, bu karsitlig1 daha objektif bir dil
kullanarak vurgulamak istemislerdir. Onceleri Taoist'ler sozlii iletisimin simrliligini ve yetersizligini
gostermek amaci ile siirekli bir bicimde karsitliklara basvurmuslar, daha sonra da bu teknik Cin'li ve
Japon Buddhist'lere aktarilarak, onlar tarafindan gelistirilmistir. S6z 'konusu teknigin tarihsel agidan
en asir1 ucunu, Zen Buddhist'lerinin ortaya koyduklar1 «koanlar» olusturmaktadirlar. Koanlar, bircok
Zen 6gretmeninin, 6grencilerini aydinlatmak iizere yazdiklari, anlasilmasi cok giic ve hatta bazen bir
bilmeceden farksiz ve ¢cogu kez de anlamsiz dizelerdir. Koanlarla, daha sonraki béliimde ele
alacagimiz modern fiziksel agiklamalar arasinda ¢ok ilgin¢ ve yakin paralellikler bulunmaktadir.
Ama bu konuya 6niimiizdeki boliimde daha kapsamli bir bicimde deginecegiz.

Ote yandan Japonya'da, felsefi goriisleri ifade etmek iizere bir baska anlatm bicimi daha vardir. Bu
bazen Zen 6gretmenlerinin de basvurduklari, ¢cok kisa ve veciz siirlerden meydana gelen 6zel bir



anlattm yoludur. S6z konusu yontemle, mistikcilerin eline, inceledikleri gercekligin varligina
dogrudan isaret etme imkam gecmis olmaktadir. Ornegin bir giin bir kesis, Fuiketsu Ensho'ya su
soruyu yoneltmis: «Konugmann ve susmanin yasaklandigi bir durumda, nasil hatas1?
davranabilirim?» Biiyiik 6gretmen de, kesise sdyle bir cevap vermistir:

«Her mart ayinda Kiangsu'yu,
Kekligin sesini
Ve hos kokulu cicekleri hatirlarim» (18).

Tarihsel gelisim icinde, s6z konusu spritiiel siirlerin zirve noktasina «haiku»larin ortaya ¢ikmasiyla
ulasilmistir. Haiku'lar, yalmzca on yedi heceden meydana gelen klasik Japon dortliikleridir.
Asagidaki ceviri denemesinde bile, haiku sairlerinin engin doga bilgisi ve kapsamli aydinlanmalar1
kendisini hissettirmektedir:

«Yapraklar diiserlerken
Ust iiste geliyorlar;
Yagmur,

Yagmuru doviiyor»(1 9).

Dogu mistikcileri, elde ettikleri bilgileri mitoslar, semboller, siirsel anlatimlar ya da karsitliklar
kullanarak acikladiklarinda yararlandiklar1 konusma dilinin simrliligim ve «dogrusal» akil
ytriitiislerinin eksikligini yeniden idrak etmektedirler. Giiniimiizde ise, modern fizik de bu goriise
gelmis ve sozlii modeller ile kuramlarimn sinirliligim anlamustir. Ciinkii model ve kuramlar yaklasik
bir yansimay1 vermekte ve boylece kacimlmaz bir bicimde kesin olmayan bir diinya goriisiine
varilmaktadir. Aslinda bir bakima cagdas fiziksel model ve kuramlar, Dogu mitoslarinda kullamlan
simge ve siirlerin Bati'daki kars1 Iliklaridir Ben de iste bu cerceve icinde, s6z konusu iki diisiince
sistemi arasindaki benzerlik ve paralellikleri gozler 6niine sermeye calisacagim. Ornegin Tanr1 Siva-
nin kozmik dansi ile 6zetlenebilecek olan Hindu madde goriisii, modern Kuantum alan kuraminin bazi
ogelerine cok benzemektedir. Ciinkii danseden Tanr1 ile fiziksel kuram, aklimizin birer tiriinleridir:
Yani her ikisi de, diisiiniiriin ya da bilim adaminin inceledigi gerceklik ile ilgili goriislerim
yansitmaktadirlar.



3) KELiIMELERIN DE OTESINDE

«Alisageldigimiz diistinceleri altlist eden karsitliklarin temelinde i¢sel tecriibelerimizi, normal
konusma dili ile anlatmak zorlugu yatmaktadir. Oysa i¢sel tecriibelerimiz, konusma dilini ¢ok asan
bir yasayistir.»

D. T. Suzuki

«Anlatim dilinin sorunlari ¢ok énemli bir yer tutar. Ornedin atomlarin yapilart hakkinda
konusmak ve agiklama yapmak isteriz. Ama bu konuda alisilagelmis konusma dilimiz yardimiyla
fikir yiirtitmek ve atomlar1 bu dille aciklamaya ¢alismak tamamen imkdansizdir.»

W. Heisenberg

Biitiin bilimsel model ve kuramlarin, yalmzca yaklasik bir 6zellik tasidiklar1 ve bunlarin kelimelerle
yapilmis anlatimlarimn konusma dilinin eksikligine ve muglakligina tabi olduklari, daha yiiz yilimizin
bagslarina dogru kabul gérmeye baslamisti. Ciinkii o tarihlerde, hi¢ de beklenilmeyen bazi gelismeler
ortaya ¢ikmusti. Atomlarin diinyasi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalar, bilim adamlarim, giinliik
konusma dilinin bircok seyi anlatmak icin kesin, yeterli ve tam olmadig1 konusunda fikir birligine
vardirmusti. Hele bu dil ve kavramlar1 aracilig) ile atom ve atom-alti fenomenlerin aciklanmasi hig
miimkiin degildi. Ayrica modern fizigin iki temel diregi niteligindeki Kuantum ve izafiyet kuramlar1
bize, icinde bulundugumuz gercekligin, normal mantik sinirlarini cok asan bir fenomen oldugunu
gostermeye baslamiglardir. Bu kuramlar da, tipki atom-alti aragtirmalar ile ugrasan bilim adamlar1
gibi, yeni gercekligin alisilageldik kokusma dili yardimiyla aciklanamayacagin belirtiyorlardi.
Heisenberg bu konu ile ilgili sunlar1 yazmaktadir:

«Dilin kullammu ile ilgili sorunlarim en biiyiigii, Kuantum kuram ¢evresindeki aciklamalarda giin
15181na ¢ikmisti. Ciinkii ilk olarak burada gelistirilen matematiksel tasarimlari ifade edilebilecek ve
aciklayacak karsiliklarin normal dilin yapisi, icinde bulunmayisi sorunu kargimiza ¢ikmigtir. Bunun
yan sira da kullandigimiz ve kullammlarina alisngimiz kavram ve tasarimlarimizin, atomlarin
yapisini aciklamakta Yetersiz kaldiklar1 gercegi de bizleri sagirtmstir»(1).

Yukaridaki agiklama, felsefi agidan modern fizigin ortaya koydugu en énemli gelisimlerden birini
yansitmaktadir, iste bu noktada. Dogu felsefesi ile Modern fizik arasinda bir benzerligin kurulmasi
miimkiin olmaktadir. Bat1 felsefesinde, mantik¢ilik ve akilcilik her zaman en 6nemli fikir yiiriitme ve
argiimantasyon araci olarak kullamlagelmistir. Felsefi diisiincelerin tiimii, bu iki temele
dayanmaktadir. Keza, Bertrand Russel'e gore, bu durum, dinsel felsefe icin bile gecerlidir. Ama 6te
yandan Dogu mistisizminde, Gergekligin, her zaman normal konusma dilini astig1 kabul edilmistir.
Bundan dolay1 da Uzak Dogu bilginleri mantigin ve alisildik kavram ve fikirlerin 6tesine gitmekten
sakinmamuslardir. Kanimca, Dogu bilginlerinin, Bati'daki dostlarina kiyasla, daha basarili gerceklik
modelleri ortaya atmis olmalarinin ardinda, bdyle bir felsefi temel yatmaktadir.

Dogu mistikcilerinin, konusma dili ile ilgili kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlarin tiimii, giiniimiiz
fizikcilerinin dil sorunuyla hemen hemen aymdir. Ornegin, bu boliimiin basinda yer alan iki alint,
aslimda birbirinden tamamen, farkli ortamlarda dile getirilmislerdi. Ciinkii birincisinde D. T. Suzuki,
Buddhizm (2) hakkinda, ikincisinde de Werner Heisenberg atom fizigi (3) hakkinda konugmaktaydh.
Fakat bu iki aciklamanin yine de neredeyse birbirlerinin aynilari olmalari, cok sasirtici bir gercektir.



Mistikciler ve fizikgiler, elde ettikleri bilgileri, baskalariyla paylasmak isterler. Ancak bu
paylasmay: kelimeler aracilig) ile yaptiklarinda, aciklamalari hem karsithiklarla ve hem de mantiksal
giicliiklerle dolu olmaktadir. Bu karsithik, aslinda, ta Heraklitus'tan baglayarak Don Juan'a kadar
uzanan biitiin mistikgilerin ortak yanmidir. Ve s6z konusu karsitlik, bir bilim dal1 olan fizik icin
ylizyllimizin baglarina kadar da gecerli idi.

Atom fiziginde goriilen biitiin karsitliklarin temellinde, 1s181n ikiligi, yani iki farkli bicimde davranisi
yatmaktadir. Ya da daha kapsamli bir ifade ile; elektromanyetik istmmun bazen dalga boylari, bazen
de bir parcgacik olarak kendini gostermesi bir tiirlii anlasilamayan bir celiski yaratmaktadir. Bir
yandan 1sinimun bir dalga kiimesinden meydana geldigi kabul edilmektedir, ciinkii bu 1s1mm, yalnizca
dalgalarin olusturabildikleri girisim olayim meydana getirmektedir: Yani iki adet 151k kaynagindan
cikan 1s1k huzmesinin, belirli bir uzakliktaki 1s1mim toplami, bu iki kaynagin aritmetik toplamina esit
olmayabilir. Isinim toplamu, aritmetik toplamdan ya biraz daha fazla, ya da biraz daha az olacaktr.
Bu olaganiistii ve aym zamanda da basit deneyi, iki degisik kaynaktan ¢ikan dalgalarin yaptiklar1
girisim ile kolaylikla aciklayabiliriz. SOyle ki: Dalga tepe noktalarimn iistiiste bindigi yerlerde
(rezonans) gozlemlenen 1s1mm, aritmetik toplamdan daha fazla olacaktir. Bunun tersi olarak eger bir
dalga tepesi ile bir dalga dibi tistiiste binerse (enterferans), toplamda daha az bir 1s1mm 6lctilecektir.
Bu tiir bir girisim olayini kolayca "hesaplayabiliriz. Elektromanyetik 1s1nimin gézlendigi her yerde,
boyle girisim olaylari ile karsilasmak miimkiindiir, iste bu nedenle 1s1mmun ardinda, dalga boylarimn
yattiklarini rahatlikla séyleyebiliriz.
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Ama 6te yandan aym elektromanyetik 1s1mm, fotoelektrik olay denilen bir etkiye de neden olmaktadir:
Uygun bir dalga boyuna sahip mor 6tesi bir 1s1mmu bazi metallerin tizerine yonelttigimizde, stz
konusu metal yiizeyinden bircok elektron «disariya firlayacaktir». Yani bu olaya bakarak,
inceledigimiz 1s51mimin, ¢ok sayida parcaciklardan meydana geldigini diisiinebiliriz. Buna benzer bir
durum, réntgen 1s1mmunin «sagilma» deneylerinde de gozlenebilir. Bu deneylerin hepsini, ancak «1s1k
parcaciklarimn» elektronlarla carpistiklarim varsayarak aciklayabiliriz. Ama réntgen 1siniminda aym



anda, dalgalara 6zgii girisim sacaklar1 da olugsmaktadir. Simdi, atom kuraminin ilk yillarinda
fizikcileri gileden cikartan soruyu sorabiliriz: «Nasil olur da elektromanyetik 151mm hem bir pargacik
olarak (yani kiicticiik bir hacme sikistirilmis bir varlik olarak) ve aym zamanda do uzayin biiyiik bir
boliimiine yayilabilen bir dalga boyu olarak karsimiza cikmaktadir?» Ne konusma dili ve ne de hayal
gliciimiiz ile inceledigimiz gercekligin bu yiiziinii tam anlamyla kavrayamiyoruz.

Dogu mistisizminde ise, gercekligin karsitliklarla dolu yonleriyle basa cikabilmek icin, bircok
degisik yontemler gelistirilmistir. Ornegin s6z konusu sorun Hinduizm'de, mitolojik ditin kullamm
ile, Buddhizm ve Taoizm'de de, karsitliklarin iizerine gitmek suretiyle coziilmeye calisilmstir.
Ornegin Lao Tzu'nun yazmis oldugu ve Taoist'lerin temel kitabi durumunda olan Tao Te Ching, asir1
derecede karmasik, girift ve hatta bazen de neredeyse mantiksiz bir dille yazilmistir. Yani bu kitap,
gizemli karsithiklar ve bunlarin yarattug etkilerle dolup tagsmaktadir. Ancak giiclii, veciz ve cok siirsel
bir anlatimla okuyucunun dikkati yakalanmaya calisilmis ve 6égrencinin sahip oldugu ve alistig
mantikl1 aki! yiiriitme tekniklerinden kurtulmasi hedeflenmistir.

Cin ve Japon Buddhist'leri, Taoist yaz1 ve anlatim -teknigini kullanarak, mistik tecriibenin
karsithklarla dolu 6zelliklerimi ¢arpici bir bigimde ortaya dékmeye calismuslardir. Zen bilgini ve
ogretmen Daito, 6grencisi olan imparator Godaigo'yr gérdiigiinde, ona sunlar1 sOylemistir:

«Binlerce 'kalpa' 6énce bizi ayirmislardi,
ama biz yine de bir an icin bile olsa
birbirimizden uzaklasmadik.

Yiiz yilize gelmedigimiz halde,

her giin birbirimizi gordik» (4).

Aslinda, s6zlii anlatimda karsilasilan giicliiklerin, Zen Buddhizm’inde, 6zel bir yetenege ihtiya¢ duyan
bir erdem haline déniismiis oldugunu bile ifade edebiliriz. Ornegin «Koan Sistemi» yardim ile,
ogretinin biitliniiyle kelimesiz olarak aktarilmasimn bir yolu bile bulunmugtu. Soziinti ettigimiz
koanlar, tamamiyla anlamsiz bazi1 bilmecelerden meydana gelmektedirler. Bu bilmecelerin amaci, Zen
ogrencisine akil yiirtitmenin ve mantigin simirliligim dramatik bir bigcimde yagatmaktir. Bilmecelerin
anlamsiz s6z se¢imi ve karsitliklarla dolu icerigi, akil yiiriitmeyle ¢6ziimiinii imkansiz kilmaktadir.
Onlar, sanki diisiinme siirecini durdurmak igin gelistirilmis birer hazine gibidirler. Ogrenci béylece,
gercekligin sozlii olmayan tecriibe edilisine hazirlanmus olur. Giiniimiiz Zen 6gretmenlerinden
Yasutani, bir giin bir Bati'lh 6grenciye, en taninmis ve en giizel koanlar'dan bir tanesini sdyle
anlatmustir:

«En basit, ve burudan dolay1 da en giizel koanlardan biri de «Mu»dur. Hikayesi sOyledir: Giinlerden
bir giin, bir kesis, Cin'in en tamnmis Zen 6gretmeni olan Josu'ya gider ve ona sOyle bir soru yoneltir:

«Gercekten bir kopek, Buddha-dogasina sahip midir?» Josu, kesise sdyle cevap verir: «Mu!».

Simdi «Mu», s6zliik anlaminda hayir ya da yok demektir. Ama Josunun s6ziindeki 6nem burada gizli
degildir. Ciinkii Mu, aym1 zamanda yasayan, calisan ve hareket eden Buddh'a dogasinin bir anlatim
bicimidir. Sana diisen gorev ise, s6z konusu Mu'nun ruhunu ya da 6ziinii yakalamaktir. Ancak bunu,



diisiinsel analizlerle degil, kendi icindeki derinlikleri arastirarak yapmalisin. Bunu yaptiktan sonra da
benim kargima ¢ikip, Mu'yu, gercekten ve canh olarak yasayan bir gerceklik olarak algiladigini ve
hicbir tasarima, kurama ya da soyut aciklamaya yonelmeden kavrayabildigim ispatlamalisin. Sunu
hi¢bir zaman unutma: Mu'yu alisilageldik diisiince ve idrak giiciinle anlayamazsin, Onu ancak tiim
benliginle yakalayabilirsin» (5).

Konuya ilk kez ilgi duyan birisi icin, her Zen 6gretmeni, ya yukaridaki Mu-koamm anlatacak ya da
asagidaki iki koan'dan bir tanesini soracaktir:

«Heniiz daha sana, hayat verilmeden 6nce, senin ilk bi¢imin nasildi acaba?»
«Iki elini birbirine cirparak bir ses cikartabilirsin. Peki bir elin sesi nedir?»

Yukaridaki koanlarin hepsinde, tek bir ¢6ziim Vardir ve iyi bir Zen 6gretmeni bu ¢6ziimii hemen
soyleyebilir. S6z konusu ¢6ziim bir kez anlasildiginda, koanin karsitliklarla dolu olma 6zelligi
birdenbire yok olur ve sirrina varilmis bu koan, olusumuna ve uyanmasina yardimci oldugu giiclii bir
bilincin olaganiistii bir nitelendirmesi olarak goriilmeye baslanir.

Ornegin Rinzai okulunda, dgrencilere ¢oziilmek iizere bircok sorular verilir. Bu koanlarin her biri,
Zen Ogretisinin degisik bir yoniine 1s1k tutacak niteliktedir. Rinzai okulu, sahip oldugu karmagik
ogretileri, yalnizca bu yolla 6grencilere iletmektedir. Yani 6@renciye hicbir pozitif aciklamada
bulunulmamaktadir. Ogrenci, .kendi giiciiyle ve bu koanlar aracilig ile gergekligi kavramak gorevi ile
bas basa birakilmustir.

iste burada yine atom fiziginin baslarinda yasanmis olan karsitlik dolu durumlarla ilgili benzerlikler
ortaya ¢ikmaktadir. Atom fizigi calismalarimn ilk devrelerinde, aynen Zen'de gortildiigii gibi, mantikli
akil yiiriitmeyle coziilemeyecek, karsitliklarin ardina gizlenmis bir gerceklikle karsi karsiya
kalinmisti. Bu gercekligi anlayip, kavrayabilmek icin ise, yeni bir biling diizeyine gerek duyulmustu.
Bu yeni biling, atomsal gercekligin yeni bir kavranisi ile ilgiliydi. Ancak burada, bizi bu yenli
bilindige ulastiracak 6ge, yash bir 6gretmen degil, icinde yasadigimiz dogamn ta kendisi idi. Ama
icinde yasadigimiz doga da, aynen Zen 68retmenlerinin yaptig1 gibi, sorutan soru hakkinda hic bir
aciklamada bulunmuyordu. Dogamiz, yalmzca bilmeceleri sormakla yetiniyordu.

Bir koam ¢6zebilmek icin, 68renci giiclii bir dikkate ve katilima gerek duymaktadir. Zen ile ilgili
yazilmusg kitaplarda koanlarin, 6grencilerin kalplerini ve akillarim yakaladiklarini ve bunun sonucu
olarak da 6grencilere gercek bir diisiinsel gelisme imkam tamdiklar1 sdylenir. Boylece 6grencileri
siirekli gerilim altinda tutarak, onlarin diinyamn tiimiinii bir siiphe ve soru yumagi olarak gérmeleri
saglanmaktadir. Kuantum kuramimn temellerini atan insanlar da aym durumla karsi karsiya
kalmiglardi. Heisenberg, bu karmagik durumu pek giizel ve carpici bir bicimde sdyle ifade
etmektedir:

«Bohr ile, yaptigimiz tarismalar hatirliyorum. Saatler siiren ve ancak gecenin gec¢ vakitlerinde
nihayetlenen tartismalarimizin neticesinde, neredeyse stirekli bir timitsizlik meydana ¢ikiyordu. Bu tiir
tartismalardan sonra, yakinlardaki bir parkta tek basima yiiriiytise ¢cikiyordum ve kendi kendime hep
su soruyu soruyordum: Doga, atom denemelerinde oldugu kadar sagma olabilir miydi?» (6).

Cisimlerini 6zgiin ve temel 6zellikleri incelendigi zaman, ortaya ¢ikan sonuclar, zihnimiz icin her



zaman sa¢ma ve celisik olacaktir. Bu gercegi eski metafizikciler ¢ok uzun zamanlardan beri
bilmektedirler. Ama bilim adamlari, bunu daha yeni kesfetmeye baslamislardir. Ciinkii onlar
ytizyillardir, say1siz bigimlerde gozlenen olgularin ve «doganin temel kanunlarimn» izini stirmekle
megsguldiiler. Ayrica s6z konusu olgu ve fenomenler, bunlar1 inceleyen bilim adaminin makroskopik
ortamlarinda (yani, elle tutulup gozle goriilen diinyada) meydana gelmekteydi. Bundan dolay1 da,
birtakim duyusal tecriibelerden s6z etmek miimkiindii. Ama bilim adamlarimn kullandiklar: dil,
gortintiileri ve diisiinsel tasarimlar1 bu tiir bir tecriibeden soyutladig icin, dogal olgu ve fenomenleri
yeteri derecede acgiklayabilecegi saniliyordu.

Evrenin olusumu ile ilgili 6zellikleri sorusturan arastirmalara, Newton'cu mekanik evren modeli
cercevesinde cevap verilmekteydi. Mekanik evren modeli, ontik Yunanistan'da olusan Demokritus'un
modeline benzer bir bicimde, biitiin evrensel olgu ve fenomenlerin sert ve b6liinmez atomlarin
hareketleri ve karsilikli etkilesimleri sonucunda olustuklarimi savunuyordu. Bu atomlarin 6zellikleri,
normal hayatimizdaki bilardo toplarimn 6zelliklerine benzemekteydi. Yani bu model makroskopik
duyusal tecriibelerimiz (diinyay: ii¢ boyutlu bicimde algilayisimiz) dogrultusunda olugturulmugtu.
Boyle bir yaklasimin atomlarin diinyasinda gecerli olup olmadig konusunda ise, hi¢ akil yiiriitiilmem
isti. Aslinda bunun deneysel olarak arastirilmasi da o dénemlerde imkansizd.

Ancak yirminci yiizyila gelindiginde, fizikciler maddenin en kiiciik birimlerini inceleyebilecek
imkanlara kavugmuslardi. Artik fizikgiler cok karmasik teknolojiler aracilig ile dogamn
derinliklerine dalmakta, «maddeyi olusturan temel yapi taslarim» bulmak amaciyla maddeyi béliim
boliim ortaya ¢ikarmaktaydilar. Atomlarin varliklar tatmin edici bir bicimde ispatlandiktan sonra,
atomlar1 olusturan pargaciklar da (yani, atomun cekirdegi ve onu ¢evreleyen elektronlar)
kesfedilmisti. Son olarak da cekirdegi olusturan' parcaciklar yani, protonlar ve nétronlar) ortaya
cikarilmis ve diger atom-alti parcaciklarin varlig tespit edilmisti.

Modern deneysel fizigin sahip oldugu gelismis ve duyarli aygitlarla, atom-alti diinyasimn
derinliklerine rahatlikla inilebiliyordu. Artik i¢cinde yasadigimiz makroskopik ¢evreye alisik
duyularimiz aracilig ile, s6z konusu atom-alt1 diinyay1 ve orada hiikiim siiren yasalar1 6grenebilecek
duruma gelmistik. Aslinda duyusal kavrayisimiz, yalmzca Geiger sayacimn bir sesiyle ya da fotograf
plakasindaki bir karartinin goriintiisiiyle simrli kalmaktaydi. Ayrica gordiigiimiiz ve duydugumuz her
sey, inceledigimiz fenomenin kendisi de degildi, biz yalnizca bu fenomenin etkilerini
gozlemlemekteydik. Ciinkii atom ve atom-alt1 diinya, bir kural olarak bizim algi alammuzin 6tesinde
bir gercekliktir.

Modern araclarin yardimu ile atomlarin ve onlari olusturan 6gelerin 6zellikleni ancak dolayli bir
bicimde «gozlemlenebilmekte», bdylelikle atom-alti diinya, bir bakima, «tecriibe» edilebilir bir
duruma gelmektedir. Ancak boyle bir- tecriibeyi, giinliikk hayatimizda yasadigimiz tecriibelerle
karsilastiramayiz. Ciinkii bu durumda madde hakkinda ele gecirilen bilgiler, dogrudan dogruya
duyusal algilamamn bir sonucu olarak ortaya ¢ikmazlar. Bundan dolay: da, aslen duyularimizin
diinyasina dayanan giinliik konusma dilimiz, s6z konusu fenomenleri ve gézlemleri aciklamakta
yetersiz kalir. Yani doganin derinliklerine inildikce, alisageldigimiz dilin bircok kavram ve
tasarimlarim iptal etmek durumu dogar.

Felsefi acidan bakildiginda, sonsuz kiigiikliikteki 6gelere dogru yapilan boyle bir gezide atilan ilk



adim, ¢ok biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ciinkii atomlarin i¢i ve yapis1 hakkimdaki arastirmalar, sahip
oldugumuz ve bes duyumuzun algilamalarina bagli hayal giliciimiiziin ne denli simirli oldugunu
gostermistir. iste bu noktadan sonra da, fenomenlerin mutlak kesinlikle mantiga ve sagduyuya
dayandirilmalari miimkiin olmamaktadir. Bilim adamlari, atom fizigi aracilig ile, ilk defa cisimlerim
temel dogasina bir g6z atabilme imkanina kavusmus oldular. Aynen mistik-¢ilerim yaptiklar gibi,
artik fizikciler de gercekligin duyudisi tecriibesini uygulayabilmektedirler. Ve yine mistikcilerim
karsilastiklar gibi, fizikciler de s6z konusu tecriibe edisin, karsitliklarla dolu yonleri ile karsi karsiya
kalmaktadirlar, iste bu andan itibaren modern fizigin model, kavram ve kuramlari, Dogu felsefesinde
gortilen temel yaklasimlara benzerlik gostermeye baslamistir.



4) YENi FiZiK

Dogu mistikcilerinin dediklerine gore, gercekligin mistik tecriibe edilisi, insanin diinya gortistini"
birdenbire alt-iist eden anlik bir olaydir. D. T. Suzuki, bu olay1 s6yle anlatmaktadir: «insanin biling
diinyasinda gerceklesebilen ve biitiin aligilmus tecriibeleri golgede birakan olagantistii bir yasayistir
bu»(l). Suzuki, bu tecriibemin sok edici 6zelligini, tinlii bir Zen 6gretmeninin s6zlerini kullanarak
sOyle anlatmaya calismustir: «Bu, sanki dibi patlayan bir kovadir.»

Atom fizikgcileri, bu yiizyilin baglarinda yukarida anlatilan duygular1 yasamislardi. Atomsal
gercekligin yepyeni tecriibesi, sahip olduklar1 diinya goriislerini temelden sarsmis ve s6z konusu
degisimi anlatirlarken de, Suzuki'nin Zen dgretmenine benzer agiklamalar kullanmuslardi. Ornegin
Heisenberg sunlar1 yazmisti:

«Modern fizikte yasanilan degisimlere gosterilen yogun tepkileri, ancak bu fizigin temellerini
olusturan 6gelerim sarsilmaya basladigim ve yikilmaya dogru gittiklerini g6z 6niinde bulundurursak
anlayabiliriz. Bu sarsinti, bilimin artik temelsiz kalacagi kaygisini da dogurmustur» (2).

Einstein da atom fiziginin yeni gercekleri ile ilk kez yiiz yiize geldiginde aym soku yasamisti. Yazmisg
oldugu otobiyografide sdyle diyordu:

«Fizigin kuramsal temellerini s6z konusu yeni olgulara uydurabilme cabalarimin tiimii basarisizlikla
sonuclanmusti. Sanki tistiinde durdugumuz temeller birdenbire ¢okmiis gibiydi. Ayrica bu yeni yapiy1
kurabilecegimiz baska bir temel de goriiniirlerde yoktu» (3).

Modern fizik alaninda yapilan yeni kesifler sonucunda uzay, zaman, madde, cisim, etki ve sonug gibi
kavramlarda genis degisikliklere gidilmesi gerekiyordu. Ama s6z konusu kavramlarin diinyay: tecriibe
edisimizin en temel araglar1 olmalari, onlarda degisi klikler yapmak zorunda olan fizikgilerde adeta
bir sok etkisi yaratmisti. Ve bu degisiklikler sonucunda, yeni ve eskisinden tamamen farkli bir diinya
gortisii olusmaya baglamisti. Bu olusumun, yeni bilimsel arastirmalar yardimiyla halen devam ettigini
de unutmamak gerekir.

Soylediklerimizi goz 6niinde tutarak. Dogu mistikcisinin ve Bati fizikgisinin ayni tecriibe
basamaklarindan gectiklerini iddia edebiliriz. Béylece onlar, diinyay: biitiiniiyle farkl1 bir agidan
gorebilme imkanmina ulasabilmislerdir. Asagidaki iki alintida, Avrupa'li fizik¢i Niels Bohr ve
Hindistanl1 mistik¢i Sri Aurobindo, s6z konusu tecriibenin derinligini ve kokliiliigiinii
aciklamaktadirlar:

«Son yillarda yasadigimiz bliyiik tecriibeler bize, sahip oldugumuz basit mekaniksel
kavramlarimizin yetersizligini géstermis ve bunun sonucu olarak da,, alisageldigimiz gézlemleme
temellerimizi biittiniiyle yerinden oynatmistir» (4).

Niels Bohr

«Gergekten de, her sey, dogasi ve goriintiisii agisindan degismeye basliyor, insanin diinyayi
algilayis bi¢cimi bile koklii bir degisime ugruyor. ... Artik insanlara tecrtibe edisin, gormenin,
bilmenin ve temas etmenin yepyeni, ;genis ve derin bir yolu agilmis oluyor» (5).

Sri Aurobindo



Kitabin bu béliimiinde, diinyanin yeni algilanis bicimini, klasik fizik dgretisi ile karsilagtirarak kisaca
tanitmaya calisacagim.(*). Boylece klasik mekaniksel diinya gortisiiniin nasil degistirildigi ve
Kuantum kuram ile izafiyet kuaraminin bu degisimde ne gibi bir rol oynadig goriilebilecektir. Modern
fizik alaninda gelisen bu iki temel kuram aracilig ile daha sonra, dogay1 aciklamaya calisan,
parcalari birbiriyle ilintili, biitiinsel ve «organik» bir diinya gortisii ortaya ¢cikmustir.

*Asagidaki satirlardaki kisa tanitimi ¢ok ézel ve anlasilmaz bulan okuyucular hemen tedirgin
olmasinlar. Bu béliimde s6zii gegecek olan biittin kavram ve tasarimlar daha sonra genis bir
bicimde ele alinip, incelenecektir.

KLASIK FIZIK

Modern fizik alaninda yapilan kesiflerle yerinden oynayan bu diinya goriisii, Newton'un gelistirmis
oldugu evrensel mekanik modele dayanmaktaydi ve bu model, klasik fizik anlayisimn o sert
cekirdegini olusturuyordu. Gergekten de bu temel, biitiin bilimleri destekleyerek kendi felsefesini ve
tabiat anlayisimi yaklasik olarak ti¢ ytizyil gibi bir siire ayakta tutabilmisti.

Newton evreni, klasik Oklid geometrisinin tic boyutlu uzay gériisiine dayanmaktaydi, icinde tiim
fiziksel olgularin -meydana geldigi bu ii¢c boyutlu uzay, hi¢ bir bicimde degismezdi ve biitiiniiyle
duragan bir 6zellige sahipti. Eger Newton'un kendi sézlerini kullanacak olursak: «Mutlak uzay, kendi
dogasi nedeniyle ve kendi disindaki hic bir seye gore izafi olmamak kaydiyla, her zaman ayn ve
degismezdir» (6). Buna bagli olarak da, fiziksel diinyada meydana gelen her tiirlii degisim, yine kendi
icinde mutlak olan bir bagka boyut yardimu ile ifade edilebilmektedir. So6zii edilen bu bagka boyut,
zaman boyutundan baskas1 degildir ve temel bir 6nermeyle, zamanin, maddesel diinya ile ilgili hicbir
bagl bulunmadig ve gecmisten gelecege dogru hi¢ durmaksizin akip gittigi kabul edilmistir. Newton,
bu konuda sunlar1 yazar: «Mutlak, gercek ve matematiksel zaman, diizenli bir bicimde akip
gitmektedir ve haricinde bulunan hi¢ bir seye baglh degildir»(7).

Newton diinyasinin mutlak zamam ve mutlak uzayinda hareket etmekte olan temel 6geler, maddesel
parcaciklardan olusmaktadirlar. Bu parcaciklar, matematiksel denklemlerde, «maddesel noktalar»
olarak ele alinmiglardir. Newton ise, onlari; kiiciik, sert ve boliinemez varliklar olarak
diistinmekteydi. Ona gore soz konusu varliklar, evrende bulunan tiim maddemin yapi taglarim
olusturmaktaydilar. Aslinda bu model, fikir agisindan, Yunanli atomistlerin diinya goriislerine de ¢ok
yakindi. Ciinkii her iki model de, dolu ve bos, madde ve uzay gibi temel ayirimlara dayanmaktayd.
Ayrica bu modellerde goriilen temel parcaciklar, agirliklar: ve sekilleri agisindan stirekli olarak aym
kalmaktaydilar. Buna gére madde, her zaman korunmaktaydi ve yalmzca edilgen bir durumdaydi.
Fakat Demokrit'ci ve Newton'cu atomizm arasindaki en énemli fark, Newton'un, maddesel
parcaciklar arasinda, etki eden kuvvetleri kesin bir bicimde agiklamis olmasinda gizlidir. Newton'a"
gore yer-cekimsel kuvvetler ¢ok basit birer olgudurlar. Asil 6énemli olan bu kuvvetlerin temelinde
yatan parcaciklarin kiitleleri ile aralarindaki uzakliklarin miktaridir. Ayrica yercekimsel kuvvet,
biitlin uzakliklara aym bicimde uzanmakta ve onlar1 kapsamaktadir, ilging bir hipotez olmasina
ragmen, Newton'un gelistirmis oldugu model, hicbir zaman derinlemesine arastirilmamisti. Ciinkii s6z
konusu parcaciklarla, onlar arasinda etki eden kuvvetler, Tanr1 vergisi olarak kabul edilmekteydi ve
bu nedenden dolay: da ileriye giden analizlere gerek olmadig kamsi ¢ok yaygindi. Ornegin Newton,
«Opticks» adl1 eserinde, Tanr1'mn maddesel diinyay1 nasil yaratmis oldugunu kendince soyle



aciklamaktaydi:

«Bence Tanri, en basta maddeyi; sert, kiitleli, kati, gecirgensiz ve hareketli parcaciklardan yaratmsti.
Parcaciklarin biiytikliik ve sekilleri, onlarin uzaya olan oranlar1 ve diger 6zellikleri, yaradilisin
hedefine dogru bir yon almislardi. Kati parcaciklar, birlesmeleriyle olusturduklari tiim cisimlerden
daha serttirler. Onlar o kadar serttirler ki, hicbir zaman paramparca olmalari s6z konusu olamaz. Hig
bir alisilagelmis giic, Tanr1'mn ilk anlarda yaratigim bolemeyecektir»(8).

Newton mekaniginde, biitiin fiziksel olaylar, maddesel noktalarin karsilikli yercekimsel
kuvvetlerinden meydana gelen uzaysal bir hareketten dog-'maktadirlar. Newton, béyle bir maddesel
noktanin 'kuvvetini kesin ve net bir matematiksel bi¢ime sokabilmek icin, yepyeni' tasarim ve
teknikler gelistirmek zorunda kalmigti. Aslinda tiim bunlar, olaganiistii bir zihinsel basariyd: ve
Einstein daha sonra, Newton'un basarisini su 6vgiilii sézlerle anlatmaya calismisti: «Herhalde by, tek
bir kisinin yapmaya muvaffak oldugu en biiyiik diisiinsel gelismedir.»

Klasik mekanigin temelleri, biitiinii ile Newton'un denklemlerine dayamr. Bu denklemlerin, degismez
birer yasa olduklar1 kabul edilmis ve tiim maddesel -noktalarin bu yasalara gore hareket ettikleri
diistiniilmiistiir. Bundan dolayu, fiziksel diinyada gézlemlenen biitiin degisikliklerin kaynaginda da, bu
tiir hareketlilikler aranmistir. Newton'a gore Tanr1, zamanin baslangicinda maddesel parcaciklari,
aralarinda etki eden kuvvetleri ve hareketin temel yasalarim yaratmisti. Boylece evren, bir biitiin
olarak harekete gecmis ve o andan itibaren, degismez yasalarin idare ettigi bir makine gibi hareket
etmeye devam etmistir.

Bu baglam icinde, doganin mekanistik bir bicimde yorumlanmasi, kati ve kesin bir determinizme yol
acmusti. Bu son derece biiyiik kozmik makine, tamamyla nedensel ve belirlenebilir olarak-
goriilmekteydi. Bu goriise gore, evrende meydana gelen her seyin kesin bir sebebi ve ayrica da
bundan dogan kesin bir etkisi ya da sonucu vardi. Bir sistemdeki her bir 6genin gelecegi (prensipte)
mutlak bir kesinlikle 6nceden kestirilebilir hale gelmekteydi (tabii eger belirli bir anda sahip oldugu
tiim detay bilgileri bilimiyorsa). Bu inams, Fransiz matematikcisi Pierre Simon Laplace'in su tinlii
sozleriyle en giizel anlatim bi¢imini bulmustur:

«Belirli bir anda dogada etki eden biitiin kuvvetlerin ve belirli bir anda diinyamn temellerini
olusturan cisimlerin bulunduklar: yerlerin kesin bir tammina sahip olan bir beyin, (eger bu kadar ¢ok
bilgiyi isleyecek kadar giiclii bir beyinin varoldugu varsayilirsa), evrende bulunan en biiyiik
cisimlerden en kiiciik atomlara kadar biitiin hareketleri kavrayabilir. Artik hi¢bir sey belirsiz
kalmayacaktir. Gelecek ve gecmis, simdiki zamamin bilinen ve goriinen birer 6geleri haline
doniiseceklerdir» (9).

Sozii edilen belirliligin felsefi temelini, Descartes tarafindan gelistirilen «Ben» ve «Diinya»
arasindaki genel ayirim olusturmaktadir. Bu ayrimin bir sonucu olarak, cevremizdeki diinyanin nesnel
bir bicimde aciklanabilecegine inaniliyor, yani artik gézlemci kisinin 6nemi ortadan tamamiyla
kalkiyordu. Doganin bu tiirden bir nesnel agiklamsi, tiim bilimlerin en biiyiik ideali haline gelmisti.

On sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda da, Newton mekaniginin basarisi hizla kendisini
gostermeye baslamusti. Nitekim Newton, gelistirmis oldugu kuramini gezegenlerin hareketlerine
uygulamis ve bu sekilde giines sisteminin en 6nemli 6zelliklerini aciklayabilmisti. Ama aslinda,



yaratmus oldugu gezegenler modeli, ok basitlestirilmis bir yapiydi. Ornegin gezegenlerin kendi
aralarindaki yercekimsel kuvvetleri biitiiniiyle g6z ardi edilmisti. Bundan dolayr da Newton'un
karsisina nedenini tam olarak aciklayamadig baz diizensizlikler cikmmsti. Newton, bu sorunu,
evrende diizensizlikleri siirekli olarak diizelten bir Tanri'nin varoldugunu diistinerek ¢6zmiuigtii.

Ancak biiyiik matematikci Laplace bununla yetinmemis ve kendi kendine, Newton un hesaplarim
diizeltmek ve miikemmel bir bicilme getirmek gérevini iistlenmistir. Yazacagi kitap, «giines sisteminin
ortaya koydugu biiyiik mekaniksel soruna koklii bir ¢6ziim getirecek ve kuram ile gozlem arasinda o
kadar biiyiik bir benzerlik kuracak ki, artik astronomik tablolarda ampirik denklemler yer
almayacaktir» (10). Sonuc olarak Laplace, «Mécanique Céleste» (Uzayin Mekanigi) adl1 bes ciltlik
eserinde, gezegenlerin, ayin ve kuyruklu yildizlarin hareketlerimi biiyiik bir dogrulukla aciklayabilmis
ve gel-git olay ile diger yercekimsel fenomenleri de aym dogrulukla saptayabilmistir. Ayrica
Newton'un hareket yasalarinin giines sistemindeki istikrar1 ve diizeni sagladiklarim ve evrenin kemdi
kendini yoneten miikkemmel bir makine oldugunu gosterebilmistir. S6ylendigine goére Laplace, eserinin
ilk baskisim Napoleon'a takdim ettiginde, Napoléon ona, «-Monsieur Laplace, bana, bu biiyiik kitab1
evrensel sistemi aciklamak iizere yazdigimz sodylediler; ama bir kelimeyle dahi olsa Yaradan'dan hic
s0z etmemissiniz» der. Laplace ise pek sakinmadan imparatora su cevabi verir: «Yer vermedim,
clinkii 6yle bir hipoteze hi¢ gerek yoktu.»

Newton mekanigimin, astronomi alaninda géstermis oldugu biiyiik basar1 nedeniyle fizikciler, bu
modeli akiskanlarin hareketlerini ve elektriksel cisimlerin titresimlerini agiklamada kullanmaya
baslamiglardi. S6z konusu model, bu alanda da olaganiistii bir bicimde isliyordu. Sonunda 1s1 kurami
bile mekaniksel bir agiklamaya indirgenebiliyordu. Bunu yapabilmek i¢in, 1s1y1, molekiillerin
karmasik hareketlerinden dogan bir enerji bi¢imi olarak gérmek yeterliydi. Ornegin suyun 1s1s1
arttirildiginda, su molekiillerimin hareketleri de artmakta ve su molekiillerini birbirlerine
«yapistiran» kuvvetler ortadan kalkip molekiiller «dagilincaya» dek bu artis da devam-etmektedir. Bu
dereceye ulasan su ise buhara doéniiserek, bicim degistirecektir. Ote yandan 1s1 sal hareket suyun
sogutulmasi yoluyla azaltildiginda, molekiiller yavaslayacaklar ve kati ve sert bir diizene
gireceklerdir. Bu sekilde de buz meydana gelecektir, iste bu 6rnege benzer bir bicimde, diger biitiin
1s1sal fenomenler, sade ve net bir mekanistik bakis acisiyla aciklanmaya baglamisti.

Su Sivi1 haldeki su buhan Buz

Mekaniksel modelin elde ettigi olaganiistii basari, on dokuzuncu yiizyil baslarinda yasayan
fizikcilerin, evreni gercekten de Newton'un hareket yasalarina uygun bir bicimde calisan biiyiik bir
makine olarak gérmelerine neden olmustu. S6z konusu yasalar, artik doganmn temel yasalar: olarak



goriilmeye baslanmisti. Newton'un mekanigi ise, dogal fenomenlerin en son ve en kapsayici kuram
olarak algilamr olmustu. Ancak yiizy1l kadar kisa bir siire icinde, yeni bir tiziiksel gerceklik ortaya
cikartilmig ve Newton'cu modelin simrlilig) ortaya konulmus oldu. Zamanla farkina varilan bu yeni
bulgular, aslinda Newton mekanigini olusturan bi¢ bir 68enin mutlak bir nitelige sahip olmadigim
gostermislerdi.

Eger daha dogru séylemek gerekirse, stz konusu goriis degisimi ansizin ortaya ¢ikmamusti. Hatta on
dokuzuncu yiizy1lda meydana ¢ikan bazi bulgular giiniimiiziin bilimsel devrimlerine yol géstermislerdi.
Bu cercevede anilmasi gereken gelismelerden ilkini, elektrik ve manyetik fenomenlerin kesfi ve
arastirilmasi olusturmaktadir. Bu konuda mekaniksel model yetersiz kalmis ve yepyeni bir kuvvet
tiirtiniin kabul edilmesi bir zorunluluk haline gelmisti. Elektrik ve manyetik konularinda ilk adimlari-
atanlar Michael Faraday ve Clark Maxwell adinda iki bilim adamiydi. Daha sonra Faraday, bilim
tarihinin en biiyiik deneycilerinden ve Maxwell de, bilim tarihinim en biiyiik kuramcilarindan birisi
olarak ¢ok onurlul bir yer alacaklardi. Faraday, bir miknatisi bir tel bakir sargisina yaklastirdiginda,
muknatisin mekanik hareketini bakir telindeki elektriksel bir enerjiye cevirebilmis ve bdylece
bilimsel ve teknolojik bilgi birikimini yeni bir doniim noktasina getirmisti. Bu devrim niteligindeki
deney, bir taraftan elektrik miihendisligi alamnda bir ¢igir acmus, ote taraftan da kendisinin ve
Maxwell'in kuramsal spekiilasyonlarina yeni bir temel olusturmustu. Sonug olarak, elektromanyetizma
adinda tiimiiyle yeni bir kuram ortaya ¢ikmusti. Faraday ve Maxwell, arastirmalarim yalmzca elektrik
ve manyetik kuvvetlerin etkilerini kavramak icin degil, aym zamanda bu kuvvetlerin dogalarim
anlamak icin de yiiriitiiyorlardi. Sonuc olarak «kuvvet» kavram «kuvvet alani» kavramiyla
degistirilmis Ve boylece ilk defa Newton'cu fizigi asan bir model ortaya konulmustu.

Faraday ve Maxwell, eksi ve art1 yiiklii iki parcacigin birbirlerini ¢cekmelerini, kiitlesel ¢cekime uygun
bir bicimde aciklamak yerine (yani Newton'cu fizigin uyguladigi yolun disinda) her yiiklii parg¢acigin
kendilerini cevreleyen uzayda bir «karmasa» ya da bir «durum» olusturduguna inamyor ve bu tiir bir
yerde bulunan diger bir yiiklii parcaciga belirli bir kuvvet uygulandigim savunuyorlardi. Uzayda
bulunan ve kuvvet yaratma yetenegine sahip olan boyle bir duruma, «alan» denmektedir. Bir alan, bir
tek yiik tarafindan meydana getirilmekte ve baska bir yiiklii parcacigin bu alana girip girmemesinden
bagimsiz olarak varolmaya devam etmektedir.

Alan kavrami, insanoglunun fiziksel gerceklik ile ilgili ortaya atmis oldugu goriislerde biiyiik bir
degisiklik anlamina geliyordu. Ciinkii Newton'cu goériise gore, biitiin kuvvetler, etki ettikleri cisimlerle
siki sikiya ilintili olmaktadirlar. Ama simdi, «kuvvet gortisii» yerini «alan goriisii» biciminde ¢ok
daha belirsiz bir kavrama birakiyordu. Bu «alan goriisiiniin» kendine 6zgii bir gercekligi vardi ve
hicbir maddesel cisme atifta bulunmadan (ya da izafiyet gostermeden) kendi basina incelenebiliyordu.
Bu kuramin zirve noktasini olusturan «elektrodinamik» model ise, 15181n yalmzca ¢ok hizli bir
bicimde degisiklik gdsteren ve uzayda dalgalar halinde hareket eden bir elektromanyetik alan olarak
aciklanmasiyla Onlenmisti. Ornegin giiniimiizde radyo dalgalarimin, 1s1k dalgalarimn ve réntgen
1simmuinmn elektromanyetik dalgalardan meydana geldigini ispatlamis bulunuyoruz. Salimm (ya da
fiziksel terminoloji ile «ozsilasyon») gosteren elektrik ve manyetik alanlar yalmzca ozsilasyonlarimn
frekanslarinda farklilasmakta, ama aslen aym kalmaktadirlar. Boylece, goriilen 151810, bilyiik
elektromanyetik tayfin yalmzca cok kiiciik bir boliimiinii olusturdugu anlasilmaktadir

S6z konusu biiyiik capli degisikliklere ragmen, ilk 6nceleri Newton mekanigi yerini korumayi



basarabilmis ve fizigin temeli olmaya devam etmisti. Maxwell bile elde ettigi deney sonuclarim
mekanik kavramlarla aciklamaya calismis ve elektromanyetik alanlari, ¢ok hafif bir uzay dolgu
maddesinde (buna «eter» de deniliyordu) meydana gelen mekaniksel gerilmelerin bir sonucu olarak
diisiinme cabasi icine girmisti. Elektromanyetik dalgalar ise «eter»de olusan elastik dalgalar diye
acikliyordu. Aslinda bu goriis cok da yanhis degildir, clinkii genelde dalgalar, bir cismin titresimi
biciminde ortaya ¢cikmaktadirlar. Sudaki dalgalar suyun, ses dalgalari da havamn titregimi sonucu
olugur. Ama Maxwell, kuramim agiklamak icin" bir¢cok mekaniksel yorumlamalara aym anda yer
vermekteydi ve boylece adeta bunlarin big birinin, inceledigi gercekligi tam anlamyla
aciklayamadigini beyan ediyordu. Acikca belirtmis olmamasina ragmen, herhalde kuramini olugturan
temel unsurlarini, mekaniksel modellerin degil, elektromanyetik alanlarin tegkil ettigini hissetmis
olmaliydi. Bu gercegi net olarak goren, yaklasik elli y1l sonra Einstein olmustur. Einstein, eter diye
bir seyin var olmadigim agiklamus ve elektromanyetik alanlarin birer fiziksel varlik olarak kendi
kurallarina sahip olduklarim gosterebilmisgtir.
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Einstein'a gore, bu varliklar, bos uzayda hareket edebilme 6zelligine sahiptirler ve mekaniksel
kavramlarla hicbir zaman aciklanamamaktadirlar.

Ve boylece yirminci yiizy1lin baslarinda, fizikcilerin ellerinde, farkli fenomenlere farkli bir bicimde
uygulanacak iki degisik kuram bulunuyordu: Newton'un mekanigi ve Maxwell'in elektrodinamigi.
Artik Newton'cu modelin biitiin fiziksel bilimlerin temeli olma 6zelligi ve ayricaligl da ortadan
kalkmusti.

MODERN FiZIK

Yiizyilimizin ilk otuz y1linda yaganan izl olaylar, fizik bilimini tiimiiyle degistirmistir. ilk énce
birbirinden bagimsiz olan iki gelisme (yani izafiyet kuraminmin ortaya atilisi ve atom fizigindeki yeni
bulgular), Newton'cu diinya goriistiniin dayandig biitiin kavram ve goriisleri tamamen parcalamusti.
Artik ne mutlak uzay ve zamandan s6z etmek, ne teme! sert parcaciklardan konusmak, ne fiziksel
fenomenlerin kesin olarak belirli dogalarindan bahsetmek ve ne de doganmin nesnel anlatim ideal ine
sahip olmak miimkiin degildi. Bu kavram ve kaliplarin hig biri, cagdas fizigin yiikseldigi yeni
boyutlara ulasammyorlardi ¢iinkii.

Modern fizigin baslangicinda, tek bir insamn olaganiistii bir diisiinsel bagaris1 bulunmaktadir: Bu
insan Albert Einstein'dan bagkasi degildir. Einstein, 1905 y1linda yayinladig iki makale sonucunda,
diisiince alamnda iki énemli devrimsel yonelise yol agmisti. Bunlardan ilki, izafiyetin Ozel
Kuram’1ydi. Ikincisi ise, elektromanyetik 1s1mmin yepyeni bir algilamsim olusturmaktayd:. Bu
algilams, daha sonra, Kuntum kuraminin (yani, atomsal fenomenlerin yeni kuraminin) karakteristik bir
ozelligi bicimine gelecekti. Kuantum kuraminin son sekli ise, bu iki makalenin yayinlanmasindan
yaklasik yirmi sene sonra, biiyiik bir fizikci ekibi tarafindan olusturulacakti. Ancak izafiyet kuramimn
neredeyse tiimii, Einstein tarafindan ortaya koyulmustu. Bu anlamda, Einstein’in bilimsel yayinlari,
yirminci yiizy1lin baglarinda yaratilmis goz kamastirici birer saheser olarak karsimizda
durmaktadirlar. Onlar adeta ¢agdas uygarligimizin piramitleri gibidir.

Einstein, dogamn biitiinsel ahengine kuvvetle inamyordu. Bilimsel hayat: siiresince arzu ettigi tek sey,
fizige birlesik bir temel arayip bulmakti. Bu hedefe ulasmada attig ilik adimu, elektrodinamik ve
mekanik konularina ortak bir ¢erceve bulmak cabasi olusturuyordu. Ciinkii s6z konusu konularin ikisi
de, klasik fizikte ayr1 birer disiplin olarak ele al iniyordu. Bu cerceveyi ortaya koymakta ¢ok basarili
olan Einstein, elde ettigi sonuca «izafiyetim Ozel Kuram» (ya da «Ozel izafiyet Kurami»)- adin
vermisti. Bu yeni kuram, klasik fizigin yapisimu birlestiriyor ve tamamliyor, aym zamanda da
kullamlan geleneksel kavramlarda (6rnegin zaman ve uzay gibi) koklii degisikliklere neden oluyordu.
Boylece Newton'un diinya goriisiimii olusturan énemli temel taglarindan birisi daha ortadan kaldirilip,
yok ediliyordu.

Izafiyet kuramina gore uzay, iic boyutlu bir 6zellige ve zaman da, bundan bagimsiz bir varliga sahip
degildir. Einstein, zaman ve uzayin birbirleriyle ayrilmaz bir biitiin olduklarim ve «uzay-zaman»
denilen bir doért-boyutlu stirekliligi olusturduklarim gostermistir. O halde, izafiyet kuram
cercevesinde, uzay hakkinda konustugumuzda, zaman hakkinda da yine aym anda konusmamiz
gerekmektedir. Bunun tersi de gecerlidir: Zaman denildiginde, akla hemen uzay da gelmelidir. Bunun
harbimde Newton'cu modelde oldugu gibi zamanin siirekli ve evrensel bir akisindan s6z edebilmemiz
de imkansizdir. Ciinkii gozlemlenen bir olaya gore farkli mzlarda hareket eden farkli g6zlemciler,



ayni olay1 degisik bir zaman siralamasina tabi tutacaklardir. Boyle durumlarda, bir gézlemci icin ayn
anda olusuyormus gibi goziiken olaylar, bir bagka gdzlemci i¢in farkl1 zamansal béliimlendirmelere
sahip olabilirler. Bundan dolayi, uzay ve zaman 6gelerine sahip olan her 6l¢iim, mutlak gecerliligini;
yitirmektedir. Yani izafiyet kuramuyla, Newton'un gelistirdigi ve fiziksel fenomenlerle olgularin
temelini olusturan «mutlak uzay» kavrami ortadan kaldirnlmigtir. Aymi paralelde «mutlak zaman»
kavram da hiikmiinii kaybetmistir. Artik uzay ve zaman, belirli bir g6zlemcinin inceledigi bir
fenomenin ya da olayin agiklanmasinda kullandig basit bir anlatim 6gesi olarak algilanmaktadir.

Uzay ve zaman kavramlar1 dogal fenomenleri aciklamak iizere kullamlan en énemli araclari
olusturduklarindan, bunlar iizerinde yapilacak bir degisiklik, kacimlmaz olarak dogay1 aciklamaya
yarayan biitiin kavram cercevelerinin degisimine neden olacaktir. Einstein’in gerceklestirmis oldugu
bu degisikligin en 6nemli sonucu, kiitlenin yalnizca enerjinin bir farkli bigimi oldugu bulgusudur.
Duragan, yani hareketsiz bir cismin (yani bir nesnenin) kiitlesinde bile, enerji saklidir, iste Einstein,
enerji ve kiitle* arasindaki s6z konusu iliskiyi iinlii E — mc? 6zdesligi ile ortaya cikartmustir (burada
E: enerji, m: kiitle, c: 151k hiz1 dir).

(*) Kiitle, yercekimine bagli olarak ortaya ¢ikan fiziksel bir él¢iidiir. Madde olmadigi takdirde
kiitle de olmaz. Yani kiitle, maddeye 6zgii bir dederdir. Ornedin ayda, yercekimi diinyaya oranla
1/6 oraninda daha az oldugu i¢in, aydaki bir maddenin, belki de astronotun kiitlesi, yani yaygin
tabiri ile «agirligi» diinyadakine gére 1/6 oraninda daha azdir. Ancak bu astronotun maddesi hi¢
bir sekilde degisiklige ugramaz. Ayda da tipki diinyadaki gibidir. Yercekimsiz ortamlarda ise, bir
maddenin kiitlesi «sifiradir, yani agirligi yoktur. Kisaca, yergekimsel kuvvetin nicel yontine kiitle
denir. (Cev.)

Izafiyet kuraminda, 151810 hizani gdsteren (c) sabitinin cok énemli bir yeri vardir. Ciinkii 151k hizina
yaklasan hizlarla ilgili fiziksel fenomen ve olaylar: inceledigimizde, mutlaka izafiyet kurammm dikkate
almamuz gerekmektedir. Bu aciklama elektromanyetik fenomenler icin de gecerlidir. Gergekten de
insan goziiyle goriinen 15181n da aralarinda bulundugu biitiin elektromanyetik fenomenler, Einstein’in o
inl{i kuramlarim gelistirmesine nedeni olmuslardir.

Einstein, 1915 yi1linda da Genel izafiyet kuramini ortaya atti. Burada, Einstein’in daha énce
gelistirmis oldugu Ozel izafiyet kuram, kiitlesel (yani, bir agirliga sahip) cisimlerin karsilikli
yercekimini de icine alacak bir bicimde genisletilmisti. Ancak tinlii fizikcinin Ozel izafiyet kuram
sayisiz deneyler aracilig1 ile dogrulanmis olmasina ragmen. Genel izafiyet kuramu halihazirda, yeteri
derecede tasdik edilememistir. Ama buna ragmen, genel kuram, yercekimini aciklayabilen en giizel ve
en diizenli kuram olarak kabul gormiis ve kendisine astrofizik ve kozmoloji alamnda, evrenin
aciklanmasi icin genis bir uygulama alam bulmustur.

Einstein'e gore, yercekimsel kuvvet, uzay ve zamani «biikme» (ya da «egme») 6zelligine sahiptir.
Bunun anlam ise, alisildik Oklid geometrisinin, egik uzayda artik gegersiz olmasidir. Nasil ki bir
diizlemin iki boyutlu geometrisi, kiiresel yiizeylerde uygulanamaz ise, Oklidyen geometri de genel
kuram cergevesinde gecersiz olacakur.



Bir kiire ve bir diizlem iizerine bir kare cizme denemesi

Bir diizlemin iistiinde bulunan bir noktadan baslayarak hareket ettigimizi varsayalim. Eger bu
noktadan bir metre gittikten sonra bir dik aciyla doniip bir metre daha gidersek, sonra bir dik ac1 daha
yapip bir metre daha yiiriirsek ve en sonunda bir metre daha yiiriiyiip bir dik ac1 yaparak bir daha
donersek, baslangic noktamza geri donmiis oluruz. Boylece dort tane dik acidan olusan bir kareye
sahip oluruz. Ancak kiiresel yiizeyler stz konusu oldugumda, Oklidyen geometri hiikiimsiiz kalmakta
ve deminki deney basarisizlikla sonuclanmaktadir. Ciinkii dérdiincii dik acidan sonra ¢ikis noktasina
geri donmemis oluruz Ayn sekilde, egilmis olan ii¢c boyutlu bir uzayda da aruk Oklidyen geometri
gecersiz kalacaktir, iste Einstein tam bu noktada, tic boyutlu uzayin gercekten de belirli bir egime
sahip oldugunu séylemekte ve sdz konusu egimin de, kiitlesel cisimlerin yercekimsel olanlarimn bir
sonucu olarak meydana geldigini iddia etmektedir. Ornegin bir y1ldiz ya da bir gezegen seklindeki
kiitlesel bir cismin bulundugu bir yerde, Onlar1 cevreleyen uzay birazcik biikiilecektir. Bu biikiilmenin
miktar1 ise, cismin kiitlesine bagl1 olacaktir. Bunun yani sira, izafiyet kuramina goére uzay ve zaman
bir biitiin olusturduklar1 icin, zaman da mevcut maddenin etkisinde kalacak, yani bir bakima evrenin
diger noktalarina gore daha farkli bir hizda ilerleyecektir. Goriilecegi gibi, yalmzca uzay ve zaman-
kavramlarim iceren her 6lclim, izafi oldugu gibi, aym anda uzay-zaman siirekliliginin biitiinsel yapisi
da maddenin evrendeki dagilimina bagli kalmaktadir. Olaya bu acidan bakildiginda «bos uzay»
kavram tamamen anlamsizlasacaktir.

Klasik fizigin mekaniksel diinya goriisii, sert cisimlerin bos' uzayda hareket ettikleri &nermesine
dayanmaktaydi. Aslinda bu énerme giiniimiiz icin de gecerlidir. Ama yalmzca fizikcilerin «orta boyut
bolgesi» olarak adlandirdiklari bir béliim icin. Bu boliim,, giinliikk yasamimizin, hiikiim stirdiigii
alandir, iste burada, klasik fizik halen gecerliligini siirdiirebilmektedir. Ancak bos uzay ve sert
maddesel cisimlerle ilgili kavramsal sistemimiz bizi o kadar derinden etkilemistir ki, onlarin gecersiz
oldugu bir fiziksel gercekligi tasavvur edebilmemiz bizim icin hemen hemen imkansizdir. Ama
modern fizik, bizi, boyle bir gercekligi tasavvur etmeye zorlamakta ve icinde bulundugumuz orta
boyutlar1 asmamuiza yone itmektedir. Ciinkii cok biiyiik nesnelerin bilimi olan astrofizik ve kozmoloji
alamnda, «bos uzay» fikri coktan beri terkedilmis, sonsuz kiiciikliiklerdeki varliklarin bilimi olan
atom fiziginde ise sert nesneler goriisii ortadan kaldirilmstir.

Yiizyilimizin basinda, atomlarin yapilariyla ilgili ve ne yazik ki klasik fiziksel kavramlarla bir tiirli
aciklanamayan olay ve fenomenlerle karsilasilmisti. Atomlarin bir i¢ yapiya sahip olduklarim
gosteren ilk bulgular, rontgen ya da x-1simminin kesfiyle ortaya ¢ikti. Bu yeni 1simm tiirii kendine



hizla modern tip alammda yer etmeye baslamisti. Fakat rontgen 1sinlari, atomlarin yayinladiklar tek
1s1mim tiirti de degildi. Kisa bir siire icinde «radyoaktif maddeler» diye adlandirilan maddeler
tarafindan yayinlanan bir¢ok farkli isitmm tiirleri de meydana ¢ikartilmisti. Radyoaktivite olayimn
kesfedilmesi, atomlarin bilesik yapilarim dogrulayan en 6nemli bulgu olarak degerlendiriliyordu.
Clinkii radyoaktif maddeleri olugturan atomlar, yalmzca degisik tiirde 1s1mm yayinlamiyorlar, aym
zamanda kendilerini ¢ok farkli maddelerin atomlarina da déntistiirebiliyorlardi.

Bu olay ve fenomenler, yogun arastirmalara neden olurlarken, aym zamanda da, maddenin simdiye
dek erisilmemis derinliklerine inebilme imkdmm yaratmaktaydilar. Ornegin Max von Laue réntgen
1sinlarim kullanarak kristallerin atornsal diizenlerini incelemisti. Ernest Rutherford ise, radyoaktif
maddelerin yayinladiklar1 ve daha sonra «alfa parcaciklari» olarak isimlendirilen varliklarin aslinda,
atom-alt1 biiyiikliige sahip olan ve yiiksek hizlara ulasabilen birer parcacik gurubu olduklarim
gostermis ve bu parcaciklarin atom ici yapimn incelenmesinde rahatlikla kullamlabileceklerimi ispat
etmisti. Boylece soz konusu alfa pargaciklari atomlarin iistlerine yonlendirilebilir ve ortaya ¢ikan
sapmalarin miktarina ve yoniine bakarak, incelenen atomun yapis1 hakkinda énemli bilgiler elde
edilebilirdi.

Rutherford da aynen boyle yapti. Ama elindeki alfa parcaciklarim deney atomlarina yonlendirdiginde
hi¢ beklenilmedik ve ¢ok sansasyonel bir sonucla karsilasti. Ciinkii karsisina ¢ikan manzara suydu:
Antik ¢aglardan beri inamldig: gibi, atomlar sert parcaciklar olmaktan cok, kiiciik par¢aciklarin
(bunlara daha sonra elektron denildi) cevreledigi agir kiitleli bir ¢ekirdekten meydana geliyorlard.
Bu parcaciklar elektriksel ¢ekim kuvvetiyle birbirlerine kenetleniyorlar ve aralarinda kalan alan da
«bos uzay» olarak degerlendirilebiliyordu. Atomlarin biiyiikliikleri hakkinda herhangi bir fikir
olusturabilmek aslinda ¢ok zordur. Ciinkii atomlar, sahip oldugumuz makroskopik 6lcegin disinda
kalan varliklardir. Ornegin bir atomun ¢ap, bir santimetrenin yaklasik olarak yiiz milyonda biri
kadardir. Bu minicik biiyiikligii g6ziimiiziin 6niine getirebilmek icin, bir portakali diinya biiytikltigline
getirdigimizi varsayalim. Bu olaganiistii portakalin, atomlar ise, yaklasik olarak kiraz biiyiikliigiinde
olacakur.

Buna gore atomlar, makroskobik nesnelere oranla cok daha kiiciik olan varliklardir. Ancak atomlarin
merkezinde bulunan «cekirdege» gore bir degerlendirme yaparsak, aymi atomlar bu sefer cok biiyiik
birer varlik haline déniismektedirler. Kiraz biiyiikliigiindeki atom goriintiisiine geri dénelim. Boyle bir
atomun merkezindeki cekirdegi ciplak gozle kesinlikle goremeyiz. Atom cekirdegini gérebilmek icin,
«06z konusu atomu, diinyanin en biiyiik kubbesine sahip olan Roma'daki Sen Piyer Katedralinin kubbe
biiyiikliigiine getirmemiz gerekir. Bu ¢aptaki bir atomun ¢ekirdegi, ancak bir tuz tanecigi kadar
olacaktir. Sen Piyer'in kubbesinin merkezindeki bir tuz tanecigi ve onun cevresindeki biiyiik boslukta
bulunan kiiciiciik toz parcaciklari; iste bu, atom cekirdegi ve elektronlar arasindaki 6lciiyii gozler
oniine seren giizel bir benzetmedir.

Atomlarin, «gezegensel» modelinin gelistirilmesinden hemen sonra, 6nemli bir kesif daha yapilmsti:
Bir atomda bulunan elektron sayisimn, o atomun olusturdugu elementin kimyasal 6zelliklerini
belirledigi ortaya cikmusti; Giiniimiizde ise, elementlerin periyodik cetvelini, dogada en hafif atom
olan hidrojenin(*) cekirdegine siirekli olarak protonlar ve nétronlar ile gerekli «tabakalara» da
elektronlar ekleyerek elde edebilecegimizi 6grenmis bulunuyoruz. Atom'lar arasinda meydana gelen
karsilikl etkilesimler de, cesitli kimyasal siirec ve tepkimeleri olustururlar. Artik bu bilgiler yardim



ile prensipte, biitiin kimyasal olaylar, atom fizigi yasalar1 kullanilmak suretiyle aciklanabilir bir
duruma gelmistir.

(*) Bir hidrojen atomu, yalnizca bir adet proton ve bir adet elektrondan meydana gelmektedir.

Fakat bu yasalarin bulunmasi ve daha sonra da kabul edilmesi COK da kolay olmamistir. S6z konusu
yasalar Danimarka'dan Niels Bohr'u, Fransa'dan Louis de Broglie'yi, Avusturya'dan Erwin
Schrédinger'i ve Wolfgang Pauli'yi, Almanya'dan Werner Heisenberg'i ve Ingiltere’den de Paul
Dirac1 kapsayan uluslararasi bir fizik¢i gurubu tarafindan yirmili y1llarin ortalarina dogru basariyla
tammlanmusti. Ad1 gecen bilim adamlari, beyin giiclerini ulusal simrlar1 agarak birlestirmisler ve
modern bilimin, en ilging dénemlerinden birini olugturmuslardi. Onlarin ¢alismalari ile insanoglu ilk
kez atom-alti, diinyasinin yabanci ve beklenilmeyen gercekligi ile temasa gecebilmisti. Ama fizikciler
bir atom deneyi ile dogaya bir soru sorduklarinda, her defasinda bir karsitlikla karsilagmaktaydilar.
Bilim adamlar1 bu durumu acgikliga kavusturmaya calistiklarinda, s6z konusu karsitliklar daha da
belirginlesiyorlardi. Bu karsitliklarin, aslinda atom fiziginin i¢sel yapisimn vazgecilmez birer 6gesi
olduklar1 gerceginin kabul edilmesi ise ¢cok uzun siirmiistii. Ciinkii atomsal fenomenler ve olgular
geleneksel fizik kavramlari ile aciklanmaya calisildiginda, her seferinde s6z konusu karsitliklar
ortaya ¢ikiyorlardi. Fizikgiler bu gercegi idrak ettikten sonra, arttk dogru sorular1 sormay: ve
tutarsizliklar1 6nlemeyi 6grenebilmislerdi. Heisenberg bunu su sekilde dile getiriyordu:

«Onlar, Kuantum kurammn ruhunu kavrayabilmis insanlardi.»
Sonucta kuramin kesin ve tutarli bir matematiksel formiilasyonu da elde edilebilmisti.

Fakat matematiksel formiilasyondan sonra bile Kuantum kuraminin temel kavram ve tasarimlari dyle
kolayca kabul edilebilecek bir 6zellige sahip degildiler. Ciinkii bu kuramin yarattig etki gercekten de
cok yikiciydi. Rutherford'un deneyleri, atomlarin sert ve parcalanamaz olmadiklarini, tam tersine
iclerinde kiicticiik parcaciklarin hareket ettigi bilyiik bosluklardan meydana geldiklerini gostermisti.
Simdi de Kuantum kurami, bu parcaciklarin, klasik fizikteki sert nesneler ile hi¢ bir iligkileri
olmadiklarim gostermeye calisiyordu. Yani maddenin atom-alti 6geleri, ikili bir «goriiniime» sahip
soyut varliklar gibiydiler. Ornegin biz bu varliklara nasil bakarsak, onlar da bize dyle
goriinmektedirler. Yani bazen onlar1 bir parcacik ve bazen de bir dalga bi¢iminde algilamaktayiz. Bu
ikili 6zellik, normal «isik»ta da gozlenebilmektedir: Yani 151k bazen bir elektromanyetik dalga
ozelligine, bazen de bir parcacik 6zelligine sahip olmaktadir.

s  ININININS

Parcacik Dalga

Maddenin ve 15181n s6z konusu irili 6zelligi, hem garip ve hem de cok zor anlasilabilir bir durumdur.
Aslinda bir seyin aym anda hem bir parcacik (yani ¢ok kiiciik bir hacme sahip olan bir varlik) hem de
biiyiik bir uzay alamna yayilabilen bir dalga olabilmesi, hic bir bicimde kabul edilemez gibi
goriinmektedir. Bu akil karistiran durum, koan benzeri karsitliklarin olusmasina neden olmus ve
Kuantum kuramu adi verilen bir kuramin dogusuna yol agmistir. Simdi bu ¢alismalarin en basina
donelim. Sozii edilen gelismelerin tiimii, aslinda Max Planck ile baglamisti. Max Planck, 1s1 1s1mmu
enerjisinin(*) stirekli bir bicimde yayinlanmadigini ve sanki «enerji paketleri» aracilig ile ortaya



ciktigim tespit etmisti.
(*) Kizilétesi 1sinimin yol agtigi ve kendini 1s1 bigiminde hissettiren enerji tiiri. (Cev.)

Daha sonra 'bu paketleri, «quanta» diye isimlendiren Einstein, onlarin doganin en temel 6geleri
oldugunu ileri stirmiistii. Bu kadarla da kalmayan Einstein, cesur bir atilimla, 15181n ve genelde
elektromanyetik 1s1mmn yalmzca elektromanyetik dalgalar halinde degil ayni zamanda «quanta»lar
olarak da ortaya cikabileceklerini savunmustu. Kuantum kuramina ismini veren bu 1s1k quanta'lar1
daha sonra gercek birer parcacik olarak kabul edilmis ve «foton» diye tanimlanmiglardir. Bu 11k
parcaciklari, ¢ok ilging 6zelliklere sahip olan varliklardir. Bunlarin big bir kiitleleri yoktur, ama hig
durmaksizin 151k hizi ile hareket etmektedirler.

Parcacik ile dalga arasindaki bu belirgin karsitlik, bir stire sonra, beklenmedik bir gelismeyle ve
maddenin gergeklik yaklasimum (yani, klasik mekaniksel diinya goriistiniin en temel unsurunu)
derinden sarsacak bir bi¢cimde ¢oziilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu yeni aciklamaya gére madde, atom-alti
diizeylere inildiginde tam olarak belirli bir kesinlige sahip olamyordu. Yani madde daha ¢ok bir
yerde «bulunma egilimleri» gostermekteydi. Aym nedenle, atom-sal fenomenler, belirli zamanlarda
ve belirli yerlerde meydana gelen kesin olaylar degil, daha ¢ok, belirli «olugum egilimleri» gbsteren
olasiliklardi. Bu egilimlere Kuantum kuramu icinde «olasilik» adi verilmis ve dalga biciminde ortaya
cikan matematiksel ¢okluklara benzetilerek degerlendirilmiglerdir. Bunun bir sonucu olarak,
inceledigimiz parcaciklar, aym zamanda birer dalga 6zelligi de gosterebilmekteydiler. Ancak bunlar,
ses ya da su dalgalar gibi ti¢ boyutlu «gercek» dalgalar biciminde algilanmamalidir. Bunlar «olasilik
dalgalarladir, yani dalga 6zelligini tasiyan birer soyut matematiksel ¢cokluktur. Olasiliklar
dedigimizde ise, incelenen parcaciklarin belirli bir uzay ve zaman boliimiinde bulunma olasiligim
kastetmekteyiz. Buna bagli olarak da, atom fiziginde-goriilen tiim yasalar, olasiliklar yardimiyla
aciklanmaya baglanmistir. Yani atomsal bir fenomenin nasil gerceklesecegin! hi¢ bir zaman 6nceden
belirli bir kesinlikle bilemeyiz. S6yleyebilecegimiz yalmzca, bu fenomenin hangi olasiliklarla
meydana gelebilecegidir.

Bu sekilde ifade edilen Kuantum kurami, sert nesnelerin klasik tasarimim yok etmis ve baglayici bir
kesinlikle belirlenebilen doga yasalar1 kavramina son vermistir. Ornegin klasik fizikte, sert maddeler
diye adlandirilan «seyler», atom-alti diizeylere inildiginde «olasilik dalgalarina» benzer bicimlere
doniismektedirler. Ayrica bu olasiliklar, cisimlerin olasiliklarim degil, onlarin karsilikh iligkilerinin
olasiliklar1 halinde ortaya ¢cikmaktadirlar. Yapilan diizeyli ve ciddi ¢alismalara gore, atom fizigi
alamnda gozlenen parcaciklarin, kendi baslarina (yani, izole edilmis varliklar olarak) hi¢ Pir anlama
sahip olmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu parcaciklar ancak,.6lciimler arasindaki karsilikli iliskimin bir
sonucu olarak kavramnca, bir 6zellik kazanmaktadirlar. Demek ki, Kuantum kuramu bize, evrenin
temel birligini ve tekligini gosteren bir model olmustur. Yani Kuantum kuramu, i¢inde yasadigimiz
diinyay, birbirinden yalitilmis ¢ok kiiciik 6gelere ay iramaya cagimizi gostermistir. Maddenin
derinliklerine inildikce, karsimiza cikan «temel yap1 taslari» degil, biitiin parcalarin arasinda varolan
karmasik iliskiler dokusudur. Ancak unutulmamasi gereken cok énemli bir nokta vardir: Bu iligkilerin
en onemli aktorlerinden birisi de hi¢ kuskusuz gézlemcinin kendisidir. Ciinkii g6zlemci, gozlem
zincirinin en son halkasinm olusturarak, gbzlemlenen atomsal nesnenin kendisiyle giristigi iliski
sonucunda bir kavrayisa sahip olabilmektedir. Yani kendisi de gozlemlenen olayin bir parcasidir ve
ondan ayr1 ya da bagimsiz degildir. Bu yaklasim, dogamn nesnel aciklamsini kendisine bir hedef



olarak secmis olan klasik goriigiin ve idealin artik hiikiimstiz kaldigimn acik bir gostergesidir.
Descartes'in yaratmis oldugu «Ben» ve «Diinya» ayrimi, yani gozlemciyle gozlemlenen arasindaki
ayirim, atom-alti parcaciklarin diinyasina inildiginde gecersiz kalmaktadir. Atom fizigi, isin igine
insamn kendisini de koymadan doga hakkinda konusamayacagimiz acgik ve net bir bicimde
gostermistir. Ciinkii tiim evren, her zerresine kadar aym biitiinliigiin ve tekligin parcalaridir.

Bu yeni atom kuramu yardimiyla, atomlarin yapilariyla ilgili olarak ortaya cikan ve Rutherfordun
gezegensel atom modeliyle bir tiirlii aciklanamayan bir ¢cok karmasik bilmece bir cirpida
coziilebilmistir. Rutherford'un deneyleri, eger maddesel dagilimu g6z 6niinde tutacak olursak, sert
maddelerin yapi taslar1 durumundaki atomlarin neredeyse tiimiiyle bos uzaydan meydana geldiklerini
gostermistir. Ancak bu aciklamamin ardindan kacinilmaz bir bi¢cimde su soruyu sormamiz gerekiyor:
«Eger- cevremizdeki her sey ve hatta biz bile, biiyiik bir cogunlukla bos uzaydan olusuyorsak, peki o
zaman ni¢in kapal bir kapidan gecemiyoruz? Yani: Maddeleri kat1 ve sert yapan nedir?»

Bu cercevede ortaya ¢ikan ikinci bir soru da, atomlarin sahip olduklar1 olaganiistii mekanik stireklilik
ve tutarlilik ile ilgilidir. Ornegin soludugumuz 'havanin i¢inde bulunan atomlar saniyede milyonlarca
kez carpismaktadirlar. Ama yine de her carpismadan sonra, sahip olduklar1 6zgiin yapilarim
koruyabilmektedirler. Klasik mekanigin temel yasalarina dayanan hi¢ bir gezegensel model, bu tiir
carpismalardan 6zgiin yapilarim koruyarak ¢ikabilmis atomlar1 aciklayamamisti. Ama doga, bize fiili
bir durumu gostermektedir. Bir oksijen atomu, etkilendigi carpigmalara bagli kalmaksizin hep aym
elektron yapisina sahiptir. Ayrica*bu elektron yapisi, aym tiirden atomlarda hep aym diizeni meydana
getirirler. Ornegin iki demir atomu ve tabii ki iki saf demir pargasi, birbirlerinin tipatip aynidir.
Demir atomlarimn nereden geldikleri ya da nasil bir etki sonucu ortaya ¢iktiklari hi¢ 6nemli degildir.

Atomlarin bu ilginc ve sasirtici 6zelligi, Kuantum kuramu bulgularina gore elektronlarin dalgasal
ozelliklerinden kaynaklanir. Yani maddenin sert ve kati 6zelligi, tipik bir «Kuantum etkisi»
neticesinde meydana gelmektedir. Bu etki, maddenin dalga/parcacik 6zelligine baglidir ve bu ikilik,
yalmzca atom-alt1 diizeylerde goriilebilen, yani makroskopik diinyamizda var olmayan bir olgudur.
Soz gelinini uzayin kiiciik bir boliimiine «sikistirillmis» olan bir pargacik, bu sikistirilmaya karsi
durmaksizin hareket etmekle cevap verecektir. «Sikistirma» bolgesi ne kadar dar ve kiiciikse,
parcacik da o kadar hizli ve cabuk hareket etmeye baslayacaktir. Simdi atomlara geri donelim:
Bunlarda iki tane karsit kuvvetten s6z etmek miimkiindiir. Bir yandan elektronlar, elektriksel kuvvetler
nedeniyle atom cekirdegine baglanmslardir. Bunun sonucunda, cekirdek ile elektron arasindaki
uzaklik, en diisiik diizeye inmektedir. Fakat 6te yandan, s6z konusu elektronlar, atom icinde
«hapsolmus» durumdadirlar. Bu «sikistirilmaya» bir tepki olarak hareket -haline gecerler ve hizla
cekirdek cevresinde donmeye baslarlar. Elektronlar cekirdege ne kadar yakin-satar donme hizlari da
o kadar yiiksek olacaktir. Gercekten de, elektronlarin bir atomun i¢inde «hapsolmalari», olaganiistii
biiyiikliikte lizlara neden olmaktadir. Ornegin normal bir elektron, cekirdegin cevresinde saniyede
yaklasik 600 mil hizla dénmektedir. iste bir atom, s6z konusu yiiksek hizlardan dolay: kat1 ve sert bir
kiire biciminde algilanmaktadir. (Aym etki, yiiksek bir mzla dénen bir ucuk pervanesinin diiz bir disk
gibi goriinmesine neden olmaktadir.) Atomlarin daha fazla sikistirilmalar1 imkansizlagstiginda,
maddemin kati 6zelligi de ortaya cikar.

Sonucta elektronlar, atomlarin icinde belirli bir «yoriingeye» yerlesirler. Bu yoriingelerde, cekirdegin
cekim kuvveti ile elektronlarin «hapsolmaya» gosterdikleri tepki, optimal bir dengeye kavusur. Ancak



atom yoriingelerini giines sistemindeki gezegen yoriingelerine benzetmek dogru olmaz. Ciinkii
elektronlarin sahip olduklar1 dalgasal dogalar1 bu benzetmeye zit durumlar yaratmaktadir. Bu nedenle
bir atomun i¢ yapisim kiiciik bir gezegen sistemi olarak gostermeye calismak yanlistir. Atom
cekirdegini ¢cevreleyen parcaciklari degisik yoriingelerde diizenlenmis olasilik dalgalar olarak
diisiinmek daha uygundur. Deney cercevesinde herhangi bir 6l¢tim yaptigimizda, elektronlari bu
yoriingelerin herhangi bir yerinde bulabiliriz, ama onlarin (klasik mekanik goriisiine uygun olanak)
«cekirdegin cevresinde dondiiklerini» belirli bir kesinlikle séyleyebilmemize imkan yoktur.

Bu tiir yoriingelerde bulunan elektron dalgalari, «uclarimn birlestigi» bir diizende bulunurlar. Yani
«duragan, dalga» olarak da isimlendirilen bir bicimde organize olmuglardir. Sonlu bir bélgenin igine
sikistirilmis her dalgada goriilen bu olusum 6rnekleri, titreyen bir gitar teline ya da bir fliitiin icinde
bulunan titresen havaya benzetilebilirler (agsagidaki sekile bakiniz).






Kutupsal karsitliklarin atomik birligi

Yukaridaki drneklerden de anlasilacag: gibi, duragan dalgalar, yalmzca sinirli sayilarda ve tam
olarak tammlanmus bigimlerde meydana gelebilmektedirler. Eger atom icindeki elektron dérnegine geri
donecek olursak: Duragan dalgalarla ilgili soylediklerimiz bizi, elektronlarin yalmzca belirli ve
tammlanabilir caplara sahip atom yoriingelerinde bulunduklar: sonucuna gétiiriir. Ornegin hidrojen
atomunda bulunan bir elektron ancak belirti bir bininci, ikinci, ticiincii ya da benzeri bir yoriingede
bulunabilir, bu yoriingelerin disinda ise hi¢ bir yerde olamaz. Normal sartlar altindaki bir elektron,
her zaman «temel durum» denilen en alt yoriingede bulunacaktir. Ama s6z konusu elektron, bu
yoriingeden daha yiikseklerdeki yoriingelere de «atlayabilmektedir», yeter ki gerekli olan enerji
miktar1 saglanmis olsun. Boyle oldugunda, «uyarilmis» durumlardan s6z edilir. Ancak ¢ok kisa bir
siire sonra atom yine eski temel durumuna geri dénecek ve geri atlayan elektron da enerji fazlasim bir
tane elektromanyetik 15111m Kuantasi (ya da foton) yayinlayarak «disariya» sacacaktir. Aynm sayida
elektronlara sahip her atom, aynm atomsal duruma (yani, ayni elektron-yoriingesel bicime ve karsilikli
uzakliklara) sahip olacaktir. Bundan dolay1 da iki tane oksijen atomu birbirinin aym olmaktadir. Belki
bu atomlar havada bulunan diger atomlarla giristikleri carpismalar neticesinde farkli uyarilmis
durumlara gececekler, ancak bir siire sonra biitiin Oksijen atomlar1 kacinilmaz bir bicimde yine aym
temel duruma geri doneceklerdir. Demek ki elektronlarin dalgasal ¢zellikleri, atomlarin karakteristik
kimliklerine ve biiyiik bir mekanik istikrara neden olmaktadirlar.

Diger bir 6nemli ve karakteristik 6zellik de, atomsal durumlarin; elektron yoriingelerinin yerini vs
bicimim gosteren ve «Kuantum sayilari» olarak adlandirilan bir tamsayilar seti aracilig ile
tammlanabilir bir dzellik gosterebilmeleridir. Ornegin, (birinci Kuantum sayisi, yoriinge sayisini
gosterir. Bunun yardimiyla o yoriingede bulunan elektronlarin sahip olmalari gereken enerji miktarlari
belirlenebilir. Bunu takip eden ikinci say1 da, s6z konusu, yoriingedeki elektron dalgasinin detayli
bicimini agiklamaktadir. S6zii edilen bu iki say1, elektronun lizina ve elektronun kendi ¢evresinde
donme yoniine baglidir(*). Bu sayilarin tam sayilarla gosterilmeleri, elektronun dénme olayimn,
ancak belirli bir degerden diger bir tam say1l1 degere atlayarak degisebildigim gostermektedir.
(Aynen bir yoriingeden diger bir yoriingeye atlama olay1 gibi.) Bu durumda da, biiyiik sayilar, daha
uyarilmis bir durumu géstermektedirler. Temel durumda, elektronlar hem en alt yoriingededirler ve
hem de en diisiik doniis degerine sahip olurlar.

(*) Elektronun yortingedeyken kendi ¢evresinde donmesi, klasik anlamda anlagilmamalidir. Ba
dontis hareketi, elektron dalgasi bi¢iminin, yoriingenin belli bir noktasinda bulunma olasiligina
gore olusumunun ifadesidir

Olusma olasilig1, baglanmaya hareketle cevap veren parcacik, bir «Kuantum durumundan» bir
digerine doniisen atomlar, tiim fenomen ve olaylarin biitiinsel iliskisi; iste saydigimiz biitiin bu olgular
atomsal diinyanin alisilmadik ve carpici 6zellikleri arasindan yalmzca bazilaridir. Ancak 6te yandan
tlim atomsal fenomenlerin olusumlarina neden olan en temel kuvvet, daha alisildik ve cevremizin
makroskopik ortaminda da tecriibe edilebilecek bir seydir. Bu pozitif yiiklii atom ¢ekirdegi ile negatif
yiiklii elektron arasinda olusan elektriksel ¢cekim kuvvetinden baska da bir sey degildir. Bu elektriksel
cekim kuvvetinin elektron dalgalar1 ile olusturdugu karsilikli iliski sonucunda da, cevremizde
gozleyebildigimiz sayisiz olusumlar ve fenomenler meydana gelmektedir. Bu iliski, tiim kimyasal
tepkimelerin olusumuna ve molekiillerin (yani, birbirlerine karsilikli cekim kuvveti nedeniyle



baglanmus , olan atom bilegkelerimin) diizenlenislerine neden olmaktadir. Dernek ki, elektronlarin ve
atom ¢ekirdeklerinin karsilikl etkilesimleri biitiin katilarin, sivilarin ve gazlarin temelini, yasayan
biitiin organizmalarin ve bunlara bagh olan tiim biyolojik siireclerin 6ziinii olusturmaktadir.

Atomsal fenomenlerin sayisiz derecede cok oldugu diinyamuzda atom cekirdekleri, olaganiistii kiiciik
ve istikrarl1 merkezler gibidirler. Atom cekirdekleri, elektriksel kuvvetin kaynagini ve molekiiler
yapilanin iskeletini olusturmaktadirlar. Bunlar1 ve cevremizdeki dogal fenomenlerin bir cogunu
anlayip aciklamak icin, aslinda atom cekirdegi ile ilgili, yiik ve kiitle disinda pek bir ek bilgiye
ihtiyac yoktur. Ancak maddenin dogasini anlayabilmek, yani maddenin nelerden ve nasil olustugunu
bilebilmek icin, 'neredeyse biitiin atomsal kiitleyi biinyesinde toplayan atom cekirdegini biraz daha
yakindan incelemek gerekir, iste bu nedenden dolayi, 1930'1u y1llarda, yani Kuantum kuramimn
atomsal diinya ile ilgili biiyiik sirlan ¢6ziimlemesinden hemen sonra, bilim adamlar1 biiyiik bir
heyecanla cekirdegin yapisini, onun parcalarim ve bu parcalar1 birbirine «yapistiran» kuvvetleri
arastirmaya koyulmuslard.

Niikleer (yani, cekirdeksel) yapimn kavranmasi yoniinde atilan ilk adim, proton kadar biiyiik bir
kiitleye sahip olan, yani bir elektrondan yaklasik olarak iki bin kat daha agir olan, fakat hic bir
elektriksel yiik tasimayan ve bu yiizden ismi «ndtron» olan parcacigin, atomsal ¢ekirdegin ikinci bir
yap1 tast oldugunun anlasilmasi idi. (Cekirdegin birinci yapi tasi olan «proton» daha ilk baslardan-
beri biliniyordu.) Bu kesif, tiim element cekirdeklerinin proton ve nétrondan olusmakta oldugunu
gostermekle-simrh kalmayip, aym anda «niikleer kuvvet» olarak adlandirilan ve ¢ekirdeksel
parcaciklari birbirlerine kenetleyen ilging bir kuvveti de ortaya ¢ikardi. Bu tamamen yeni bir olgunun
meydana ¢ikmasi anlamina geliyordu. Ciinkii notronlarin elektriksel acidan nétr olmalari nedeniyle,
cekirdeksel kuvvetin kokeninde elektromanyetik cekim kuvveti yatamazdi. Fizikciler kisa bir siire
icinde, dogada bulunan yeni bir kuvvet tiiriiyle karsi karsiya kaldiklarim farkettiler. S6z konusu
cekirdeksel kuvvet, atomsal ¢ekirdegin disinda hi¢ bir yerde bulunmuyordu, isin en ilgin¢ yam da
buydu!

Bir atom cekirdegi, merkezini olusturdugu atomdan yaklasik olarak yiiz bin kez daha kiiciiktiir, fakat
yine de atomda bulunan kiitlenin neredeyse tamamu bu ¢ekirdekte odaklasmistir. Bu da, alistigimz
madde formlarina gore, cekirdekte bulunan maddelerin asir1 bir yogunluga sahip olduklari anlamina
gelmektedir. Eger kendi bedenimizi, niikleer yogunluga getirebilmeyi basarabilmeydik, bir toplu igne
basi kadar bir biiyiikliige indirgenmis olurduk. Tabii s6z konusu asir1 yogunluluk durumu, niikleer
maddenin sasirtic1 dzelliklerinden yalmzca bir tanesidir. Ornegin «niikleonlar» (yani ¢ekirdegi
olusturan proton ve noétronlar), elektronlarin temelinde var olan aym Kuantum dogasina sahip
olduklarindan, «sikismaya ve hapsolmaya» karsi cok yiiksek hizlarla cevap vermektedirler. Ancak
niikleonlar cok daha kiiciik bir hacme «hapsolduklarindan», ulastiklar1 hizlar da buna ters bir
orantiyla olaganiistii yliksek olmaktadir: Cekirdeksel parcaciklar, saniyede yaklasik olarak 40.000 mil
hizla cekirdegin dahilinde hareket etmektedirler. Yan-i niikkleer madde, bizim «burada» makroskopik
cevrede gordiigiimiiz her seyden cok daha farkli bir madde bicimidir. Belki de niikleonlari, akil almaz
bir bicimde kaynayan ve kopiiren bir sivinin damlalari olarak goéziimiiziin 6niinde canlandirabiliriz.

Cekirdeksel maddenin en belirgin 6zelligi, ancak cok kisa uzakliklarda etkili olan ve fakat bu bolgede
cok giiclii olan niikleer kuvvettir. Bu kuvvet tiirii, niikkleonlarin birbirlerine cok yaklasmalar1 (yani
aralarindaki uzakligin, caplarinin iki ya da {i¢ mislini ge¢medigi) sonucunda etkili olabilmektedir.



Boyle bir uzaklik s6z konusu oldugunda niikleer kuvvet, cok «gekici» olmakta, ama uzaklik
azaldiginda; aym kuvvet «itici» bir karaktere biirtinmektedir. Boylece niikleonlarin birbirlerine daha
fazla yaklagmalari 6nlenmis olmaktadir. Bu mekanizma aracilig ile atom cekirdegi olaganiistii
istikrarli ve saglam, ama yine de ¢ok dinamik bir dengeye ulagmaktadir.

Atomlarin ve atom cekirdeklerinin bilimsel deneylerle arastirilmalarimn sonucunda madde hakkinda
edindigimiz bilgiler, maddenin kiiciikk ama birbirinden uzak damlalar halinde yogunlasmis oldugunu
ortaya ¢ikarmustir. Akil almaz bir bicimde kaynayan agir niikleer damlaciklarin disindaki biiyiik
boslukta ise, yalmzca elektronlar hareket etmektedirler. Elektronlar atom kiitlesinin ¢ok kiiciik bir
boliimiimii olusturmalarina ragmen, maddenin kati ve sert gériinmesini ve molekiiler yapilarin
olusturulmasi yoniinde gerekli baglarin kurulmasini saglayan en 6nemli faktorlerdir. Elektronlar,
kimyasal tepkimelerin vazgecilemez aktorleri ye maddenin kimyasal 6zelliklerini 'belirleyen bas
ogelerdir. Bu tiir bir maddesel diizende, niikleer tepkimeler kendiliginden meydana gelemeyecektir.
Ciinkii niikleer dengeyi bozabilecek enerji miktarlar1 normal kosullar altinda dogada
bulunmamaktadir.

Sayis1z bicimleri, dokular1 ve karmasik molekiiler mimarisi ile kendisini gosteren bu maddesel yapz,
ancak baz1 ¢ok ozel sartlar saglandiginda gerceklesebilmektedir. Ornegin 1s1 ¢ok yiiksek olmamalidr,
clinkii yiiksek 1s1larda molekiiller asir1 bicimde salinacaklarindan sahip olduklar1 yap1 da
bozulacakur. Eger 1s1 enerjisi yi1ldizlarda oldugu kadar ¢ok olursa, tiim atomsal ve molekiiler yapilar
coziilecektir. Gercekten de, evrende bulunan maddenin biiyiik bir orani, yukarida anlatilandan ¢ok
farkli bir maddesel durumdadir: Gokyiiziinde gordiigiimiiz y1ldizlanin merkezlerindeki ¢nemli niikleer
madde birikimlerinde, diinyada cok az gerceklesen niikleer olaylar siirekli bir bicimde meydana
gelmektedir, iste bu olaylar, astronomik gézlemlerle ortaya ¢ikmis olan gesitli y1ldizsal fenomenlerin
temelinde yatmaktadir. Ve bunlarin biiyiik bir boliimii de niikleer ve yercekimsel kuvvetlerin bir
bilesimi seklinde belirmektedir. Diinya gezegeni icin, giinesin merkezinde cereyan eden niikleer
olaylar ayr1 bir yere sahiptir, clinkii bu olaylar diinyasal ¢evreyi besleyen ve varolmasini miimkiin
kilan enerjiyi saglayan tek giictiir. Modern fizigin en biiyiik basarilarindan bir tanesi de, bu acidan
bakildiginda, giinesten gelen siirekli enerji akimimn (eger daha biiyiik bir 6lcekle bakarsak; hayatin
diinya ile ilgili en 6nemli bagimn) diinyada gerceklesmesi hemen hemen imkansiz olan niikleer
tepkimeler sonucu meydana gelmis oldugunun ispat edilmis olmasidir.

Cok kiiciiklerin diinyasina inme seriiveninde, yani 1930'larin baslarimda, bilim adamlari, artik
maddenin «temel yapi taslarim» bulduklarim sanmuslardi. Ciinkii tiim maddenin atomlardan olustugu
ve biitiin atomlarin da proton, nétron ve elektronlardan meydana gelmis oldugu biliniyordu artik.
«Temel parcaciklar» olarak adlandirilan bu varliklar, maddenin béliinemez ve nihal 6geleri olarak
goriilmekteydi. Yani bu atomlar, Demokritus'un 6gretisine uygun varliklardi. Ama Kuantum kuraminin
ortaya ¢ikip, diinyay: birbirinden bagimsiz birimlere ayiramayacagimiz sdylemesi, o giinlerde pek de
kabul edilemiyordu. insan davrams ve diisiiniisiiniin klasiklesmis kalinlar1 o kadar giicliiydii ki, bir
cok fizikci, kendi kendini, maddenin «temel yap1 taslarindan» ayiramaz bir hale getirmisti. Bugiin bile
bu inams egilimi, baskin bir konumdadir.

Ancak modern fizik alaninda yasanan iki 6nemli gelisme sonucunda, temel parcaciklar1 maddenin
birincil 6geleri olarak kabul etme egilimi ortadan tamamen kalkacakti. 1930'lu y1llarda kendini
gosteren 'bu gelismelerden bir tanesi deneysel alanda, digeri 'ise diisiinsel ve kuramsal alanda ortaya



cikmusti. Deneysel alanda yapilmis olan kesiflerle, daha énceden bilinmeyen yepyeni parcaciklar
ortaya ¢ikartilmisti. Deneylerde kullanilan ara¢ ve teknikleri olaganiistii bir bigimde gelistiren
fizikcilerin, bu heyecan verici sonuglar1 elde edebilmeleri aslinda pek de sasirtici olmamusti.
Boylece bilinen parcacik sayis1 1935 yilinda yalmzca alti tane iken, bu say1 1955'te on sekize
yiikselmisti. Giiniimiizdeyse ki yliziin iistiinde ;«temel» parcacigin varlig ispat edilebilmistir.
Varliklar: ispatlanmis parca cilklarin bir cogunu «gérmek» bile miimkiindiir. Bu nedenle «temel»
sifatimn kullanimn bu parcaciklar icin pek de uygun olmayacaktir. Fizikciler de bunun farkina
varmuslardi. Yillarca siiren ve yavas yavas ortaya ¢ikan arastirmalara gore, artik elde edilen
parcaciklara «temel» parcacik demlemeyecegi ve hatta bunlarin «temel» olma 6zelligine bile sahip
olmadiklar1 anlasilmistir.

Bu kavrayis, deneysel gelismelere paralel olarak ortaya ¢ikan kuramsal gelismelerle de
desteklenmisti. Kuantum kuraminin formiile edilmesinden hemen sonra, ¢ekirdeksel fenomenlerin
yalmzca Kuantum kuramiyla degil, aym zamanda izafiyet kuramiyla da aciklanabilecekleri
anlasilmisti. Ciinkii incelenen cekirdeksel boyutlardaki parcaciklarin hizlari, neredeyse 1s1k mziyla
0zdes bir degere ulasmaktaydilar. iste bu bulgu, bu parcaciklarin davramslarim agiklamada ¢ok
onemli bir rol oynamustir. 'Daha 6énceden de soyledigimiz gibi, 151k lizina yakin hizlarla hareket eden
parcaciklar1 anlayabilmek i¢in, mutlaka izafiyet kurammm dikkate almamiz gerekmektedir. Yani
burada, «izafi» bir anlatimda bulunulacaktir. Cekirdeksel diinyayr tamamiyla anlayabilmemiz i¢in
bize gerekli olan sey, Kuantum kuramuyla izafiyet kuramim birlegstiren bir kuramdir. Ancak hali
hazirda boyle bir kuram elimizde bulunmamaktadir.

Bundan dolay1 da atom ¢ekirdegi hakkinda tam bir bilgimiz yoktur. Niikleer yap1 ve niikleer
parcaciklar arasindaki etkilesimler hakkinda ¢ok sey bilmem-ize ragmen, niikleer kuvvetin temel
bazdaki dogasim ve karmasik belirim bigimlerini tam olarak anlayamamaktayiz. Yani atomsal
diinyay1 aciklamak icin gelistirilmis olan Kuantum kuramina benzer bir model, cekirdeksel
fenomenler icin heniiz gelistirilememistir. Elimizde birka¢ tane «Kuantum-izafiyet» modelinin
bulunmasina ve bunlarla parcacik diinyasimn baz1 6zelliklerinin pek giizel bir bicimde
aciklanabilmesine ragmen, Kuantum ve izafiyet kuramlarimn mikroskobik fenomenleri kusursuz
olarak aciklayabilmesini saglayacak bir kaynastirilmasi, modern temel fizigin en biiyiik kaygisi ve
hedefi olmustur.

Izafiyet kuramm, madde hakkindaki goriislerimizi cok derinden sarsarak degistirmistir. Klasik fizik
alaninda bir nesnenin kiitlesi daima yok edilemez ve parcalanamaz bir 6z ile iligkilendirilmisti. Buna
gore biitlin nesneler bir tiir temel «malzemeden» meydana gelmekteydi. Ancak izafiyet kuram,
kiitlemin, «6z» diye bir kavramla iliskili olmadigini ve yalmzca enerjinin bir beliris bi¢gimi oldugunu
ortaya koymustur. Ote yandan enerji ise, aktivite, siirec ve hareketlilik ile iliskili olan bir cokluktur.
Bir parcacik kiitlesinin belirli bir enerjiye esdeger olmasi, s6z konusu parcacigin statik ve duragan
bir nesne olarak algilanamayacag sonucunu dogurmaktadir. Buna gore bir parcacigin kiitlesi dinamik
bir varlik olarak, yani enerji iceren bir siire¢ olarak algilanmalidir. S6z konusu enerji siirecinin
kendisini disa vurmasi ise, «kiitle» biciminde olacaktir.

Parcaciklar ile ilgili olarak ortaya atilan bu yeni goriis, elektronun izafiyet denklemimi formiile eden
Paul Dirac'a kadar geri gotiirii lebi lir. Dirac'in gelistirmis oldugu kuram, hem atomsal striiktiiriin ince
yapisim belirlemek ve hem de madde ve karsi-madde arasindaki temel simetriyi bulmak agisindan



cok basaril1 bir ¢alisma olmustur. Dirac, gelistirdigi kurama dayanarak, elektrona denk bir kiitleye
sahip olan b:r karsit-elektron un varligim 6ngérmiis ve bu karsit-elektronun pozitif bir yiike sahip
olmasi gerektigini iddia etmisti. Simdilerde «pozitron» olarak isimlendirilen pozitif yiiklii bu
parcacik, gercekten de Dirac’1in 6éngoriisiinden yaklasik iki y1l sonra ispatlanabilmistir. Bu
gelismelerin neticesinde madde ve karsit-madde arasinda ortaya ¢ikan simetri, her parcacigin bir tane
de karsit parcacigl bulundugunu ortaya koymustur. Bu karsit parcacik, «asil» parcacigin kiitlesini
tagimakta, ancak tersi bir elekiriksel yiike sahip olmaktadir. Eger yeterince enerji mevcut ise,
kendiliginden parcacik ve karsit-parcacik giftleri olusturulabilmektedir. Buna karsin bu iki pargacik
tlirdi birlestirildiginde, birbirlerini yok ettikten sonra ortaya saf enerji ¢ikmaktadir. Bu parcacik
olusumlar1 ve yok edilisleri, heniiz dogada g6zlenmeden énce Dirac tarafindan 6ngoriilmiis ve
aciklanmisti. O giinden giiniimiize kadar gecen siire i¢inde de bu tiir fenomenler milyonlarca kere
deneyler araciligl ile ispat edilebilmistir.

Izafiyet kuramunin en ilging etkisi hic kuskusuz, saf enerjiden nasil madde elde edilebileceginin
aciklanmasi ile ortaya ¢cikmustir. Bu olay1 anlayabilmek icin daha 6nce agiklamis oldugumuz parcacik
dogasim bilmek kacimlmazdir. Parcacik fiziginin gelisiminden 6nce, maddeyi olusturan 6geler ya
parcalanamaz ve degistirilemez temel birimler olarak, ya da kaynaklarina indirgenebilecek birlesik
nesneler olarak diisiiniilmekteydi. Bu ciimleden olmak iizere sorulan en temel soru, maddenin sonsuza
kadar parcalanabildigi mi, yoksa sonunda en kiiciik ve parcalanamaz bir birime mi varilacagi sorusu
idi. Ancak Dirac'in buluglarindan sonra, maddenin boliinebilirligi sorusu, birdenbire yepyeni bir
goriiniime kavusmustur. Ciinkii eger herhangi iki parcacik yiiksek hizlarla carpisirsa, genelde ikisi de
parcalanirlar; ama bu «artik» parcalar, orijinal parcalardan daha kiiciik degildirler. Yani carpisma
«artiklar1» hareket enerjisinden (yani, «kinetik enerjiden) yararlanarak yeniden, aym cinsten
parcaciklar seklinde olusmaktadirlar. Boylece boliinebilirlik sorusu hi¢ beklenmedik bir bicimde
coziimlenmis olmaktadir. Atom-alti parcaciklar1 parcalamanin tek yolu, onlar: yiiksek enerjiler
esliginde birbirleriyle carpistirmaktir. Béylece maddeyi siirekli bir bicimde parcalaya-bilmekteyiz.
Ancak hig bir zaman orijinallerinden daha kiiciik parcaciklar elde edemeyiz. Carpisma islemi icin
gerekli olan enerjiden faydalamlarak yeni yeni parcaciklar olusturulabilmektedir. Boylece atom-alti
parcaciklarin aym anda hem parcalanabilir ve 'hem de parcalanamaz olduklarinm sdyleyebiliriz.

Bu durum, evreni «temel yapi taglarindan» meydana gelmis birlesik «nesneler» biitiinii olarak
algilayan statik goriise sadik kalindiginda cok celigkili bir goriiniim arz eder. S6z konusu karsithik
ancak dinamik bir 6zellige sahip olan izafiyet goriisiine bagvuruldugunda ortadan
kaldirilabilmektedir. Bu cercevede parcaciklar, birer dinamik fenomen ya da siire¢ olarak tasavvur
edilmekte ve onlarin enerjileri de gbzlemciye kiitle olarak yansimaktadir. Bir ¢arpigsma sirasinda,
carpisan iki parcacigin enerjisi, yen] maddeleri yaratabilecek bir bicimde parcaciklar arasinda
yeniden dagitilir. Eger orada yeterince, kinetik enerji var ise, bu olusumda carpisma 6ncesine gore
daha fazla sayida parcacik ortaya cikar.

Atom-alti pargaciklarin ¢ok yiiksek enerjilerle carpistin ima lan, fizikgilerin bu parcaciklarin temel
ozelliklerini arastirmak yoniinde kullandiklar1 en 6nemli yontemlerden bir tanesidir. Bu nedenle
parcacik fizigine giiniimiizde «yiiksek enerji fizigi» denmektedir. Carpisma deneylerini yapabilmek
icin gerekli olan kinetik enerji ise, cok biiyiik parcacik hizlandiricilari kullamlmak suretiyle elde
edilir. Bu makineler birka¢ mil capinda, iginde protonlarin 11k hizina yakin bir hiza ivmelendigi ve



daha sonra baska bir proton ya da bir nétrona ¢arptirildiklar: biiyiik deney tiipleridir. Bu kadar biiyiik
makinelerin sonsuz kiictikliikteki nesneleri incelemek tizere kullamlmalar: ¢ok ilginctir. Onlara,
rahathikla ¢cagimizin siiper mikroskoplar1 adim da verebiliriz.

Bu tiir carpismalarda olusan parcaciklarin bir cogu, cok kisa bir siire icin «yasayabilmektedirler».
Saniyenin yalmzca milyonda biri kadar olan bu siire gectiginde, s6z konusu parcacik yeniden proton,
notron ya da elektron bicimine geri donmektedir. S6zii edilen parcaciklar, sahip olduklar kisacik
omiir siirelerine ragmen, hem ispat edilmisler, hem de sahip olduklar1 6zellikler yeteri derecede
olctilebilmistir. Ayrica bunlarin biraktiklari izler, fotograf plakalarina kaydedilebilmistir. Bu izler,
bir jet ucaginin gokte biraktig1 beyaz izlere benzerler ve «kabarcik odalar1» (buibble chambers) adi
verileri deney aracglarinda rahatlikla gozlenebilmektedirler. Aslinda esas parcaciklar, goriinen izi
olusturan kabarciklardan ¢ok daha kiiciiktiirler. Fakat meydana gelen izin kalinligina ve egikligine
bakilarak, s6zii edilen parcacigim 6zellikleri tam olarak belirlenebilmektedir. Bircok izin birdenbire
bir yay seklinde ortaya ¢ikmasi, orada bir carpismamin meydana geldigine isaret etmektedir.
Gozlenen egrilikler de parcaciklar1 tammlayabilmek icin deneye dahil edilen manyetik alanlarim
etkisi ile olugmus izlerdir. Parcacik carpismalari, parcacik 6zelliklerini ve etkilesimlerini
gozlemleyebilmek icin kullandigimiz en degerli deney bicimidir. Parcaciklarim, kabarcik odalarimda
biraktiklari o enfes egriler, spiraller ve dogrular, modern fizik icim ¢ok 6nemli verilerdir.

Son yillarda yapilmus olan yiiksek enerji dagilma deneyleri bize, parcacik diinyasinin dinamik ve
siirekli olarak degisen dogasini cok carpici bir bicimde gostermistir. Bu deneyler sonucu, maddenin,
tamamen degisken bir varlik oldugu ortaya ¢ikmustir. Buna gore, gbzlemlenebilen biitiin parcaciklar,
baska parcaciklara doniistiiriilebilmektedirler. Parcaciklar enerji yardim ile olusturulabilirler, ya da
tamamen enerjiye doniistiiriilebilirler. S6z konusu bu diinyada; «temel parcacik», «maddesel 6z» ya
da «yalitilmug nesne» gibi klasik kavramlara yer yoktur, ¢iinkii bu kavramlar artik anlamlarim
kaybetmislerdir. Boylece sanki evrenin tiimii, birbirinden ayrilamayan ve bagimsiz olarak
varolomayan enerji fenomenlerinin olaganiistii bir dokusu haline doniismektedir Simdiye dek atom-
alti parcaciklardan, meydana gelen bu biitiinsel diinyay1 aciklayabilecek biiyiik capli ve genis bir
kuram kurulamamustir. Ama yine de, elimizde varolan bir¢ok kuramsal model yardimiyla bu biitiinsel
diinyarn baz boltimlerini ¢ok giizel bir bicimde agiklayabilmekteyiz. Tabii bu modellerin hi¢ biri de
matematiksel zorlanmalardan tamamen arinmus degildir ve hepsi de baz agilardan birbirlerine kargit
gibidir. Ancak bu modellerin hepsi de maddemin temel birligini ve i¢sel dinamizmimi
yansitabilmektedirler. S6z konusu modellere gore, parcaciklarin 6zellikleri, yalmzca kendilerinin
faaliyetleri ve aktiviteleri g6z 6niinde tutulursa pek de anlasilamaz. Onlar1 anlayabilmenin tek yolu,
parcaciklarin gevre ile giristikleri etkilesimlerin, o biitiinsel ag1 i¢indeki degisimlerini
gozlemlemekten: gecer. Herhangi bir parcacig yalitilmis bir varlik olarak degil, biitiiniin icinde yer
alan bir parca (biitliniin parcasi) olarak gormek daha yerinde olur.

Einstein’in gelistirmis oldugu izafiyet kuram, parcaciklarla ilgili diisiincelerimizi derinden etkiledigi
gibi, bunlar arasinda etki edeni kuvvetlerim de nasil algilanmasi gerektigini yeniden gdstermistir,
izafiyet kuramna gore, parcaciklar arasinda meydana gelen kuvvet etkileri (yani, parcaciklarin
birbirlerini cekmeleri ya da itmeleri), degisik tiirde parcaciklarin alisverisi ile gerceklesmektedir.

Insanlar yukaridaki en son aciklamay: gozlerinin éniine getirmekte zorlamrlar. Ciinkii bu goriisii
anlayabilmek icin, atom-alti diinyamn doért boyutlu karakterini de dikkate almak gerekmektedir. Ancak



sahibi oldugumuz duygularimiz ve kullandigimiz dilimiz bu dort boyutlulugu kavrayamadig icin,
yukaridaki agiklama da tam olarak anlagilamamaktadir. Ama atom-alti fenomen ve olaylar1
anlayabilmek icin, s6z konusu dort boyutlulugu kavramak en temel sarttir. Ciinkii ta Yunan,
atomcularindan beri var oldugu sanilan madde ve kuvvet arasindaki ayirim, bu model ¢ercevesinde
birlegtirilmekte ve maddenin kuvvetini maddenin diger 6zellikleri ile bagdastirmaktadir. Kuvvet ve
madde denen olgular, parcacik olarak adlandirdigimiz dinamik fenomenlerin ¢esitli varsayimlari ile
ortaya ¢cikmaktadir. Ve bunlar birbirlerinden ayr1 degillerdir. Onlar1 daha ¢ok, aym gercekligin farkl
gortiniimleri olarak diisiinmek daha dogru olur.

Atom-alt1 parcaciklarinin kendilerinden daha kiiciik parcaciklara boliin em emel eri, onlarin parcacik
alis-verisi ile birbirlerine bir kuvvet etkisinde bulunmalarimin sonucudur. Keza makroskopik
diizemden, niikleer diizeye kadar her basamak ve diizeyde goriilen ve nesneleri birbirlerine
yakinlastirip baglayan kuvvetler, aslinda ¢ok hafif etki eden kuvvetlerdir. Bundan dolay1 maddenin
baz1 temel birimlerden meydana geldigini soylemek kabul edilebilir (bir yaklasim olugturur. Yani bir
tuz taneciginin, tuz molekiillerinden, tuz molekiillerinin de iki tiir atomdan, bunlarin da cekirdek ve
elektronlardan ve nihayet cekirdeklerin de proton ve nétronlardan meydana geldiklerini, biraz
basitlestirmeye gitmis olsak bile, sdyleyebiliriz. Fakat bu yaklasimin parcacik diizeyinde pek
kullanilabilir oldugunu séylemek giictiir. Yani yukarida verilen tuz 6érnegi, parcacik fizigi acisindan
yanhistir.

Son yillarda, proton ve nétronlarin da bilesik bir yapiya sahip olduklar1 dogrultusunda kamtlar elde
edilmistir.(*).

(*) Bu konuda son yillarda ortaya ¢ikan yeni gelismelerle ilgili daha genis bilgiyi kitabin
sonundaki ekte bulabilirsiniz. (Cev.)

Ancak bunlar birbirlerine «yapistiran» kuvvetler ve bunun icin gerekli olan hizlar o denli biiyiiktiir
ki, burada, kuvvetleri aym zamanda birer parcacik olarak goren izafiyet kuram yaklasimimn
uygulanmasi kacimlmaz bir zorunluluk haline gelir. Yani incelenen parcacik ve «yapistirici»
kuvvetleri olusturan parcaciklar arasindaki ayrim artik burada ortadan kalkmakta ve nesne ile
nesneyi" olusturan temel parcacik yaklasimu tamamen gecersiz olmaktadir. Sonuc olarak sunu
soyleyebiliriz: Gozlemledigimiz parcacik diinyasi, artik temel olusumlara, yani daha alt baz1
parcaciklara ayristirillamaz bir duruma gelmistir.

Modern fizik evrensel gercekligi, ya da diizeni dinamik, birbirine bagl ve ayr1 ayr1 parcalara
ayristirilamayan ve boliinemeyen bir biitiinliik olarak gormektedir. Ayrica bu biitiinliik ile onu
gozlemleyen ve arastiran gozlemci arasinda da bir birliktelik ve beraberlik vardir, iste bu anlayis
cercevesinde, zaman ile uzayin geleneksel anlamlari, evrenin birbirinden ayr1 yalitilmuis nesnelerden
olustugu goriisii ve bilinen sebep- sonuc iliskisi gibi kavramlar gecerliliklerini tamamen
yitirmektedirler. Bu yeni anlayisa benzer bir tecriibeyi Dogu mistikcileri de yiizyillar boyu yasamslar
ve bunu degisik bicimlerde dile getirmislerdir. Bu benzeyis, Kuantum ve izafiyet kuramlari ile daha
da belirginlesmis ve bu iki kuramin birlesmesiyle meydana gelen «Kuantum-izafiyet» atom-alti fizigi
ile Dogu mistisizmi arasinda ¢ok ilging ve cok carpici bazi paralellikler olusmustur.

Bu paralellikleri detayl1 bir bicimde dile getirmeden 6nce, konu hakkimda hic bir bilgisi olmayan
okuyucularima inceleme alammiza giren énemli Dogu felsefesi okullarindan bazilarim kisaca



tanitmak istiyorum. Bu felsefelerin baslicalari; Hinduizm, Buddhizm ve Taoizm dinsel felsefeleridir.
Ileride bes béliimde sézii edilen spiritiiel geleneklerin tarihsel gelisimleri, karakteristik ozellikleri ile

felsefi kavram ve yaklasimlar1 anlatilacak ve fizik ile ilgili konular {izerimde de titizlikle
durulacakur.
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5) HINDUIiZM

Dogu felsefelerini tam olarak anlayabilmek icin, bu felsefelerin aslinda dinsel bir temele
dayandiklarimn siirekli bigimde g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir. Bu felsefi sistemlerin
hedefleri, gercekligi dogrudan dogruya ve mistik bir bicimde tecriibe etmektir. S6z konusu tecriibe
edisin dogasi itibariyle dinsel bir karakter tasimasi nedeniyle, Dogu felsefeleri kagimlmaz olarak
dinsel bir temele dayanmislardir. Bu durum, Dogu gelenekleri arasinda en fazla Hinduizm icin
gecerlidir. Cilinkii Hinduizm'-de felsefe ve din arasindaki iliski bir hayli gelismistir ve cok giiclii bir
durumdadir. Aslinda Hindistan yar1 kitasinda ortaya ¢ikan biitiin diistince sistemlerinin temelinde
dinselligin yattig1 hep sdylenegelmistir. Hinduizm, Hindistan entellektiiel yasantisim yiizyillar boyu
derinden etkilemis ve bu tilkenin toplumsal ve kiiltiirel geleneklerini 6nemli 6l¢tlide bicimlendirmistir.

Aslinda Hinduizm, ne tam bir felsefe ve ne de tam olarak tammlanmus bir dindir. Hinduizm daha ¢ok
biiyiik ve karmasik, sayisiz boliimlerden, kiiltiirlerden ve felsefi sistemlerden meydana gelmis, buna
bagh olarak gelistirilen bircok ritiiel, merasim ve ruhani disiplinlerden olusmus ve cok sayida Tanr1
ve Tanriga'lara sahip, toplum-dinsel bir organizma olarak goriilmelidir. Bu biiyiik karmasiklig
olusturan her bir birim aslinda Hindistan'in cografi, irksal, dilsel ve kiiltiirel karmasikliginin bir
gostergesi ve simgesi haindedir. Bunun sonucu olarak Hinduizm, bir yandan yiiksek derecede
yogunlasmis ve olaganiistii bir kavrayis yetenegine sahip entellektiiel bir felsefe olarak goriilecegi
gibi, 6te yandan kitlelerin ¢ocuksu ve saf merasimleri olarak da degerlendirebilmektedir. Hindu
dinine sahip koéyliilerin cogunlukla basit bir hayat siirdiirdiikleri goz oniinde tutulursa, dinlerini giinliik
hayatlarina uygun olarak ayakta tutmalar1 ¢ok normal olarak algilanmalidir. Ote yandan Hinduizm
ogretisi cok sayida ruhani dgreticiler sayesinde sonsuz derinliklere de vara bilmistir.

Hinduizm’in spritiiel kaynagin yiice Veda'lar olugturmaktadir. Veda'lar, ¢ok eski tarihlerden kalma ve
anonim bilginler ya da «Veda kahinleri» tarafindan yazilmis eserlerdir. Bunlar dort biiyiik
koleksiyondan meydana gelmislerdir. Bu koleksiyonlar arasinda en eskisi Rig Veda denilen kitaptir.
Hindistan'in kutsal dili olan eski Sanskritce ile yazilmis olan bu eserler, Hinduizm'in bir¢ok okullar1
icin en kutsal dinsel kaynak ve otorite olmak 6zelligini halen korumaktadir. Veda'larin dinsel
otoritesini kabul etmeyen felsefi bir sistem, Hindistan'da sapkinlikla su¢lanmaktadir.

Veda'lar kendi iclerinde ayr1 ayri zamanlarda olusturulmus olan bir ¢ok béliimden meydana
gelmiglerdir (M.O. 1500 ile 500). Veda'larin en eski béliimleri kutsal ilahi ve yakarislar:
kapsamaktadir. Daha sonra gelen boliimlerde Veda ilahileri ile ilgili kutsal merasimlere yer
verilmistir. En son boliimlerde ise (ki bunlara Upanisad'lar da denilir), Veda'larin felsefi ve pratik
yonleri ele alinmaktadir. Upanisad'lar, Hinduizm'in spritiiel mesaimin 6ziinii biinyesinde toplamustir.
Upanisad'lar sayesinde Hindistan'im em biiyiik diistiniirleri yaklasik olarak 25 yiizy1l gibi uzun bir
siire icinde, diistinsel yollarim tam anlamuyla bulabilmislerdir:

«Bilyiik bir silaha benzeyen Upanisad'lar1 bir yay olarak diisiin,
Meditasyonla keskinlestirdigin bir ok ile egle onu.

O'nun temellerine yonelmis bir diisiince ile gerdikten sonra bu yayz,
Sonsuz olam tam ortasindan vurmalisin dostum artik» (1).

Fakat Hintli'lerin biiyiik bir cogunlugu Hinduizm 6gretisini Upanisad'lar yardim ile degil, cok



taninmus yaygin oykiiler, destanlar ve renkli, genis Hint mitolojisi araciligl ile 6grenmislerdir, iste
bunlar arasinda sayabilecegimiz Mahabharata destani, Hindistan'in en taninms ve yaygin dinsel
yazisi olan Bhagavad Gita'min ender giizellikteki ruhani siirlerinde yer almaktadir. Halk arasinda
sadece Gita olarak isimlendirilen bu yapit, Tanr1 Krisna ile Savas¢i Aryuna arasinda gecen
konusmalar: aktaran bir siirdir. Kendi kardesleri ile savagsmak zorunda birakilan Savas¢i1 Aryana,
biiyiik ruhsal ve ahlaki sorunlarla kars: karsiya kalmistir (zaten Mahabharata'min konusunu da bu
biiyiik aile savasi olusturur). Aryuna'mn kisisel savag arabasinin siirticiisii kiligina biiriinen Krisna,
kullandig1 savas arabasini harp eden iki ordunun tam ortasina siirer ve savag alanindaki bu dramatik
durumda, Aryunai'ya Hinduizmin en 6nemli gerceklerini ve dogrularim anlatmaya baslar. Tanri’mn
konustugu sirada, arkadaki aile arasi savas sahnesi cabucak ortadan ¢ekilir ve anlagilir ki, Aryuna'mn
giristigi savas, aslinda aydinlanma yolunda olan bir savagcinin ¢abalaridir, iste bu ortamda Krisna,
Aryuna'ya su 6giidii verir:

«Kalbinde gizlenmis olan ve senin cehaletinden kaynaklanan o siipheyi, aklimn kilic1 ile yok et.
Biiyiik savasci, artik kisisel uyumunla, yani Yoga yardimu ile, yilicel, daha cok yiicel»(2).

Krisna'mn ortaya koydugu spritiiel kurallar, biitiin Hinduist kurallarda da goriilebilecegi gibi,
cevremizde var olan cisimlerin ve olusan olaylarin aslinda ayn ve en biiyiik gercekligin farkl
yansimalar1 olarak algilanmasi gerektigi yoniindedir. «Brahman» olarak isimlendirilen bu gerceklik,
cok Tanr1'liga ragmen aslinda Hinduizmin temelini olusturan gercek bir monizme (tek Tanr1'ciliga)
isaret etmektedir.

En yiice ve nihai gerceklik olarak isimlendirilen Brahman, tiim cisimlerin «ruhu» ya da igsel 6zii
olarak algilanmalidir. O, sonsuzdur ve her seyin tistiindedir. Akil ve kelimelerle aciklanamaz ve
kavranamaz bir 6zellige sahiptir: «Brahman, baslangici olmayan ve biiyiik olandir. Ayrica hem olanin
ve hem de olmayanin 6tesindedir»(3).

«O yiice ruh anlasilmazdir; o, simrsizdir ve dogmamustir; onun hakkinda tartisilamaz ve diisiiniilemez»
(4). Ancak buna ragmen insanlar gerceklik hakkinda konusmak ve tartismak arzusunu
bastiramamuslardir. Boylece, zaten mitoslara ¢ok yatkin olan Hindu bilginler, Brahman'1 bir Tanr1
olarak gostermeye ve onun hakkinda mitolojik bir dil ile konusmaya baslamuslardir. Bu Tanr1, bir cok
farkli 6zelliklere sahip oldugundan, Hindu'lar, onun 6zelliklerini cisimlestirerek, tapmak iizere,
sayisiz Tanr1 ve Tanrica motifleri yaratmuslardir. Ama dinsel kayitlarda da acikca goriilebildigi gibi,
bu Tanr1'larin tiimii, aslinda en yiice ve nihal gercekligin yalmzca basit bir yansimasidir:

«Insanlar, 'Bu Tanr1'ya tap, su Tanr1'ya tap!' diyorlar. Herkes bunu soyliiyor. Aslinda bu, onun (yani,
Brahman'in) iriiniidiir. Ve o, Tanr1'larin tiimiidiir»(5).

Hinduist inanca gore, Brahman'in insan ruhunda bulunmasi1 Atman! ortaya ¢ikarmistir. Atman ve
Brahman'in, aslinda bir olduklar1 ve Atmanin kisisel ve Brahman'in da evrensel gercekligi yansitan
birer olgu olduklar fikri, Upanisad'larin en 6nemli temelidir:

«En énemli 6z olan o. Iste bu diinyamin tiimii onu, kendi ruhu olarak tasir. Iste bu gercekliktir. Bu
Atman'dir. Bu sensin»(6).

Hindu mitolojisinde tekrarlanan en 6nemli konu, icinde yasadigimiz diinyamn, Tanr1'mn kendisini
feda etmesiyle meydana gelmis olmasidir. Aslinda «kendini feda etmek» kavram burada hig



kuskusuz, «kendini kutsallagtirmak» anlaminda kullamlmstir. Béylece 6nce Tanr1 diinya bigimine,
sonunda da diinya yine Tanr1 bi¢imine doniigmektedir. Tanr1'nin bu yaratma 6zelligi, «illa» (yani,
Tanrisal gosteri) olarak isimlendirilmistir. Diinya da. Tanrisal gosterinin sunuldugu bir sahne olarak
distiniilmektedir. Hindu mitolojisinde goriildiigii gibi, «lila»mn ¢ok giiclii sihirsel bir anlam vardir.
Brahman, kendini diinya bi¢imine doniistiiren biiyiik bir sihirbaz olarak diisiiniilmekte ve bu doniistimii
«sihirsel yaratma giiciinii) (yani, Rig Veda'da gecen- «maya» kavramimn esas anlamina uyarak)
kullanarak gerceklestirebilmektedir. Ancak Hint felsefesinin temelini olusturan s6z konusu «maya»
kavramu, ytizyillar i¢inde biiyiik bir anlam kaymasina sahne olmustur, ilk énceleri Tanrisal aktoriin ya
da sihirbazin «giicii» ya da «becerisi» anlamina gelen «maya» kelimesi, daha sonralar: sihirli
gosterimin biiytisiine kapilmis bir insamn psikolojik durumunu agiklayan bir kavram bicimine
dontismiistiir. Tanrisal «lila»nin sonsuz bigimlerim gercekligin kendisiyle karistirdigimiz ve bu
cesitliligin temelinde yatan Brahman'in birligini kavrayamadigimiz siirece, «maya»mn biiytisiine
kapilmus bir durumda bulunuruz.

«Maya», sanildig1 gibi diinyanin yalmzca bir hayal ya da illiizyon oldugu anlamina gelmemektedir. Bu
hayal bizim kendi goriis agimizin yetersizligi sonucunda ortaya ¢cikmaktadir. Cevremizde bulunan
bicimleri ve yapilari, cisimleri ve olaylar1 dogamn gerceklik unsurlari olarak diisiindiigiimiiz ve
onlar1 6lcen ve simflandiran aklimizin kavramlari ile aciklamaya kalktigimiz zaman, boyle bir kisisel
hayal var olacaktir. «Maya», sahip oldugumuz kavramlari, gercekligin kendisi olarak hayal etmenin
ismidir. «Maya», haritay1 gercek arazi ile karistirmak demektir.

Buna dayanarak gelistirilen Hindu doga goriisiine gore, var olan her sey izafi, akici ve siirekli degisen
bir «maya»ya doniismiistiir. «Maya», Tanrisal gosteri (yani, «lila») sirasinda adeta bir sihirbaz
tarafindan yaratilmig bir biiyii gibidir. Ve O'nun diinyasi, siirekli olarak degismektedir. Bu biiyiik
gosterimin itici ve harekete gecirici giicii ise, «karma» denilen kavramdir. Hint 68retisimin ve
diistiniistiniin bir diger 6nemli kavramini olusturan «karma», aslinda «hareket» anlamuna gelmektedir.
«Karma», gosterinin en aktif 6gesi olarak, hareket halindeki evrenin dinamik giiciidiir. Evrende her
sey, birbiriyle dinamik bir bag ile baglanmistir. Gita'ya gore: «Karma, yaradilisin giicii ve var olusun
kaynagidir»(7).

Aynen «maya»da oldugu gibi «karma»mn anlam da daha sonralari asil kozmik diizeyinden insani
diizeye indirgenmis ve psikolojik bir anlam kazanmistir. Buna gore, diinyamiz hakkinda ayrisik bir
gortise sahipsek, yani «maya»mn biiyiisiine kapilmis ve kendimizi cevremizden bagimsiz olarak
diistiniiyor ve de diledigimizce hareket ediyorsak, o zaman «karma»nin esiri haline gelmis oluruz.
Fakat «karma»mn baglarindan kurtulmak demek, insani da icine alan doganin birligini ve ahengini
kavramis olmak ve buna gore davranmak demektir. Gita bu konuda cok aciktir:

«Her sey, dogal kuvvetlerin birbirleriyle olan etkilesimlerinden meydana gelir. Ama Kkisisel ve
bencil bir gaflet icinde kaybolan nisanlar, kendilerini aktoérlerin ta kendisi samrlar.

Fakat dogal kuvvetlerin ve hareketlerin arasindaki iligkiyi kavrams olan birisi, dogadaki kuvvetlerin
nasil diger dogal kuvvetlere dayandigim goriir ve boylece kendini onlarim kélesi olmaktan kurtarir»

(8).

«Maya»nin biiyiistinden kurtulabilmek ve «karma» nin zincirlerini kirabilmek, duyularimizla
algiladigimiz tiim fenomenlerin aslinda aym gercekligim birer parcasi oldugunu kavrayabilmis olmak



demektir. Yani somut ve Kisisel olarak her seyin, hatta insanin bile, Brahman denilen aym tecriibeye
dayandigim 6grenmis olmaktir. Hindu felsefesinde bu tecriibeye «moksa» (yani «kurtulug») denmis ve
Hinduizm 6gretisinin en 6nemli 6gesi haline doniismiistir.

Hinduizm'e gore, kurtulusa giden yollar cok fazladir ve hepsi de birbirinden farklidir. Bu yiizden tiim
inananlarin Tanr1'ya yalnizca bir tek yoldan ulasmalar1 gerekmez. Bundan dolayr da ¢ok cesitli
kavramlar, merasimler ve farkli bilinclilik durumlarinda uygulanan cok farkli spritiiel calismalar
gelistirilmistir, Bu kavramlarin ya da calismalarin bir cogunun birbirlerine tamamen zit olmalari ise,
Hindular pek de tedirgin etmemektedir. Ciinkii onlar, Brahman'in temelde biitiin kavram ve
gortintiilerin ardinda gizil oldugunu bilmektedirler. Ancak bu tiir bir yaklasim aracilig ile
Hinduizm’in karakteristik hosgoriisii ve kavrayiciligl ortaya ¢ikabilmistir.

Hinduizm'in en entellektiie]l okulunu Vedanta'lar olusturmaktadirlar. Bu okul Upanisad'lar1 temel
olarak almakta ve Brahman'i kisilesmemis, mitolojik benzetmelerden uzak metafiziksel bir kavram
olarak ele almaktadir. Asir1 derecede felsefi ve entellektiiel bir diizey tutturmasina ragmen
Vedanta'nmin ortaya attig1 kurtulus yolu, Bati felsefesinin gelistirdigi yollardan ¢ok farkli bir goriiniim
ve 0zellik arzetmektedir. Ciinkii burada, her giin uygulanan meditasyonlara ve Brahman ile birlesmeyi
saglayacak diger ruhani calismalara 6nemle yer verilmektedir.

S6z konusu kurtulusun bir diger 6nemli ve etkili yontemi ise «Yoga»dir. Yoga, kelime anlam ile
«boyunduruk altina girmek» ya da «katilmak» seklinde acgiklanabilir ve kisisel ruhun, Brahman'a
katitlhimimn sézle ifadelenmis bicimi olarak gosterilebilir. «Yoga»nin ¢cok farkli okullar1 ya da
«yollar1» vardir. Bunlar, bazi temel fiziksel calismalar1 icermekte ve farkli insan tiplerine uygun
gelen ve cesitli spritiiel diizeylere erisebilecek diisiinsel disiplinleri kapsamaktadir.

Normal bir Hindu icin Tanr1'ya ulasmanin en alisilagelmis yolu, ona kisilestirilmis bir Tanr1 ya da
Tanrica araciligr ile tapmaktir. Hindu'larin zengin hayal giicleri yardim ile neredeyse binlerce Tanr1
ya da Tanrica'lar yaratilmis ve sayisiz Tanrisal sekiller ortaya ¢ikartilmistir. Ama buna ragmen
giiniimiizde Hindistan'da ragbet goren ii¢ tane Tanr1 vardir: Bunlar Siva, Visnu ve Sakti'dir. Siva,
Hindistan'da kabul goren en eski Tanr1'lardan biridir ve sayisiz bicimlerde karsimiza
cikabilmektedir. Hintliler ona «Mahesvara», yani Biiyiikk Tanr1 demektedirler ve inamsa gore,
Brahman'in dolulugunun ki s i I e s mis halidir. Siva, ayrica Tanr1'mn bircok farkli 6zelliklerini de
kendi biinyesinde toplamaktadir. Onun en cok sevilen gosterilis bicimi de «Nataraja», yani Danscilar
Krali bi¢imidir. Siva, «Kozmik Dansci» 6zelligi ile yaradilisin ve yok olusun Tanr1's1 durumundadir.
O, yaptigi muhtesem dansiyla evrenin sonsuz ritmini besleyen bir Tanr1'dir.

Visnu da farkli bicimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Bhagavad Gita'daki Krisna gibi. Aslinda
genelde Visnu'nun rolt, evrenin koruyucusu bi¢imindedir. Bu Tann {icliisiiniin en son tiyesi ise Sakti,
yani Tanrisal Ana'dir. O, sayisiz bigimleriyle evrenin kadinsi enerjisini simgelemektedir.

Bunun disinda Sakti, Siva'nin esi olarak da tammlanmaktadir. Bu iki Tanr1 olaganiistii giizellikteki
heykellerde birbirlerine heyecanla sarilmis bir ¢ift olarak gosterilmektedir. Bu ¢iftin yaydigi sehvet
ve his dolu duygular Bati'da goriilen dinsel sanatla hi¢ bir benzerligi olmayan ¢6k ilging bir olgudur.
Bir cok Bati dininin aksine, Hinduizm duyusal zevkleri hi¢ bir bicimde koreltmeye ve bastirmaya
yeltenmemistir. insan bedeni, insamn var olmasimn zorunlu bir parcasi olarak goriilmiis ve biiyiik
ruhtan ayrilmamasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle Hindu'lar bedensel arzularim kontrol altina



almaya calismamuslar ve kendilerini, sahip olduklari bedenleri Ve akillari ile bir biitiin olarak
gormeyi hedeflemislerdir

Bu arada Hinduizmin bir kolu olan ve orta; caglardan giiniimiize kadar uzanan Tantrizm'i de anmak
gerekir. Tantrizm okulunda, aydinlanmaya duyusal ve cinsel sevgi yardim ile ulasilmaya
calisilmaktadir. Bu konuda Upanisad'larda sunlar1 gérmekteyiz:

«Eger bir kadinin sehveti icinde bulunan bir adam, neyin olup, neyin olmadigini bilemiyorsa; ruhsal
bir cosku icinde olan akil da neyin olup, neyin olmadigim bilemeyecektir» (9).

Siva (ve Hindu mitolojisinde gériilen Sakti gibi sayisiz diger Tanrica'lar) hep bu orta cagdan kalma
anlayis cercevesinde anlatilmaya calisilmistir. Hinduizm'de insan dogasimn, fiziksel ve duyusal
yonlerinin (ki bunlar hep kadinsallikla aciklana gelmistir), biitiinsel Tanr1'mn ayrilmaz bir pargasi
olduguna inamlir. Bundan dolayr Hindu Tanricalar: kutsal bakireler olarak degil, siirekli olarak goz
alic1 bir giizelligin duyusal sehvetine sahip kisiler olarak gosterilmistir.

Batil1 bir g6zlemci, Hindu mitolojisindeki ¢ok farkli goriiniim ve enkarnasyonlarla ortaya ¢ikan
olaganiistii say1lardaki Tanr1 ve Tanricalarin varligi karsisinda gercekten de sasirip kalir. Oysa onlar
temelde aym olan bir tek Tanrisal gercekligin farkli yansimalaridir. Onlar, sonsuz olan, her yerde var
olan ve anlasilamaz olan Brahman'in 6zelliklerini kisi I e s ti re n aracilardan ve sembollerden baska
bir sey degildirler.



6) BUDDHIiZM

Buddhizm yiizyillardan beri Asya'min, yani Hindi-Cin'in, Sri Lanka'nin, Nepal'in, Tibet'in, Cin'in,
Kore'nin ve Japonya'nin en 6nemli ve en giiclii ruhani gelenegi olmustur. Hindistan ve Hinduizm'd e
oldugu gibi, bu 6greti de sozii edilen tilkelerin entellektiiel, kiiltiirel ve sanatsal hayatlarini derinden
etkilemistir. Fakat Hinduizm'den farkli olarak Buddhizm, kurucusu tam olarak belli olan bir dgretidir.
Bu kurucu Siddharta Gautama, ya da «tarihsel» Buddha'dir. Buddha, milattan 6nce altinci yiizyilin
ortalarinda Hindistan'da yasamus olan birisidir. Aslinda Buddha'-nin yasamis oldugu dénem, diinyada
olaganiistii biiyiik ve etkili diisiiniirlerin ortaya cikmis oldugu bir evredir. Cimde Konfiigyiis ve Lao
Tzu, Iran’da Zerdiist, Yunanistan'da da Pithagoras ve Heraklitus Buddha ile aym dénemlerde yasamus
olan dtistiniir ve bilginlerdir.

Hinduizm'in temeli genelde mitolojik ve ritiiel iken, Buddhizm'inki tamamen psikolojiktir. Ciinkii
Buddha, insanlarin, diinyanin ve evrenin nasil olustugu, Tanirinin dogasimn nasil oldugu gibi
meraklarim gidermek ve tatmin etmek yerine, biitliniiyle insamn kendi durumuyla, yani insanlarin
acilar1 ve hiisranlariyla ilgilenmistir. Bunun dogal bir sonucu olarak gelistirmis oldugu 6greti de,
metafizik degil, tam tersine, psikoterapik bir temele dayanmaktadir. Buddha, insanlarin hiisranlarin
aciklamak ve onlar1 ortadan kaldirmak icin, geleneksel Hint kavramlarim (yani maya, karma, nirvana
ve benzerlerini) yeniden ele almis ve onlara dinamik, taze ve psikolojik bir karakter kazandirmustir.

Buddha'min 6liimiinden sonra, gelistirmis oldugu 6greti ikiye ayrilarak devam etti. Bu okullarin ilki
olan Hinayana (ya da Kiiciik Arac), Buddha’mn 6gretisine kelimesi kelimesiyle sadik kalan bir
sistemdir. Mahayana (ya da Biiyiik Arac), yani Buddhist okulun ikinci kolu ise, daha degisken ve
dinamik bir yaklasimla olaylara bakmaktadir. Mahayanaya gore, ele aldig1 6gretinin ruhu, orijinal
aciklamalardan ¢cok daha 6nemlidir. Bu kolun cografi yayilimu da farklidir. Hinayana Sri Lanka,
Burma ve Tayland'-ta, Mahayana ise Nepal, Tibet, Cin ve Japonya'da goriilmekte ve zaman icerisinde
Buddhist 6greti okullar1 arasinda daha 6nemli bir konuma gelmektedir. Hindistan'da ise Buddhizm,
degisken ve kavrayici Hinduizm 6gretisi tarafindan biitiiniiyle yutulmus ve Buddha da sonunda cok
yiizlii Tanr1 Visnu'nun bir enkarnasyonu (bedenlenmesi) olarak goriilmeye baslanmistir.

Buddhizm, Mahayana olarak biitiin Asya'ya yayillmis, cok farkl: kiiltiirlere ve aligskanliklara sahip
halklarla temas etmistir. Bu nedenle Buddha’mn 6gretisi farkli yorum tanislara sahne olmus, bu
ogretiyi olusturan detayl1 6zellikler ve yeni orijinal fikirler gelistirilmistir. Boéylece Buddhizm,
ytizyillar boyunca hayatta kalabilmis ve derin psikolojik kavrayislara yer veren, cok yiiksek ve
karmasik bir felsefi sisteme sahip olan bir 6gretiye doniisebilmistir.

Mahayana Buddhizmi, eristigi yiiksek diisiinsel diizeylere ragmen, bir takim soyut ve spekiilatif
fikirler icinde kaybolup gitmez. Her zaman oldugu gibi. Dogu mistisizminde akil ve diisiince, mistik
tecriibeye giden yolu acan bir arac olarak goriilmiis ve bu bicimde edinilen biiyiik mistik tecriibeye de
«uyamsg» ismi verilmistir. Bu tecriibenin 6ziinii, diisiinsel farkliliklarin ve karsitliklarin iistiine ¢ikip
«acintya» diinyasina, yani diisiinmekle kavranamaz olan aleme ulasma fikri olusturmaktadir.
«Acintya» diinyasinda gerceklik, artik boliinmemis ve farklilastirilmamus bir biitiinliik ve tistiinliik
haline doniismiistiir.

iste boyle bir tecriibeyi, yedi y1l boyunca ormanda agir bir disiplin icinde yasayan Siddharta
Gautama, sonunda «aydinlanmig»tir. Siddharta, kutsal Bodhi Agaci ya da Aydinlanma Agaci'nin



altinda derin bir meditatif halde bulunurken, arastirmalarimn ve siiphelerinin nihai ve kesin
aciklamasim bulabilmistir. Bu «biitiinsel ve yiice uyamstan» sonra Siddharta Gautama, «Buddha»,
yani «Uyanmis Olan» tinvamm almistir. Meditasyon halindeki Buddha heykelciklerinin bir Buddhist
icin tasidiklar: manevi 6nem, haca gerilmis Isa’mn Hiristiyanlar icin tasidigi manevi éneme ve
degere benzetilebilir. Ayrica bu heykeller sayisiz Asyali sanat¢iyl, olaganiistii giizellikte eserler
vermeye tesvik etmistir.

Buddhist gelenege gore, Buddha, aydinlanmasindan hemen sonra, 6gretisini yaymak tizere,
Benares'teki Geyik Parki'na gitmis ve burada térensel bir ihtisamla Dort Yiice Gergegi aciklamustir.
Bunlar, 6gretisinin en 6nemli noktalarim birlesik bir bicimde ortaya koyan maddelerdir. Bu acidan
s6z konusu maddeleri, insanin hastaligim teshis eden, sonra bu hastaligin tedavi edilebilecegini
anlayan ve nihayet bu hastaligin caresini tespit eden bir hekimin aciklamalarina benzetebiliriz.

Birinci Yiice Gergek, insamn en karakteristik halinin «duhkha», yani 1zdirap ve hiiziin oldugunu
aciklar. Bu hiizniin kokeninde hayatin en temel gercegini, yani cevremizde olup biten her seyin stirekli
olmay1p, gecici oldugu gergegini insanlarin kolayca kabul edememeleri gizlidir. «Her sey dogar ve
daha sonra cekip gider» der Buddha(l). S6z konusu akis ve degisim yaklasimi, Buddha'ya gore
dogamn en temel 6zelligi olup, kendi 6gretisinin de hammaddesi durumundadir. Insanlarin
1zdiraplarimn kaynaginda ise, hayatin akisina karsi ayak diretmemiz ve tiimii «maya» (hayal) olan
sabit bicimlere baglanmak hevesimiz bulunur. S6z konusu «mayax»lar cisimler, olaylar, insanlar ya da
fikirler biciminde karsimiza ¢ikarlar. Siireksizligin 6gretisi ayrica ego'nun (yani 6zbenligin) da var
olmadi@im savunur. Ciinkii kendimiz de degisen fenomenlerin bir parcasi durumundayiz. Ozgiin ve
bagimsiz bir benligin tamamen hayal oldugunu iddia eden Buddhizm, bdyle bir seyin «maya»lar
ailesinin bir tiyesinden bagka bir sey olmadigimi savunmaktadir. Gercekligi olmayan diisiinsel bir
kavrama baglanmak ise, diisiincenin diger unsurlarina yapismak gibi, biiyiik ve benzer hiisranlara
neden olacakr.

Ikinci Yiice Gergek «trisna», yani vazgecmemek ya da yapismak olarak ifade edilen ve tiim
1zdiraplarin kaynagim olusturan genel bir kavram ile ilgilidir. Bu kavram, Buddhist felsefede
«avidya», ya da cehaletten kaynaklanan ve hayatin amacsiz baglamslarim yansitan bir seydir. Bu
cehaletten kaynaklanarak, duyumsadigimiz diinyayi kisiler ve cisimler diye ayirmakta ve boylece
gercekligin akici bi¢cimlerimi aklimizda iiretilmis sabit kavramlarla simrlamaya calismaktayiz. Boyle
bir diinya goriisii devam ettigi takdirde, bir hiisrandan diger bir hiisrana kosmamiz kacinmlmaz
olacaktir. Aslinda hi¢ de kat1 ve siirekli olmayan tam tersine gecici ve hep degisken olan cisimlere
baglandigimz siirece, her hareketimizin baska bir harekete ve her sorumuzun yeni bir soruya neden
oldugu fasit bir daireye kistirilms oluruz. Giderek bu kisir déngiiden kurtulmamiz da tamamiyla
imkansizlasir. Bu duruma Buddhistler «samsara» derler (yani, hayatin ve 6liimiin tekerlegi). Bu
daireyi harekette tutan kuvvet ise «karma», yani nedenselligin ebedi zinciridir.

Uciincii Yiice Gergek, 1zdirabin ve hiisramn sona erebilecegini miijdelemektedir. Yani «samsara»nin
sonsuz dairesini kirmak, «karma»nin boyundurugundan kurtulmak ve «nirvana» denilen mutlak
ozgiirliik durumuna erismek imkan dahilindedir. Bu 6zgiirliikk durumunda, 6zbenlik kavraminin hatali
yaklasimu biitiiniiyle ortadan kalkmakta ve tiim hayatin birligi ve biitiinliigii siirekli bir algilayisa
doniismektedir. «Nirvana», Hindu felsefesindeki «moksa»mn 6zdesidir. Tiim diisiimsel kavramlarin
otesinde olan bir bilinclilik durumunu yansittig1 icin, onu kelimelerle aciklamak ve anlatmak miimkiin



olamamaktadir. Yani «nirvana»ya ulasmak demek, -uyanisi elde etmek ve arttk Buddha gibi olmak
anlamina gelir.

Dordiincii Yiice Gercek, Buddha'min tiim 1zdiraplar1 ortadan kaldiric fikirleriyle ilgilidir. Bu bizi,
Buddha durumuna gotiirecek olan bireysel gelisimin Sekiz Basamakh Yol'unu temsil etmektedir.
Sekiz Basamakl1 Yol'un ilk iki basamagi ya da boliimii (daha 6nce de belirtildigi iizere), dogru
gormek ve dogru bilmek ile ilgilidir. Yani bu yola ¢cikmak icin ilk 6nce dogru bir algilayisa ve
insanligin durumu ile ilgili, dogru bir kavrayisa sahip olmak gerekir. Daha sonra gelen dort basamak,
dogru davranmaya yoneliktir. Burada, Buddhist hayat tarzimn sartlari, yani karsit uclarin Orta Yol'u
dile gelmektedir. Son iki basamak ise dogru bilinglilik ve dogru meditasyonu ele almakta ve son
hedef olan gercekligin mistik bicimde dogrudan dogruya tecriibe edilisini ortaya koymaktadir.

Aslinda Buddha'min kendisi bu 6gretileri siirekli ve bicimli bir sistem haline getirmemis, ama buna
ragmen Ogretisini «aydinlanmaya» ulagsmanin bir araci olarak gormiistiir. Ornegin diinya hakkinda
soylediklerinin neredeyse hepsi, «cisimlerin» siireksizligini vurgulamak amaci ile sarf edilmistir.
Buddha ayrica ruhani bir otoritenin bulunmamasi gerektigini de 6zellikle vurgulamis (hatta kendi
otoritesini bile elestirerek), herkesin kendince Buddha'liga erismesi gerektigini savunmustur.
Buddha'min 6liim déseginde sdyledikleri, aslinda onun diinya goriisiiniin ve 6gretisel yaklagimimn ana
hatlarim pek giizel bir bi¢cimde 6niimiize sermektedir:

«Bilesik cisimlerin ayrilmaz bir parcasidir ¢okiis; onunla sabirla bas etmeye bakin» (2). (*)
(*) Ekler Buddha: «Ve unutmayin ki, iyilik iyilikten ve kotliltik de kotiiliikten dogar» (Cev.)

Buddha'mn 6liimiinii taklip eden bir kag yiizyil siiresince, Buddhist okulun en 6nde gelen rahiplerince
organize edilen bircok Biiyiik Oturumlar gerceklestirildi. Bu oturumlarda, 6gretinin tiimii, sesli bir
bicimde tekrarlanarak, ortaya cikabilecek yorum farkliliklar1 giderilmeye c¢alisildi. Bu tiir oturumlarin
dordiinciisiinde (milattan sonra birinci yiizyil, Seylan/Sri Lanka), yaklasik bes yiizy1l boyunca sifahi
olarak kulaktan kulaga aktarilan ve ezberlenen Buddhist 6greti ilk kez yazil1 hale getirilip,

saklanmaya baglandi. Pali dili ile yazilmus olan bu kayit, giiniimiizde Pali Kanonu olarak amlmaktadir
ve ortodoks Hinayana okulunun temelini olusturmaktadir. Ote yandan Mahayana Okulu, «sutra»lar
denilen yazil1 kayitlardan da biiyiik capta yararlamr. Bunlar Sanskrit'ce olarak ortaya ¢ikislarindan
yaklasik bir ya da iki ylizy1l sonra kaleme alinmislar ve Buddha'nin 6gretisini Pali Kanonlari'ndan
cok daha detayh olarak islemislerdir.

Bunun yaninda Mahayana Okulu kendine, «Buddhizm'in Biiyiik Araci» adim takmustir. Ciinkii
Buddha'ya erismek icin, inananlara ¢ok farkli ve 6zgiin yontemler gostermistir. Bu yontemler,
Buddha'min 6gretisine bagliliktan, modern bilimsel fikirlere cok yaklasan felsefi kavramlara kadar
uzanan bir dizi olgular1 kapsamaktadir.

Mahayana 6gretisini yorumlayan ve Buddhist rahipler arasinda en derin diisiincelere ve goriislere
sahip olan kisi Asvagosa'dir. Milattan sonra birinci yilizyllda yasams olan bu diisiiniir, Mahayana
Buddhizmi'nin temel fikirlerini dile getirmis (6zellikle de Buddhist’lerin «olus» kavramu ile ilgili) ve
«inancin Uyanisi» isimli kiiciik bir kitap yazmustir. Bu kolay anlasilan ve olaganiistii giizel eser,
bircok yonden Bhagavad Gita'yr hatirlatmaktadir ve Mahayana 6gretisi hakkindaki ilk bilimsel eser
olarak goriilmektedir. Bu nedenle de Mahayana Buddhizmi’nin biitiin Okullar1 icin temel bir otorite



olarak kalmustir.

Asvagosa, biiyiik bir ihtimalle Nagarjuna'y1r da derinden etkilemistir. Nagarjuna, gerceklik ile ilgili
gelistirilen biitiin kavramlarin simirliligini ve kisithiligim sofistike bir diyalektik yardim ile gostermis
olan, en entellektiiel Mahayana filozofu olarak addedilmektedir. O, gelistirmis oldugu olaganiistii
arglimanlarla caginin metafiziksel diistiniislerini altiist etmis ve sonucg olarak, gercekligin kavramlar
ve fikirler aracilig ile agiklanamayacagim gosterebilmistir. Nagarjuna, gerceklige «sunyata», (yani
bosluk ya da bos olma durumu) ismini vermistir. Bu kavram, Asvagosa'nin «tathata» kelimesine (yani
«olus»a) denk bir ifadedir. Nagarjuna'ya gore, kavramsal diislincenin caresizligini anlayan birisi,
gercekligi de saf bir olus olarak tecriibe edebilecektir.

Nagarjuna'mn, gercekligin dogasinin aslinda bosluk oldugu seklindeki aciklamasi, her seye ragmen
samldig gibi nihilist bir diinya goriisiinii yansitmamaktadir. Bu, insan akli tarafindan gelistirilen ve
doga ile ilgili olan her kavramin sonucta bos ve gecersiz oldugu anlamina gelmektedir. Yani
gerceklik ya da bosluk, kendi basina hicligin bir bicimli degil, fakat her tiirlii hayatin kaynagi ve her
bi¢imin 6ziid{ir.

Mahayana Buddhizmi hakkinda buraya kadar anlatilanlar, bu 6gretinin yalmzca entellektiiel ve
spekiilatif yoniinii yansitmistir. Fakat bu, Buddhizmi’n yalmzca bir yoniidiir. Buna ek olarak,
Buddhistlerin dinsel bilinci ile inang, sevgi ve sefkat konularindaki yaklasimlarim da dile getirmek
gerekir. Ciinkii Mahayana'da, gercekten aydinlanmus kisi (yani «Bodhi») iki 6geden olusmus kabul
edilir. D.T. Suzuki bu iki 68eyi, «muhtesem Buddhizm binasinin iki temel diregi» olarak adlandirir.
Bu 6gelerden ilki «prajna» (yani, transandantal bilgi ya da sezgisel akil) ve ikincisi de «karuna»
(yani, sevgi ya da sefkat) dir.

Mahayana Buddhizm'ine gore biitiin cisimlerin temel dogasi, yalmzca olus ve bosluk gibi metafiziksel
kavramlarla degil, fakat aym zamanda «Dharmakaya» (yani, Varolmamn Bedeni) olarak da
anlatilmaya calisilmistir. « Dharmakaya», gercekligi, onun Buddhist birisinin dinsel bilincine
goriindiigii gibi yansitmakta ve aciklamaktadir. Bu acidan «Dharmakaya» ile Hinduizm'de goriilen
«Brahman» kavramlar: arasinda biiyiik bir benzerlik vardir. «Dharmakaya», evrende bulunan biitiin
maddesel nesnelere niifuz eder ve insan aklina «Bodhi» (yani, aydinlanmis bilgelik) olarak yansir.
Yani «Dharmakaya» ayni onda hem ruhsal ve hem de maddeseldir.

Ornegin Mahayana Buddhizmi’nin karakteristik bir uzantis1 olan Bodhisattva'da, bilgeligin en 6nemli
ozellikleri olarak sevgiyi ve sefkati gormekteyiz. Bir Bodhisattva, Buddha olma ydniinde ¢ok
ilerlemis olan bir insandir. Bu kisi, aydinlanmay1 yalmzca kendi sahsi i¢in degil, ayrica diger
insanlar icin de hedeflemektedir. Ancak bundan sonra o kisinin «nirvana»ya ulagsmasina izin vardir.
Boyle bir 6gretinin temelinde Buddha'min, yalmzca «nirvana»ya erismek icin degil, aym zamanda
insanlara kurtulus yolunu géstermek icin diinyaya geri doniilmesi gerektigi yolundaki direktifi
yatmaktadir. Bu direktif, Buddhist gelenekte bilingli, ama aym zamanda kolay olmayan bir karar
olarak goriilmektedir. Ayrica Bodhisattva ideali, Buddhist 6gretide goriilen non-ego (yani, benlik
olmayis1) kavramiyla da uyusmaktadir. Ciinkii burada da ayr ve 6zgiir bir kisisel benlikten s6z
edilememektedir. Bu acgidan bir kisinin «nirvana»ya tek basina ulasmasi pek de bir anlam tagimaz.

Buddhizm'deki inan¢ 6gesi Mahayana Buddhizmi’nin «Saf Ulke» olarak isimlendirilen okulunda ele
alinmistir. Bu okulun temeli, Buddhist 6gretinin savundugu, «tiim insanlarin orijinal dogasinda



Buddha yatmaktadir» ilkesine dayanmaktadir. «Nirvana» ya yani «Kutsal Ulke»ye ulasabilmek icin,
kisinin Buddha dogasina inanmasi yeterli olacakuir.

Bircok yazar, Buddhist 6gretinin Avatamska okulu aracilig ile doruk noktasina ulagtigina inanirlar.
Bu okul, aym isme dayanan «sutra» mn bir bi¢imidir. S6z konusu sutra, Mahayana Buddhizmi'nin.
cekirdegi olarak ifadelenmis ve Suzuki tarafindan heyecan dolu kelimelerle dviilmiigtiir:

«Avatamska-sutra'ya gelince: Buddhist 6gretinin, Buddhist diisiiniisiin ve Buddhist tecriibenin nefis
bir birlesimidir bu. Bence diinyadaki hi¢ bir dinsel literatiir, bu sutra'da goriilen biiyiik kavrayisa,
duygu derinligine ve kompozisyon bilyiikliigiine ulasamamustir. Hi¢ bir dinsel akil, hayatin bu sonsuz
kaynagindan susamus ya da tam olarak tatmin edilmemis bir bigimde geri dénmeyecektir» (3).

iste sozii edilen bu «sutra», Mahayana Buddhizmi ile karsilasan Cin ve Japon diisiincesini siirekli
olarak mesgul etmistir. Fakat bir tarafta Cinli'lerle Japon'lar ve diger taraftan da Hintli'ler arasindaki
fikir ve goriis farkliligr o kadar derindir ki, onlarin insan aklimn iki degisik kutbunu yansittiklari dahi
soylenmistir. Bunlardan ilki pratik, pragmatik ve toplumsal yonde olmasina ragmen, ikincisi daha cok
hayali, metafiziksel ve yiicelestirme yoniindedir. Cinli ve Japon filozoflari, Hint dinsel eserleri
arasinda en onemli yerini koruyan Avatamska'yl cevirmeye ve yorumlamaya basladiklarinda, bu iki
kutup, yeni ve dinamik bir birlige ve biitiinsellige kavusturulmustu. Bu islemin sonucunda Cin'de Hua
-Yen felsefesi ve Japonya'da Kegon felsefesi dogmustur. Bunlar, Suzuki'ye gore, «Uzak Dogu'da
yaklasik iki bin y1llik bir siire i¢inde gelisen Buddhist diisiincenin ve 6gretinin doruk noktasini
olusturmaktadirlar» (4).

Avatamska'mn ana temasi, nesne ve olaylarin biitiinliikleri ve karsilikl1 etkilesimleridir. Béyle bir
tema, yalmzca Dogu'da goriilen diinya goriislerinde degil, aym zamanda modern fizigin yaratmakta
oldugu yeni diinya gortisiinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Daha sonra gorecegimiz gibi, cok eski bir
dinsel eser olan Avatamska-sutra, modern fizigin modelleri ve kuramlariyla carpici bir benzerlik
gostermektedir. Ancak bu konuya daha ileride yeniden dénecegiz.



7) CiN OGRETIiSi

Milattan sonra birinci yiizyllda Cin'e gelen Buddhizm, burada varlig: iki bin seneden beri stiren bir
uygarlikla karsilasmusti. Bu eski uygarlikta, felsefi 6greti zirveye Chou Dénemi'nin sonlarina dogru
(yani, milattan énce 500-221 aras1) ulasmis ve bu doneme Cin felsefesinin Altin Cag1 adi verilmisti.

S6z konusu felsefe sistemi ta basindan beri iki karsit 6geden olusmaktaydi. Cok yiiksek derecede
gelismis bir sosyal bilince sahip olan pratik Cinli'ler, felsefi okullarim da su ya da bu bicimde
toplumlarinin yasamu, insanlar arasi iliskiler, ahlaki degerler ve hiikiimet isleri gibi konularla
iligkilendirmislerdir. Fakat bu, Cin 6gretisinin ancak bir yoniidiir. Buna-karsit olarak gelisen 6ge ise,
Cin karakterinin mistik yoniinii tiim aciklig ile ortaya koyar. Bu mistisizmin temelini, toplumsal ve
giinliik hayatin daha yiiksek bir bilincli tik diizeyine ulastirilmasi gerektigi gortisii olusturmaktadir. Bu
diizeye ulasarak, evren ile mistik bir birlesmeye gidenlere de aydinlanmis adam anlamuna gelen
«bilge» ad1 verilmistir.

Cin bilgeleri yalmzca metafizik fikirler iretmemisler, diinyasal islerle de yakindan ilgilenmislerdir.
Onlar kendi biinyelerinde, insan dogasimn iki karsitligini (yani, sezgisel bilgi ve karsiti olan pratik
bilgiyi, toplumsal davramsi ve mistik diistinceyi) birlestirebiliri islerdir. Cinli'ler, bu karsithigr bilge
ve kral benzetmelerini kullanarak aciklamaya calismuslardir. Bu kisiler biitiinliiyle kavranabilir
insanlardir ve Chuang Tzu'nun deyisi ile, «sessizlikleri ile bilge, hareketleri ile kral»
olmaktadirlar(l).

Milattan 6nce altinci yiizy1lda, Cin felsefesin -deki sozii edilen iki karsit 68e iki ayr felsefi okul
haline (yani, Konfiigciyanizm ve Taoizm) doniismiistiir. Boylece Konfiiciyanizm, toplumsal
orgiitlenisin, insan aklinmin ve pratik bilginin felsefesi haline gelmistir. Bu 6greti, Cin toplumuna
gerekli olan egitim sistemini saglamig ve sosyal siniflarin kati bir bigimdeki olusumuna neden
olmustur. Ogretinin ana amaclarindan bir tanesi de, geleneksel Cin aile sistemine yeni bir ahlaki
temel kazandirmak ve bu aile sisteminin karmagik yapisim ve aile biiytikleri ile ilgili torenleri
yeniden diizenlemek olmustur. Ama 6te yandan Taoizm.. neredeyse tiimiiyle dogamn gzlemlenmesi
ile Dogamn Yolu'nun (yani Tao'nun) kesfi ile ilgilenmistir. Ornegin Taoist’lere gore, insanlarin
mutlulugy, ancak insanlar dogal diizene uyduklar1 zaman ortaya ¢ikacaktir. Bunun i¢in de insanlar
iclerinden geldigince hareket etmeli ve sezgisel bilgilerine giivenmelidirler.

Ogretideki bu iki trend, Cin felsefesinin iki kutbunu yansitmaktadir. Ama aslinda bunlar Cin'de, insan
dogasinin biitiinsel kavramsimn iki degisik goriintiisii olarak algilanmaktadir. Bu cercevede
Konfiiciyanizm, toplumsal hayat icin gerekli olan cocuk egitimi alamnda ragbet gérmiis, Taoizm ise
insanlarin toplumsal kurallar tarafindan yok edilen orijinal spontaneliklerini (ictenliklerini) yeniden
kazandirmak ve gelistirmek amaci ile kullamlmistir. On birinci ve on ikinci yiizyillarda ortaya ¢ikan
Neo-Konfiiciyanizm déneminde Konfiiciyanizm, Buddhizm ve Taoizm cercevesinde bir senteze
vardiril,-oaya calisilmis ve doruk noktasina en biiyiik Cin diisiiniirlerinden biri olan Chu Hsi'nin
felsefesi ile ulagmisti. Ohu Hsi Konfii¢iyanist bilgiyi, Buddhizmin ve Taoizm'in derinlikleri ile
birlestirebilen olaganiistii bir filozoftu ve bu iic 6gretinin (ve gelenegin) temel 6gelerini kendi felsefi
sentezinde g6z kamastirici bir bicimde birlestirmeyi basarabilmisti.

Konfiigiyanizm ismini, Kung Fu Tzu (ya da Konfiiciyus)'dan almistir. Kung Fu Tzu, cok sayida
ogrencilere sahip olan etkili bir 6gretmendi. Kendisinin ana amacim ve iglevini, eski uygarlik



mirasin kendi 6grencilerine aktarmak olarak goren bilgin, kendisini bilginin aktarimu ile sinirl
kilmamus ve geleneksel fikirleri yorumlayarak, onlara kendi ahlaki goriisleri cercevesinde yeniden bir
anlam da kazandirmisti. Kung Fu Tzu'nun 6gretileri. Alti Klasikler denilen kitaplara dayamr. Bu
kitaplarda felsefi 6gretilerin yam sira siirler, miizikler ve tarih bilgisi yer alir. Bu klasikler, Cin'in
gecmis doneminde yasamis olan «kutsal bilgelerin» ruhani ve kiiltiirel mirasim olusturmaktaydilar.
Hal boyle olunca Cin gelenegi, Konfiicyus'u yazar, yorumlayici ya da en azindan bir derleyici olarak
biitiin bu konularin uzmam olarak gérmektedir. Fakat modern arastirmacilara gore o, Alti Klasikler'in
ne yazarl, ne bir yorumlayicisi, ve hatta ne de bir derleyicisidir. Konfiiciyus'un fikirleri «Lun Yu», ya
da «Konfiiciyus Analektleri» isimli bir aforizma(*) kiilliyatinda 6grencileri tarafindan toplanms ve
derlenmistir.

(*) Iceriklerinde derin bilgelikler bulunan kiiciik oykiiler .Cev.)

Ote yandan Taoizm'in kurucusu Lao Tzu'dur. Bu isim aslinda «yagh iistad» anlamina gelir. Lao Tzu,
geleneksel efsaneye gore, Konfiiciyus'un yash bir cagdasi idi. Yine soylentilere goére Tzu, bir cok
aforizmalar iceren ve Taoist eserlerin en 6nemlilerini olusturan kiiciik bir de kitap yazmisti. Bu eser
Cin'de kisaca «Lao-tzu» olarak, Bati'da ise genellikle «Tao Te Ching (ya da Yol ve Kuvvetin
Klasigi) diye tamnmaktadir. Bu kitabin karsit stili ile giiclii ve siirsel dilini daha 6nce vurgulamistim.
Joseph Needham, kitap hakkinda, «Bence bu eser Cin dili ile yazilms en derin ve en giizel
yapittir»(2) seklinde bir 6vgiisel degerlendirmede bulunmaktadir.

Taoist kitaplar arasinda ikinci bir 6Gneme sahip olan eser ise «Chung-tzu»dur. Tao Te Ching'den ¢ok
daha kapsamli olan bu kitabin yazarinin (yani, Chung Tzu'nun Lao Tzu'dan yaklasik olarak iki yiiz y1l
sonra yasamis oldugu kabul edilmektedir. Ancak modern arastirmalara gore Chung-tzu ve belki de
Lao-tzu adl1 eserlerin tek bir kisi tarafindan kaleme alinmis olmalarinin cok giic olacag diisiiniilmekte
ve bunlarin uzun siireler icinde toplanmis Taoist yazilarin bir derlenmesiyle meydana geldikleri ileri
siiriilmektedir.

Hem «Konfiiciyus Analektleri» ve hem de «Tao Te Ching» Cin diisiince bicimine 6zgii karakteristik
ve carpicl bir stilde yazilmislardir. Ciinkii Cin akli, soyut mantiksal diisiincelerden cok, Bati'da
rastlayamadigimiz ilgin¢ bir anlasma ve konusma dili gelistirmistir. Yine Cin dilinde kullamlan
kelimelerin bir cogu hem fiil, hem sifat ve hem de isim olarak kullanilabilmektedir. Bu da Bat.'da
gelisen dil anlayisindan ve dil sisteminden cok farkli bir 6zelligi yansitmaktadir. Yani Cin dili,
gramer kurallarindan cok, ciimlenin sezgisel icerigine gore deger kazanmaktadir. Klasik Cin dilindeki
kelimeler, kavramlarin kesin olarak sinirlandirilmis olan soyut anlatimlar1 degildir. Bu kelimeler
daha cok, karmasik duygular: ve goriintiileri cagristirabilen giiclii birer sembol niteligini
tasimaktadirlar. Boylesi kelimeleri kullanarak konusan bir konusmacimn sonuctaki amaci da,
diistinsel bir fikri aciklamak yerine, dinleyenleri etkilemektir. Boylelikle, yazilmis olan bir karakter,
(yani, bir kelime) soyut bir simgeden 6te, organik bir icerige (buna bir «gestalt» de diyebilirsiniz)
sahip olmaktadir. Bu sayede kelimenin icerdigi goriintiiler ve fikir aktarimlar1 aynen korunulmus
olmaktadir.

Fikir yapilarina bu kadar uyum saglayan bir dile sahip olan Cinli filozoflar, yazilarim ve sdylevlerini
kisa ve 0z bir bicimde aciklama imkanina kavusmuslardir. Boylece onlarin ¢arpici goriintiilere yer
verme sanslar1 da bir hayli fazlalagmistir. Fakat dogal olarak bu zengin ve degerli goriintiiler, ceviri



sirasinda biiyiik bir béliimiiyle yok olmaktadirlar. Ornegin Tao Te Ching'den yapilan bir geviri,
orijinal ve karmasik fikirlerin yalmzca bir béliimiinii yansi-tabi ilmektedir. Bundan dolay1 da bu
karsitliklarla bezenmis kitabin farkl farkli gevirileri neredeyse tamamen farkli eserlermis gibi
goriinmektedirler. Fung Yu Lanin da soyledigi gibi: «Aslinda Lao-tzu-nun ve Konfiiciyus
Analektleri'nin esas zenginligini ve derinligini anlatabilmek i¢in yapilmis olan biitiin ¢evirilerin bir
bilegimi gereklidir» (3).

Hintli'ler gibi Cinli'ler de gozlemledigimiz nesne ve fenomenlerin ardinda onlar biitiinlestiren bir
gerceligin var olduguna inamirlar:

«Ug tane kavram vardir. Bunlar «biitiinciiliik», «biitiinsellik» ve «kavrayicahk»tir. Bu kavramlar
farkli olmalarina ragmen, aym gercekligi ifade etmektedirler. O da her seyin Tek olusudur»(4).

Onlar bu gerceklige «Tao» (yani, orijinal anlamiyla «Yol») demislerdir. Tao, evrenin izledigi yol ya
da siirectir, yani dogamn diizenidir. Konfiiciyuscu'lar bu kavrama daha degisik bir yorum
getirmislerdi. Onlar, insamn Tao'su ve insan toplumunun Tao'su gibi konularda da Tao kavramin
kullanmuslar ve bu kavram ahlaki agidan dogru bir hayatin yolu olarak degerlendirmislerdir.

Fakat esas anlamuyla Tao (yani, Kozmik Tao), en yiiksek ve tammmlanamayan gerceklik olarak
aciklanmistir. Bu bakimdan Tao'yu Hindular'daki Brahman ve Buddhistler'deki Dharmakaya'ya
benzetebiliriz. Fakat Tao, s6z konusu Hint kavramlarindan aslen dinamik olan niteligi ile
ayrilmaktadir. Ciinkii bu 6zelligi, Cinli'lere gére evrenin 6ziinii yansitan 6nemli bir 6gesidir. Yani
Tao, her nesnenin dahil oldugu kozmik bir siireci ve gelismeyi ifade etmektedir. Bu bakis acisiyla,
diinya da stirekli bir akis1 ve degisimi yansitmaktadir.

Aslinda siireksizlik dgretisini iceren Hint Buddhizmi de bu yaklasima yak,n bir goriise sahiptir. Ancak
Hint Buddhizmi, bu goriisii yalmzca insan varolusun temel bir durumu olarak kabul etmekte ve bu
hiikmiin psikolojik sonuglarim islemekle simrh kalmaktadir. Ama buna karsin Cinli'ler, akis ve
degisim kavramlarimm doganin en 6nemli 6zelligi kabul etmekle kalmamuislar, ayrica bu degisimin
insanlarca kesfedilen sabit bir takim «kahplar» dahilinde gerceklestigini de savunmuslardi. Bilge
insanlar bu kaliplar kavradiktan sonra, hareketlerini onlara gore ayarlayan insanlar olarak
goriilmekteydiler. Boylece bilgeler, «Tao ile bir» olmakta, yani artik doga ile biiyiik bir uyusum
icinde yasamaya baslamakta ve boylece de giristikleri her iste basarili olmaktadirlar. Milattan 6nce
ikinci ylizy1lda yasamus olan filozof Huai Nan Tzu, bu konuda sunlar1 s6ylemektedir:

«Tao'nun istikametine uyan birisi, yani gégiin ve yerin dogal siireclerini izleyen bir kisi, tiim diinyay1
kolayca idare edebilecek bir duruma gelir»(5).

Peki insamn kavramasi gereken ve kendilerini Kozmik Yol olarak gosteren bu kaliplar nelerdir?
Tao'nun en temel karakteristigi, stirekli hareketliligin ve degisimin sahip oldugu devirsel bir doga
anlayisidir. «Geriye donmek, Tao'nun hareketidir», der La o Tzu ve «ileriye gitmek geri donmektir»
diye ekler(6). Bu goriisiin temelini, fiziksel diinyada ve insandaki tiim dogal gelismelerin gelip-giden,
ya da genisleyip-daralan devirsel kaliplardan olustuklar1 iddias1 olusturmaktadir.

Bu yaklasima, glinesin ve ayin hareket bicimlerinden ve mevsimlerin degisiminden esinlenerek
varilmisti. Fakat bu devirsellik aym zamanda hayatin bir yasas1 olarak da algilamyordu. Ornegin
Cinli'ler, asiriya varan bir durumda, gelisim yoniiniin 6teki asir1 uca dogru kayacagina



inanmaktadirlar. Bu inams, onlara sikintili anlarda cesaret ve giic vermekte, basarili durumlarda da
onlarin dikkatini temkinli olma durumun-a cevirmelerine neden olmaktadir. S6z konusu devirsellik
inamsi, hem Taoist'lerin ve hem de Konfiiciyus¢u'larin biiyiik bir heyecanla savunduklari «altin

arta yol» kavraminin dogusuna sebep olmustur. Bu konuda Lao Tzu sunlar1 sdylemektedir: «Bilgeler;
asirihigl, tutumsuzlugu ve tutkunlugu yok edebilmis insanlardir »(7).

Buna gore Cin diisiiniisiinde, «az»a sahip olmak, daima «cok»a sahip olmaktan daha iyidir. Ayrica bir
seyi yapmamis olmak, o seyi yaparken asiriya gitmekten ¢ok daha iyidir. Ciinkii belki boyle yaparak
cok ileriye gidemeyecegiz, ama gittigimiz zaman da dogru yone dogru hareket ettigimizden emin
olabilecegiz. Ornegin hep Dogu'ya dogru giden bir insan nasil bir siire sonra Bati'ya ulasirsa, siirekli
olarak para biriktiren bir insan da zamanla fakirlesecektir. Durmadan «hayat diizeyini» yiikseltmeye
cabalayan, ancak tiim toplum bireylerinin yasam kalitesini bir tiirlii artiramayan modern sanayi
toplumlar1 da bu eski Cin inanisimn ¢arpici bir 6rnegi sayilabilir.

«Yin» ve «Yang» olarak isimlendirilen kutupsal karsitliklarin gelistirilmesiyle, Tao'nun
hareketindeki devirsel kaliplara son bir bi¢im kazandirilmstir. Yin ve Yang, degisimin devirlerini
belirleyen kutupsal sinirlardir:

«Doruk noktasina ulasan Yang, yerini Yin'e birakir. Doruk noktasina ulasan Yin ise, yerini bu sefer
Yang'a terk eder»(8).

Cin diisiincesine gore Tao'nun biitiin belirisleri, bu iki kutupsal giiclin dinamik etkilesiminden
dogmaktadir. Tabii ki bu fikir cok ¢ok eskidir ve Yin ve Yang'in Cin 6gretisinin temel tasi
olabilmesine kadar, bir ¢ok kiiltiirde bu eski cift hakkinda uzunca bir siire fikir yiiriitiilmiistiir. Yin ve
Yang kelimelerinin orijinal anlamlari, bir dagin gélgede kalan kismu ile o dagin giines goren kismudir.
Bu anlam, bu iki kavramin birbirleriyle olan izafiyetlerini pek giizel bir bicimde yansitmaktadir:

«Su anda karanlikta olan ve az sonra da aydinhga kavusacak olan sey, Tao'nun ta kendisidir».

S6z konusu kutuplar ortaya cikislarindan beri, yalmzca aydinlik ve karanlik sifatlar1 ile degil, fakat
ayni zamanda erkek ve kadin, {ist ve alt, ya da sabit ve degisken gibi kavramlarla da anlatilmaya
calisilmistir. Erkeksi ve yaratici giicii temsil eden Yang «gdge»; kadinsi, karanlik, alic1 ve anne
benzeri Yin de «yere» benzetilmekteydi. Gok yukaridadir ve hareket doludur, yer ise (diinyamn
merkezde bulundugunu savunan eski diinya goriisiine gore) asagidadir ve durgundur. Bundan dolay:
Yang, hareketliligi, Yin ise durgunlugu sembolize etmektedir. Diisiinme diinyasinda ise Yin; karmasik,
kadinsi ve hissi akli, Yang ise acik ve akilc1 erkek aklim yansitmaktadir. Yani Yin, bilge insanin
rahat ve huzurlu sessizligini, Yang da bir kralin giiclii ve yapic1 hareketini gostermektedir.

Yin ve Yang'in dinamik karakterini simgeleyen eski Cin semboliine, Cinli'ler «T'oi-chi T'u» (yani,
«En Yiice Sonlugun Sekli») demektedirler.



Bu sekil, karanlik Yin ile aydinlik Yang'in simetrik bir olusumudur. Ancak bu simetri kesinlikle statik
(yani, dingin) degildir. Bu simetri donel, yani rotasyoneldir. Dénel simetri ¢ok etkili bir bicimde,
devirsel ve siirekli hareketliligi ifade eder.

«Yang, devirsel olarak baglangi¢ noktasina geri doner. Yin ise, doruk noktasina eristikten sonra
yerini Yang'a terk eder»(10).

Seklin icinde bulunan noktalar ise doruk noktasina ulasan s6z konusu giiclerden birinin, doruk
noktasina geldiginde, karsit giiclin tohumunu i¢cinde tasidigim gostermektedir.

Yin ve Yang cifti, Cin kiiltiiriine damgasim vurmus olan en 6nemli «layt-motif»dir. Bu kavram cifti,
geleneksel Cin hayat tarzim tamamen etkilemistir. Ornegin Chung Tzu, «hayat, Yin ve Yangin
karisimindan meydana gelen bir ahenktir» demektedir. (11). Esasen ¢ift¢i olan Cinli'ler, giinesin ve
ayin hareketini yakindan izlemisler ve mevsimlerin degisimini siirekli olarak dikkate almiglardir.
Bundan o6tiirti mevsimsel degisimlerden dogan organik dogamin gelisimi ve yok olusu, yani karanlik ve
soguk kis aylar ile aydinlik ve sicak yaz aylarimn degisimi, Cinli'ler icin Yin ve Yang'in en giizel
belirisi olmugtur. S6z konusu iki karsithigin devirsel etkilesimleri, yedigimiz yemekte bile meydana
citkmaktadir. Ciinkii yemeklerde de Yin'e ve Yang'a dayanan 6geleri bulmak miimkiindiir. Bundan
dolayz, bir Cinli icin, saghkli bir yemekte Yin ve Yang 6geleri dengeli bir sekilde bulunmalidir.
Ancak boyle bir denge gerceklestiginde, saglikli bir yemekten s6z etmek miimkiin olabilir.

Bunlarin yaninda geleneksel Cin tibb1 da Yin ve Yang'in insan bedeni icindeki dengesine
dayandirilmistir. Buna goére, ortaya ¢ikan herhangi bir hastalik, s6z konusu dengede meydana gelen bir
bozukluga isaret etmektedir. Ornegin bir diisiiniise gore, insan bedeni Yin ve Yang béliimlerine
ayrilmis durumdadir. Eger 6zetleyecek olursak, bedenimizin ici Yang'i, disi ise Yin'i; ayrica
bedenlimizin 6n yiizii Yin'i, arka yiizii ise Yang'1 temsil etmektedir. Bunlara. ek olarak bedenimizin
icinde de Yin ve Yang'a ait olan farkli organ siniflar1 bulunmaktadir. Bu genel boliimler arasindaki
denge, akapunktur noktalarim da iceren bedensel «boylamlardan» durmaksizin akan «Ch'i» (yani,
hayat enerjisi) sayesinde saglamr. Her organmn kendine has bir boylam vardir ve ayrica bir Yang
boylamu bir Yin organina, ya da bir Yang orgam bir Yin boylamina baglanmistir. S6z konusu Yin ve
Yang arasindaki akim engellendigi zaman, bedenimiz hastalanmakta ve bu hastalik da uygun
akapunktur noktalarina batirilan akapunktur igneleri yardimiyla yeniden harekete gecirilen Ch'i
aracilig ile tedavi edilmektedir.

Goriilecegi gibi, cok eski tarihlerden beri var olan karsitliklar ¢ifti Yin ve Yang, Tao'nun hareketini
yonlendiren en 6nemli ilke durumundadir. Fakat Cinli'ler bununla yetinmemisler ve sonunda kozmik
temel tipler sistemine varan bir Yin ve Yang karmasi yaratma ¢abasina girismislerdir. S6z konusu
yeni sistem «I Ching» (yani, Degisimler Kitab1) adl1 eserde detayl1 bir bigcimde aciklanmis ve



gelistirilmistir.

Degisimler Kitabi, alti kitaptan olusan Konfiiciyuscu klasiklerin ilik eseridir. Bu eser, Cin diisiince ve
uygarlik sisteminin can damari ve hayat kaynagy, yani cekirdegi olarak diistiniilmektedir. Cin'de
binlerce seneden beri gordiigii ilgi ve yaydig otorite, ancak Vedalar ya da Kitab1 Mukaddes gibi

diger kutsal yazilarla karsilastirilabilecek bir dzelliktedir. Ornegin tamnmus Cin bilgini Richard
Wilhelm, Degisimler Kitabi'mn cevirisini su 6ns6zle okuyucuya takdim etmistir:

«Degisimler Kitabi, ya da Cince ismiyle I Ching, bic¢ tartismasiz diinya literatiiriiniin en 6nemli
eserlerinden bir tanesidir. Bu kitabin kokeni, ta mistik ge¢cmislere dek uzanmaktadir ve giiniimiiz Cin
bilginleri bile bu eserden ilham almaktadirlar! Ug bin senelik Cin kiiltiiriinde olaganiistii ve ¢ok
onemli bir konumda olan neredeyse her sey; ya fikir kaynagim bu kitaptan almus, ya da bu eserin
yorumlarindan esinlenmistir. Bundan dolay1 ve biraz da dikkatli olarak, I Ching'in kdkeninde,
binlerce senelik bir inanigin yattigim soyleyebiliriz»(1 2).

Demek ki Degisimler Kitabi, binlerce yil icinde organik olarak biiyiiyiip, gelisen ve Cin dgretisinin en
onemli donemlerinde yaratilan katmanlardan olusmus bir eserdir. Kitabin hareket noktas1 64 degisik
sekilden olusan bir kiilliyattir. Bu sekillere, «hexagram» adi verilmistir ve Yin-Yang semboliine
benzer bicimde bir totem olarak kullanilmislardir. Her bir hexagram, kesik (Yin) ya da diiz (Yang)
alt1 tane yatay cizgiden olusmakta ve bunlarin kombinasyonlarimn toplam da altmis doért sayisini
olusturmaktadir. Kitabirmzin ilerideki sayfalarinda daha detayl1 inceleme firsati bulacagimiz
hexagramlar, Tao'nun dogada ve insanda rastlanan cesitli durumlardaki kaliplarim yansitan kozmik
arsetipler (*) olarak kabul edilmekteydi. Her birine degisik ve 6zgiin bir unvan verilmis ve «biikiim»
denen kisa bir yaziyla aciklanmislardi. Bu hiikiim, dikkate alinan kozmik kalibin hareket yoniinii
gosteren bir bilgiyi iceriyordu. «Goriintii» denilen bir diger aciklama ise, daha sonra eklenmis baska
bir kisa metindir ve hexagramin anlamim cogu kez olaganiistii bir siirsel anlatim ile aciklayan bir
ektir. Kitaba eklenmis olan iiclincii metin ise, mitolojik ve cogu kez anlasilamaz bir dille, hexagramda
bulunan her bir cizginin yorumunu vermektedir.

S6z konusu bu {i¢ metin ya da aciklama, aydinlanmak i¢in yararlanilan kitabin en 6nemli 6geleri
durumundadirlar. Bu amagla kullamlan elli adet tahta cubuk ile yapilan karisik bir merasim
sonucunda ilgili kisinin kisisel durumunu yansitan en uygun hexagram tespit edilmektedir. Bunun
ardindaki temel diisiince, o anki kozmik kalib1 goriiniir hale getirmek ve bu kehanetten ¢ikan en uygun
hareketi belirlemektir:

(*) Cok eski caglardan kalma genel diistince kaliplari.Cev.)

«Degisimler'de var olan goriintiiler aciklanmali, bunlara baz hiikiimler eklenmeli ve béylece
kismetlilik ya da kismetsizlik durumu yorumlamp, bir harekete karar kilinmalidir»(1 3).

Demek ki I Ching’e bagvurma nedeni, yalmzca gelecek hakkinda bir bilgi edinime arzusu degil, aym



zamanda su aniki durumu da degerlendirip, en uygun harekette bulunabilme istegidir. Bu yaklagsim I
Ching'in olagan ve alisilmus kitaplarin tistiinde tutulmasina ve bir bilgi kaynagi haline gelmesine
neden olmustur.

I Ching, bir kehanet aracindan cok, bir bilgilenme kitab1 olmasi nedeniyle caglar boyu parlak zekalar1
beslemis ve Lao Tzu bile en 6nemli aforizmalarim bu kitaptan esinlenerek kaleme almistir.
Konfiigiyus da I Ching’i yakindan incelemis ve bu eserin kitap haline getirilmesine 6n ayak olmustur.
Kitap hakkinda dile getirdigi yorumlar (yani, On Kanat denilen yapitlar) onun, hexagramlarin yapisal
yorumlarini, felsefi agiklamalarla siisleyebilmesine imkan vermistir.

I Ching'de oldugu gibi, Konfiiciyus yorumlarimn merkezinde de biitiin olay ve fenomenlerin
«dinamik» oluglar1 yatmaktadir. Tiim nesne ve durumlarin siirekli degisimleri, bagka bicimlere
aktarilmalar1 ve doniistimleri Degisimler Kitabi'mn en can alici1 mesaji olmaktadir:

«Degisimler, insamn uzak kalamayacag bir kitaptir.
Onun Tao'su ebedi degiskenliktir.

Degisim, duraksamasiz hareket,

Alt1 bos olan yerden akip giden,

Kesin bir kural olmadan dogan ve batan

Kendisini kat1 ve degisken bir bicimde farklilastirandir.
Bunlar bir kuralin cergevesine sikistirilamazlar.
Burada yalmzca degisimdir s6z konusu olan» (14).



8) TAOIiZM

Cin diisiincesinin iki ana yoniinii temsil eden Konfiiciyanizm ve Taoizm'den ikincisi, daha kapsamli ve
daha derin bir mistik havaya sahiptir. Bundan dolay1 da modern fizik ile ilgili karsilastirmalarimiz
icin daha uygun olmaktadir. Aynen Hinduizm'de ve Buddhizm'de oldugu gibi, Taoizm'de de akilci
bilgi yerine, sezgisel bilgiye 6nem verilmistir. Akilci diisiincenin simrliligim ve izafiyetini kabul
eden Taoizm, temelde bu diinyadan kurtulmaya imkan veren bir yol niteligindedir. Bu acgidan,
Hinduizm'deki Yoga ya da Vedanta yollari ile veya Buddha'min Sekiz Basamaklhi Yol'uile
karsilastirabilir, Taoist kurtulus, Cin kiiltiirii cercevesinde, aliskanliklarin kesin kurallarindan
kurtulmak olarak anlagilmaktadir.

Taoizm'de alisilagelmis bilgiye ve akilciliga duyulan giivensizlik, diger biitiin Dogu felsefesi
okullarinda goriilen giivensizlikten ¢cok daha biiyiiktiir. Bu giivensizlik, insan aklimn hi¢ bir zaman
Tao'yu tam anlamuyla kavrayamayacag bicimindeki kati bir goriise dayanmaktadir. Chuang Tzu, bunu
su bicimde aciklamugstir:

«En kapsaml1 bilginin bile onu bilmesi imkansizdir. Bu yiizden akil yiiriitme, insanlar1 daha fazla
bilge yapmayacaktir. Yani bilgeler, bu iki yontemi de reddetmis olanlardir» (1).

Chuang Tzu'nun kitabi, akil yiirtitmeyi ve fikir tartismasim hor géren boliimlerle adeta dolup,
tasmustir. Bundan dolayr sunlari séylemektedir:

«Yalmzca iyi havlamakla, iyi bir kopek olunamaz. Aym zamanda bir insan, giizel ve yetkin bir
bicimde konusarak iyi bir bilge olamaz»(2).

Ve devamla:
«Akil yiiriitme, bir olguyu net olarak kavrayamamus olmanin bir gostergesidir» (3).

Mantiksal akil yiiriitme, Taoist'ler tarafindan sosyal etiket ve ahlaki standartlar gibi, insamn yarattig
yapay diinyanin bir parcasi olarak algilanmaktadir. Bu diinyaya hic ilgi géstermeyen Taoist'ler.
dikkatlerini tamamen dogamn gozlemlenmesine yoneltmislerdi. Boylece Tao'nun 6zelliklerini
kavramaya calisiyorlardi. Temelde bilimsel diyebilecegimiz bir yaklasim ortaya koymuslar ve
yalmzca analitik yontemlere duyduklar1 derin giivensizlik, onlar1 uygun bilimsel kuramlar ortaya
cikarmaktan alikoymustu. Fakat her ne olursa olsun, dogay: (giiclii bir mistik sezgiyi de icine alarak)
dikkatlice inceleyen Taoist bilgeler, bugiin modern bilimsel kuramlar tarafindan dogrulanan
gerceklere daha o zamanlarda erisebilmislerdi.

Taoist'lerin vardiklar1 en 6nemli gercek, dogamn icindeki degisimi ve farklilasmay1 kavrayabilmis
olmalaridir. Chuang-Tzu'da bulunan su béliim, degisinimim yalmzca organik diinyayr gozlemlemekle
ispat edilebilecegini gostermektedir:

«Biitlin nesnelerin degisimi ve gelisimi, her bir tomurcuga ve tamamlanmamus olan her seye, uygun
bicimini vermektedir. Burada onlarin zamanla olgunlagmalarim ve yok olmalarim gorebilir, yani
degisimin ve farklilasmanin siirekli akisim kavrayabiliriz »(4).

Taoist'ler de tipki Cin diisiince geleneginde oldugu gibi, dogada var olan degismeleri, Yin ve Yang
olarak isimlendirilen kutupsal karsitliklarin, birbirleriyle dinamik bi¢imdeki ve karsilikli
etkilesmelerinin bir sonucu ve belirmesi olarak kabul ediyorlardi. Béylece onlar, her karsitlik ¢iftinin



bir kutupsal iligkiyi olusturduguna ve bu iliskide her kutbun digerini stirekli olarak kontrol alinda
tuttuguna inamyorlardi. Tabii bir Bati diistintirdi icin karsithiklarin temel biitiinselligi ¢cok zor kabul
edilebilir bir konudur. Karsitlik olarak yasadigimiz her fenomen ¢iftinin aslinda aym fenomenin iki
farkh yiiziinii olusturduklar goriisii, aslinda bize ¢cok yabanci gelen bir goriistiir. Fakat Dogu'daki
distiniirler i¢in bu yaklasim, aydinlanip «diinyasal karsitliklarin 6tesine» varabilmek acisindan ¢ok
onemlidir. Cin'de karsitliklar arasindaki kutupsal iligki, Taoist 6gretinin nirengi noktasini
olusturmustur. Ornegin Chuang Tzu bu konuda sunlar1 yazmaktadur:

«'Bu' aym zamanda 'Su'dur. Dolayisiyla 'Su' da 'Bu'dur. ... Tao'nun 6zii, 'Su'nun ve 'Bu'nun karsitlik
olmalarim durdurabilmektir. Bir temel eksen olarak, 'sonsuza dek gerceklesen degisimlerin
merkezinde iste bir tek bu 6z yer almaktadir»(6).

Tao'sal hareketin aslinda, karsitlarin birbirleriyle siirekli etkilesimlerinden meydana geldigi gortisi,
Taoistler'in insan davrams! hakkinda ortaya attiklar: iki temel kurala da bir alt yap teskil etmistir.

«Ne zaman bir seye ulagmak istersen, ilk 6nce onun karsiti ile bagslamalisin» der Taoist'ler. Bu
konuda Lao Tzu soyle yaziyor:

«Bir nesneyi biiziistiirmek icin, onu ilk 6nce germek gerekir.

Yani zayiflatmak icin 6nce giiclendirmeli.

Yikmak icin 6nce desteklemeli ve

Almak icin 6nce vermelidir insan.

Iste buna gizili bilgi denir» (7).

Fakat 6te yandan bir seyi saklamak ve elinde tutmak istiyorsan, onun karsitim da o seye dahil
etmelisin:

«Egil, boylece dik kalirsin,
Bosal, boylece dolu kalirsin,
Eski, boylece yeni kalirsin» (8).

Iste bu, hayatin sirrina ermis bir bilgenin hayat tarzidir. Béyle yasayan bir bilge, artik tiim
karsitliklarin izafiyetini ve kutupsal iligkileri kesin olarak kavrayabilmis demektir. Bu karsitliklar ilk
once, Yin ve Yang'da goriilen iliskiye benzeyen «iyi» ve «koti»yii kavramakla baglar. Iyinin ve
kotiiniin ve boylece tiim ahlaki standartlarin izafiyetini algilamis olan bir Taoist bilge, artik yalmzca
«iyi» olmaya calismaya caktir. Onun yapacag, iyi ve kotii arasindaki dinamik dengeyi stirdiirmeye
calismaktir. Bu konuda Chuang Tzu ¢ok acik bir bi¢cimde sunlar yazar:

« ‘Iyi olam takip edip, onu uygulamak ve kétii ile hic bir sekilde tamsmamak' ya da 'iyi hiikiimet
edenleri, karisiklik ¢ikaranlara yeg tutup, onlari takip etmek' bicimindeki aciklamalar, nesnelerin
farkl nitelikleri ile tamsmak istemeyenlerin ifadeleridir. Ciinkii bu, sanki gogii kabul edip yerden s6z
etmemek gibi bir seydir. Bu sanki Yin'i takip ve kabul edip, Yang'1 hesaba katmamak gibidir. Boyle
bir yolda yiiriinemeyecegi ¢ok aciktr.»(9).

Bu arada Lao Tzu'nun ve onu izleyenlerin gelistirdikleri fikirlerin neredeyse aym anda eski
Yunanistan'da 6gretilmekte olmasi da ¢ok sasirticidir. Yunanistan'daki Taoist benzeri
ogreti,eserlerinin yalnizca bir béliimiine sahip oldugumuz ve bunlarin da genelde yanlis yorumlanmis



oldugu Efes'li Heraklitus'un 6gretisidir. O da Lao Tzu gibi «her sey akip gider» goriisiinii ifade
etmis, ayni zamanda her degisikligin devirsel oldugu yaklasimim da vurgulamaya ¢alismsti.
Heraklitus, diinyay1, «stirekli olarak canli duran ve bicimi stirekli olarak degisen bir ates»e
benzetmekteydi(10). Bu benzetme Yin ve Yang'in devirsel etkilesiminden dogan Tao'nun Cin'deki
algilamsina gercekten de cok benzemektedir.

Degisimlerin ancak karsitliklarin dinamik etkilesimlerinden meydana geldigi goriisii, Heraklitus'u da
Lao Tzu gibi her karsitligin kutupsal, yani sonucta biitiinsel oldugu sonucuna gotiirmiistii. «Yukar1 ve
asagiya giden yol, hep aynmi yoldur» ve baska bir yerde de, «Tanr1; giindiiz-gece, yaz-kis, savas-baris,
tokluk-achiktir»(11), diyerek bu yaklasimum dile getirmeye calismistir. Aynen Taoist'lerde oldugu
gibi Heraklitus'da, herhangi bir karsithk ciftini bir birlik ve biitiinliik olarak algilyor, ama yine
de gelistirmis oldugu kavramlarin izafiyetini dikkatten kacirmuyordu. Soyle diyordu Heraklitus:
«Soguk nesneler kendilerini 1sitirlar, sicak olan sogur, 1slak olan kurur, kuru olan da nemlenir»(12).
Bu, Lao Tzu'yu cok ammsatmaktadir: «Kolay olan zor olam dogurur, ... ses yankiyla birlesir ve
sonradan gelen 6nceden geleni takip eder» (13).

Milattan 6nce altinci yiizy1lda yasamus olan bu iki bilgenin diinya goriisleri arasindaki benzerligin
giiniimiizde yeterince takdir edilmemis olmasi, aslinda biraz sagirticidir. Ornegin Heraklitus'tan
modern fizikte sikca sz edilir, fakat Taoizm ile hi¢ bir baglanti kurulmaz. Aslinda bu baglanti1 (buna
belki benzerlik de diyebiliriz) Heraklitus'un mistik yoniinii gostermektedir. Bence, onun goriiglerini
modern fizigin bulgulariyla tamamen birlestiren en énemli husus da, iste onun bu mistik anlayisidir.

Degisimin Taoist kavramsi hakkinda konustugumuz zaman, so6zii edilen bu degisimin bir gociin ya da
etkenin sonucu olarak ortaya ¢cikmadigim da 6nemle vurgulamamiz gerekmektedir. Ciinkii bu
degisim, tiim nesnelerin ve durumlarin kendiliginden yonelisleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Yani
Tao’nun hareketi bir kuvvet etkisi sonucu degil, dogal olarak ve kendiliginden meydana gelmektedir.
Boylece bu spontanite, (kendindenlik ve ictenlik) Tao’nun hareket ilkesi haline gelmis olur.
Insanlarin davramslari da Tao'nun hareketlerine gére cereyan edeceginden, insanlar icin spontanite
vazgecilmez bir 6zellik olacaktir. Doga ile uyumlu bir bicimde hareket etmek demek, Taoist anlayisa
gore, kisinin spontane ve gercek dogasina uygun olarak hareket etmesi demektir. Bu da, kisinin
sezgisel aklina giiven duymasim gerektirmektedir. Sezgisel akil, cevremizde bulunan tiim nesnelerde
oldugu gibi, insan aklinda da dogustan itibaren mevcuttur.

Demek ki Taoist bir bilgenin hareket ve davranislari, onun sezgisel bilgisinin, spontanitesinin ve
cevresiyle gelistirdigi uyumun bir sonucu olmalidir. Kendisini ya da ¢evresinde bulunan herhangi bir
nesneyi hic bir seye zorla mamasi gerekmektedir. O, yalmzca hareket ve davramgslarim Tao'nun
hareketine adapte etmelidir, o kadar. Huai Nan Tzu'nun dedigi gibi:

«Dogal diizeni takip edenler Tao'nun cereyanina dahil olurlar»(14).

Bu hareket bicimine Taoist felsefede «wu-wei» denir. Bu kavramun s6zliik anlami aslinda «hareket
etmeme»dir. Joseph Needham ise bu kavrami, Chuang-tzu'dan aktardig su satirlarla agiklamaya
calismustir:

«Hareket etmeme, bir sey yapmama ya da suskun bir sekilde oturma anlamina gelmez. Daha cok,
birak her sey dogal olarak yaptigimi yapsin, birak doga kendiliginden tatmin olsun»(15), demektir.



Bu satirlari dikkate alarak «wu-wei»i, «dogal olmayan hareket ve davramslardan kaginma» olarak
cevirmektedir. Eger birisi dogal olmayan hareketlerden kagimyorsa (ya da Needham’1in ifadesi ile:
«Nesnelerin ¢ekirdegine aykir1 davranmiyorsa»), o zaman o kisi, Tao ile uyum i¢inde olur. Bu da onu
giristigi her davramsta sonug olarak basarili kilar, iste bu Lao Tzu'nun su kavranmasi gii¢ sézlerle
anlatmaya calistig: seydir. «Hareket etmemek ile her sey yapilabilir» (16).

Yin ve Yang'in karsithig1, Cin kiiltiirtinii yansitan temel diizenin ana 68esini olusturma 6zelliginin
yaninda, Cin Ogretisinin ve diigiincesinin iki 6nemli egiliminin de bir 6zeti gibidir. Konfii¢ciyanizm
akilci, erkeksi, aktif ve baskin bir 6zellik tasimaktadir. Ancak 6te yandan Taoizm de, sezgisel,
kadinsi, mistik ve degisken olan her seyi yansitmaya elverisli bir karaktere sahiptir. Ornegin La o
Tzu: «Bir sey bilmemek bir insanin bilebilecegi en iyi seydir» ve «bilge bir insan, isini hi¢ bir
hareket ve davramsta bulunmadan yiiriitiir ve 6gretisini kelimeler kullanmadan aktarir» demektedir.
(17). Taoist'lere gore, Tao ile uyum icinde olan dengeli bir hayata kavusulabilmesi ancak insan
dogasinin kadins1 ve degisken niteliklerini gbz 6niinde bulundurarak gerceklesebilir. Bu ideal, belki
de Taoist bir cennetin tammmlanmas1 olan su Chuang -tzu alintisiyla aciklanabilir:

«Eskiden, yani heniiz diinyanin bu kaotik durumu ortaya ¢cikmamus iken, yasamis olanlar, diinyaya
hakim olan o sakin sessizligi paylasma serefine sahip idiler. O dénemde Yin ve Yang da bir uyum
icindeydi ve tam anlamyla sessizdi. Onlarin durmasi ve hareket etmesi, hi¢ bir engellemeyle
kargilasmadan siirtip giderdi. Dort mevsim de belirli siirelere sahiptiler. Hi¢ bir nesne yara almaz ve
yasayan hi¢ bir sey zamansiz bir sona ugramazdi, insanlar belki bilgi yetenegine sahiptiler, ama hic
bir zaman bu yetenekten yararlanmalar1 gerekmezdi, iste bu, kusursuz biitiinliik ve birlik durumu
denilen durumdu. O dénemde hi¢ kimseye 6zgii bir hareket yoktu. Her sey sanki spontanitenin stirekli
bir belirisiydi»(l 8).



9) ZEN

Milattan sonra ikinci yilizyi1lda Cin diinyasi, Hint Buddhizmi'nin 6gretisi ile tamgsinca, ortaya birbirine
paralel iki gelisme ¢ikmisti. Bunlardan ilki, Buddhist «sutra»larin ¢evirisiyle meydana gelen
entellektiiel gelisim sonucunda Hint Buddhizmi'nin eski Cin diisiinceleri ile yorumlanmasi idi.
Fikirlerin verimli degisimi, Cin'deki Hua-yen Buddha okulunun (Sanskritce'de Avatamsaka) ve
Japonya’daki Kegon okulunun olusumuna neden olmustu.

Fakat 6te yandan (ki bu gelismelerin ikinci kolunu olusturuyordu), pragmatik Cin mentalitesi, Hint
Buddhizmi'nin pratik yénlerine odaklanmis ve onlar1 «Ch'an» adi altinda cok 6zel bir ruhant disiplin
haline getirmisti. Ch'an, genelde «meditasyon» olarak cevrilmekte ve dyle de anlasilmaktadir. Ch'an
ogretisi ve felsefesi, milattan sonra 1200 y1llarinda Japonya'ya sicramis orada da (bu sefer «Zen»
ismi altinda) giiniimiize degin korunup, uygulana gelmistir.

Boylece Zen, cok farkl iic tane kiiltiiriin gelistirdigi felsefe ve fikir sistemlerinin olaganiistii bir
bilesimi olmustu (idiosyncrasy). Zen, esasen tipik bir Japon hayat tarzidir. Ama ayni zamanda Hint
mistisizmini yansitmakta, Taoist dogacilig1 ve spontaniteyi icermekte., ayrica da Konfii¢yiiscii
pragmatizmi gozler oniine sermektedir.

Zen Ogretisi, sahip oldugu bu 6zel karakterine ragmen biitiiniiyle Buddhist bir goriiniim almustir. Ciinkii
bu 6gretinin ana hedefi, «saton» olarak isimlendirdikleri aydinlanma tecriibesini bilfiil yagamaktir.
Iste bu da Buddha'min ta kendisidir. Aslinda aydinlanma tecriibesi, Dogu'da goriilen tiim felsefi
okullarin temel konusudur. Ancak Zen 6gretisi kendisini tamamen bu tecriibeye adamis oldugu icin.
Dogu felsefeleri arasinda 6zel bir konuma sahip olmaktadir. Suzuki'nin bu konuda séyledigi gibi:
«Zen, aydinlanmamn okuludur.» Zen 6gretisine gore, Buddhizm'in temeli, Buddha'mn yeniden
uyanmasi ve diger insanlarin da bu uyamsa katilmasi goriistidiir. Bunun disinda «sutra»larda
anlatilanlar, yalmzca birer ek niteligindedir.

Yan'1 Zen'i tecriibe etmek «satori»yi bilfiil yasamak demektir. Ayrica bu 6greti, tiim diisiince
kavramlarimn iizerinde bir anlayisa sahip oldugu icin, Zen'de soyutlamaya ya da kavramlastirmaya
dogru yonelis gorilmemektedir. Zen, hi¢ bir 6zel dgretiye, ya da felsefeye, hic¢ bir bicimsel dogmaya,
ya da kaliba sahip degildir. Buna gore, s6z konusu bu hiirriyet, Zen'i gercek bir spiritiializme
yoneltmektedir.

Dogu'da goriilen biitiin mistik okullardan daha fazla olarak Zen 6gretisi, kelimelerin yiice gercekligi
hi¢ bir zaman agiklayamayacagim savunmaktadir. Herhalde bu goriis, Taoizm'den alinmustir. Ciinkii
hatirlayacagimz gibi Tacizm'de de aym kat1 inamsi gérmiistiik. Ornegin Chuang Tzu: «Birisi bir
digerine Tao'yu sorar ve Oteki de ona bir cevap verirse, bunlarin Tao hakkinda hi¢ bir sey
bilmedikleri ortaya ¢ikar» demektedir(1).

Fakat buna ragmen Zen tecriibesi, 6gretmenden dgrenciye aktarilabilecek bir 6zellige sahiptir ve
gercekten de bu tecriibe, ylizyillardir Zen'e 6zgii yontemlerle aktarilmis ve aktarilmaya da devam
etmektedir. Zen, dort dizeden olusan su klasik 6zetle aciklanabilir:

«Kelimelere ve harflere dayanmaksizin.
Dogruca insamn aklim hedef alan,
Kisisel dogay1 ve Buddha'lig1 amaclayan ve



Yazilanlarin disinda, 6zel olarak aktarilan».

«Dogrudan hedef alma» teknigi, Zen'in en temel 6zelligidir. Japon aklinin tipik bir uzantis1 olan bu
yaklasim, entellektiiel olmaktan ¢ok, sezgiseldir ve fenomenleri hi¢ yorumlamadan gézler 6niine
sermeyi sever. Bundan dolay1 Zen 6gretmenleri, s6z coklugunu kabul etmezler, kuramsallastirmay: ve
spekiilasyonlar1 da reddederler. Bu uygulamalar sonucunda da dogrudan gercege isaret edecek olan,
ani ve spontane hareketleri ve buna uygun kelimeleri gelistirebilmislerdir. S6z konusu davranislar,
kavramsal diisiincenin celisik oldugunu gosteren ve daha 6nce anlatigimiz «koan»lara benzeyen,
ogrenciyi mistik tecriibeye hazirlayan ve onlarin sahip olduklari diisiinme siirecini durdurmayi
amaclayan uygulamalardan meydana gelmektedirler. Bu yontem, 6gretmen ve 6grenciler (ve miiritler)
arasinda gelisen asagidaki kisa diyaloglarda kendisini ¢ok net ve giizel bir bicimde belli etmektedir.
Bu diyaloglarda (ki bunlar Zen literatiiriiniin biiyiik bir boliimiinii meydana getirirler), 6gretmen
miimkiin oldugu kadar az konusmaya calismakta ve boylece 6grencinin (ya da miiridin) dikkatini soyut
kavramlardan somut gercege cevirmeyi amaclamaktadir. Simdi bu diyaloglarla ilgili birka¢ 6rnek
verelim:

«Baz1 bilgiler 6grenmek isteyen bir kesis. Bodhidharma'ya séyle demis:
—Beynimde baris yok. Liitfen beynimin siik{inetini sagla.

Bunun iizerine Bodhidharma kesise su cevabi vermis:

—Beynini getir karsima koy, bdylece beynim sakinlegtirebilirim!
—Fakat beynimi aradigimda onu bir tiirlii bulamiyorum.

Bunun iizerine Bodhidharma:

—iste bak! Beyninin siikiinetini sagladim bile»(2) demis.

«Bir kesis Josu'ya soyle seslenmis:

—«Daha manastira yeni geldim. Liitfen bana her seyi dgret.»
Josu ona su soruyu yoneltmis:

—«Bugiin pirin¢ lapam yedin mi?»

—«Evet yedim.»

—«O zaman sen ilk 6nce git ve tabagim yika» (3)».

Yukaridaki diyaloglar Zen'in karakteristik bir baska niteligini daha su {istiine ¢ikarmaktadir. Zen
ogretisinde aydinlanma, insamn diinyadan elini ayagin; cekmesiyle olusmaz. Hayir, aydinlanma tam
aksine, giinliik gelismelere tam bir katilim sonunda ortaya cikar. Bu bakis acisi, Cin mentalitesine de
cok uyundur. Ciinkii béylece Cin geleneginde 6nemli bir yer. olan pratik ve iiretken hayat ve ailenin
siirekliligi gibi konular, diisiinsel sistemle de desteklenmis olmaktadir. Bundan dolay:r Cinli
ogretmenler siirekli olarak Ch'an’in (ya da Zen'in) giinliik tecriibelerimize (ya da Ma-tsu'nun dedigi
gibi: «giinliik aklimiza») dayanmakta oldugunu vurgulaya gelmislerdir. Onlar, giinliik gelismelerin



gobeginde gerceklesen bir uyamstan s6z ediyorlardi ve giinliik hayati yalmzca aydinlanmaya giden bir
yol olarak degil, aym zamanda aydinlanmamn kendisi olarak gortiyorlardi.

Zen'de kullanilan «satori» kavramu, tiim nesnelerin temelinde yatan Buddha karakterinin dogrudan
dogruya tecriibe edilmesi anlamina gelmektedir Nesnelerin arasinda giinliik hayatin bir parcasi olan
insanlar, olaylar ve cisimler de bulunmakta dir. Bu yiizden hayatin pratik 6gelerini vurgulayan Zen,
hi¢ bir zaman tam bir mistisizm olarak kabul edilememektedir. Su anda yasamakta olan ve tiim
dikkatini giinliik olaylara yoneltmis olan birisi, giin gelip de «satori» tecriibesini yasadiginda, her
davramsimn ardinda gizli olan biitiinsel hayatin mucizesini ve mistikligini gorebilecektir:

«Ne kadar mucizevi, ne kadar mistik!

Odun tasiyorum, su getiriyorum» (4).

Boylece Zen'in doruk noktasini, giinliik hayatin dogalligim ve spontaneligini yasamak olusturmaktadir.
Po-Chang'a, Zen'i tammlama gorevi verildiginde: «Ac¢ oldugunda yemegin, yorgun oldugunda uykun»
demistir. Bu basit ve acik gibi goriinmesine ragmen (ki Zen'de bu tiir durumlara sik¢a rastlariz),
aslinda ¢ok zor ve gizemli bir agiklamadir. Orijinal yapimizin dogalligim yeniden elde edebilmemiz
icin, ¢cok uzun ve yorucu bir egitimden gecmemiz ve bunda da biiyiik bir spiritiiel basar1 saglamamiz
gerekir. Cok tinlii bir Zen agiklamasi bu konuda sunu der:

«Zen'e baglamadan 6nce, daglar dag ve irmaklar da irmaktir. Zen'i uygularken daglar artik dag ve
irmaklar da irmak olmaktan cikarlar. Ancak insan bir kez aydinlandi mi, daglar yine dag ve irmaklar
da yine irmak olacaktir.»

Zen Ogretisinin, giinlikk dogallig1 ve spontaneligi bu denli 6nemsemesi hi¢ kuskusuz Taoist 6gelere
isaret etmektedir. Ancak bu vurgulamanmn temeli kesinlikle Buddhist karakterlidir ve bizim dogal
yaradilisimuzin mikkemmelligine olan inancin bir ifadesidir. Yani aydinlanma siirecinin gerceklesmesi
aslinda yaratildigimiz andaki durumumuza geri dénmekten baska bir sey degildir. Zen 6gretmeni Po-
Chang, Buddha dogasinin nasil bulunabilecegi ile ilgili bir soruya: «Bu aslinda bir 6kiiziin {istiinde
oturup da, o Okiizii aramaya benzer» seklinde cevap vermistir.

Gliniimiiz Japonya'sinda iki tane temel Zen okulunun var oldugunu gériiyoruz. Bunlar, kullandiklar:
ogretim yontemleri acisindan birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Ornegin «Rinzai» (yani «apansiz»,
«ansizim») okuly, kaan yontemini kullanmakta ve «sanzen» denilen periyodik bir takim 6gretmen-
ogrenci diyaloglarina yer vermektedir. Esasinda «sanzen»ler, 6grencilerim, kendilerine yoneltilen
«koan»lar hakkinda fikir iiretmeleri amaciyla gelistirilmiglerdir. «Koan»larin ¢éziimlenmesi uzun ve
yogun bir dikkati gerektirdiginden, 68renci birdenbire «satori»ye ulasabilmektedir. Ve cok tecriibeli
bir 6gretmen, 6grencisinin ne zaman apansiz aydinlanmaya ulastigim c¢ok iyi bir sekilde
degerlendirebilmektedir. Boyle durumlarda, yani «satori»ye ulasildiginda, 6gretmen 6grenciye bir
sopayla vurarak ya da ona ¢ok sert bir bicimde bagirarak «satori»ye ulasan 6grenciyi sok etmeye
cahgir.

Ote yandan «Soto» (yani «yavas», «devinimsiz») okulu ise, Rinzai'de goriilen sok yontemlerini
kullanmaz. Burada, Zen 68rencisinin «bir goncamn acilmasina yardimci olan bir bahar yeli gibi»,
zamanla olgunlagmasi hedeflenmektedir(5). Soto okulunda «sessizce oturmak» ve giinliik isler
yapmak, birer meditasyon bi¢imi olarak kullanilmaktadir.



Aslinda hem Soto ve hem de Rinzai okulu, «zazen»lere ¢ok biiyiik &nem vermektedir. Bunlar her giin
uygulanan ve birkag saat stirebilen «oturma meditasyonlaridir. Her Zen 6grencisinin ilk 6nce
ogrenecedi sey, oturma sirasinda alacagl dogru oturma pozisyonu ve uygulayacagl dogru nefes
ritmidir. Rinzai Zeni'nde «zazen»ler, sezgisel akl1 «:koan»lara hazirlamak icin kullamlmaktadir. Soto
okulunda ise bu, 6grenciyi olgunlastiran ve onu «satoriye ulastiracak olan en 6nemli arag
sayllmaktadir. Bundan da Ote «zazen», kisisel Buddha dogasinin gerceklesmesi olarak
algilanmaktadir. Boylece beden ve akil, uyumlu bir beraberlige ve birlige kanalize edilmektedir. Bir
Zen sairinin dedigi gibi:

«Sessizce dylece oturup, bir sey yapmadan

Bahar gelir ve otlar kendiliginden biiyiir»(6).

Zen Buddhizmi aydinlanmanin, giinliik olay ve fenomenler araciligi ile belirginlestigini
savundugundan, geleneksel Japon hayat tarzini da ¢ok etkilemistir. Bu, yalmzca resim, hat ve bahce
bicimlendirilmesi gibi sanatsal konularla sinirl1 kalmamis ayrica ve ayni zamanda bircok el islerinde
ve cay servisi ya da ¢icek arajmanlari gibi térensel nitelikli davramslarda da etkisini gdstermistir.
Bunun yaninda bir erkek sporu sayilan okculuk, kilic¢i tok ve judo gibi ugrasilar da yine Zen'in
uygulanma alanlar1 olarak goriilebilir. Bu faaliyetlerin her biri Japonya'da bir «do», yani
aydinlanmaya giden bir «tao» ya da «yol» olarak kabul edilmektedir. Bunlar, cesitli Zen tecriibelerini
miimkiin kilan, akl1 antrene eden (idman veren, calistiran) ve insann yiice gercekle temas etmesine
imkan veren birbirinden farkh araglar gibidirler.

Az 6nce «c¢a-no-yu»nun, yani geleneksel Japon cay servis tekniginin térensel 6zelliklerine ufak bir
deginmede bulunmustum. Ayrica bir hattatin sahip olmasi gereken spontanliga sahip el hareketinden
ve «bushido»nun, yani «savascimn hayati»nin ruhant 6zelliginden de bahsetmistim. Bu sanatlarin
tlimii, Zen hayat tarzimn karakteristik 6zelliklerini olusturan spontanite, basitlik ve aklin mutlak
hakimiyetinin ¢ok giizel birer sentezidirler. Ciinkii bunlarin hepsi, teknikte miikemmelligi
gerektirmesinin yamn sira, en ileri ustalik derecesinde ancak «sanatsiz bir sanat» yapabildigi bir
durumda, yani s6z konusu sanatc1 kendini astiginda ortaya ¢ikabilmektedir.

Eugen Herrigel'in «Zen in the Art of Archery» (Okculuk Sanatinda Zen) adl1 kitabinda, s6z konusu
«sanatsiz sanatsin ne anlama geldigi ve nasil uygulandigina dair ¢ok giizel aciklamalar bulmak
miimkiindiir. Herrigel bes sene gibi uzunca bir siire ¢ok taninmug bir Zen 6gretmeni ile beraber bu
«mistik» sanati 6grenmeye calismus ve daha sonra yazdig kitabinda da okculuk yaparak Zen'in nasil
tecriibe edilebildigini aciklamistir. Ok¢ulugun kendisine dinsel bir téren olarak takdim edildigini
soyledikten sonra, bu térenin spontane, ¢abasiz ve amacsiz hareketlerle «dans etmek» oldugunu
anlatmaktadir. Ancak uzun ve yorucu bir ¢cabadan sonra yayin «ruhani» bir bi¢imde gerilmesini,
cabasiz gii¢ kullanarak ipin amacsiz olarak serbest birakilmasim ve «okun, olgun bir meyve gibi
diismesini» ve yol almasim 6grenebilmistir. Bu arada da, Herrigel'in tiim benligi ve varligi
farklilasmuistir. Ustaligin zirvesine ulastiginda; yay, ok, hedef ve okcu bir biitiin olusturacak bicimde
birbirleriyle kaynasmiglardir. Artik Herrigel atis yapmuyor, fakat «o» Herrigel icin atis yapiyordur.

Bence Herrigel'in okculuk hakkinda yazdig seyler Zen ile ilgili ortaya koyulmus eserlerin en durusu
ve yalimdir. Ciinkii bu eserde Zen hakkinda neredeyse hig bir kelime sarf edilmemistir.






III -Paralellikler



10) TUM NESNELERIN BUTUNSELLIGI

Son beg boliim boyunca anlattigimiz spiritiiel gelenekler bircok detayda birbirlerinden farklilik
gostermelerine ragmen, dayandiklari temel diinya gortisti, esas itibar1 ile aymdir. Bu diinya goriis,
«mistik tecriibe»ye dayanmaktadir. Mistik tecriibe; ise, gercekligin akil-dis1 ve dogrudan dogruya
yasanmasi anlamina gelmektedir. Bu sekilde yasanan bir gerceklik tecriibesi, onu uygulayan
mistikcilerin cografi, tarihi ya da kiiltiirel etkenlerinden bagimsiz olarak herkes icin ayni olacaktir.
Belki bir Hindu ile bir Taoist bu tecriibenin baz1 farkli yonlerini vurgulayacaklardir. Ya da bir Japon
Buddhist'i, yagsadig tecriibeyi belki de bir Hint Buddhist'inin kullanmadig1 kavramlarla anlatmaya
calisacaktir. Ama bu kiiciik detaylar1 bir kenara itersek, bu gelenekler araciligi ile ortaya ¢ikan diinya
goriisiiniin temellerinin esasen aym oldugunu gérebiliriz. llging olan, bu temellerin, modern fizigin
ortaya koydugu temel 6zelliklerle de ¢cok benzesmeleridir.

Dogu'da ortaya ¢ikan diinya goriisiiniin en énemli 6zelligi ve belki de esasi, evrendeki tiim nesnelerin
ve fenomenlerin biitiinselligini ve karsilikl etkilesimlerini kavrayabilmis olmalaridir. Yani diinyada
gordiigiimiiz biitiin fenomenler, bu temel «tekligin» parcasal disa vurumundan baska bir sey degildir.
Boylece tiim nesneler birbirleriyle baglantili ve kozmik biitiiniin ayrilmaz birer parcasi olarak
goriilmekte ve nihai (ulasilabilecek en san) gercekligin farkli birer belirisi olarak algilanmaktadirlar.
Dogu gelenekleri, siirekli olarak bu nihai ve boliinemez gerceklige atifta bulunarak tiim nesnelerin bu
gercekligin farkli bir disavurumu ve bir parcasi oldugunuy; belirtmislerdir. Bu gerceklik, Hinduizm'de
Brahman, Buddhizm'de Dharmakaya, Taoizm'de ise Tao olarak isimlendirilmistir. S6zii edilen
gerceklik, tiim kavram ve tasarimlari astigindan, Buddhist'ler ona «Tathata», yani «olus» (suchness)
demiglerdir.

«Ruh tarafindan olus diye anilan sey, tii;m nesnelerin tekligi ve biitiinselligi, yani her seyi icime alan o
buiyiikliiktiir» (1).

Giinliik hayat cercevesinde nesnelerin biitiinselligini ne yazik ki algilayamayiz. Aksine, algiladigimiz
diinyay: birbirinden ayr1 nesne ve fenomenlere ayristiririz. Fakat bu ayristirma ya da simflandirma,
bir yandan ¢ok faydali ve gereklidir, ¢iinkii ancak bu bigimde i¢inde yasadigimiz makro diinya ile
basaril1 bir uyum kurabilmekteyiz. Fakat 6te yandan boyle bir simflandirmamn aslinda dogamn temel
ozelliklerinden olmadigini da idrak etmemiz gerekir. Ayristirma ve siniflandirma zihnimizin bir
soyutlamasindan baska bir sey degildir. Yani birbirinden ayr1 ve bagimsiz «nesne» ve
«fenomenler»den olusan evrensel bir gerceklik tasarimina inanmak yalmzca bir hayalden ibarettir.
Hindu'lar ve Buddhist'ler bu hayalin, aslinda «avidya»ya dayandigim soylerler. Bu da, «maya»mn
btiyiisti altinda bulunan bir aklin cehaletini gosterir. Mistik Dogu geleneklerin ana amaci, aklin
meditasyon yardim ile yeniden ayarlanmasi, yani sakinlegtirilmesi ve toparlanmasidir. Meditasyon
un Sanskritce'deki ifadelenisi (yani, samadhi) s6zliik anlam ile, «akli denge» demektir. Bu ise,
evrenin temel biitiinselliligini tecriibe edecek aklin sakin ve dengelenmis durumunu ifade eder.

«Samadhi nin duruluguna erismis olan birisi, her seyi delip gecebilen bir aydinlamsa sahip olur.
Boylece o, evrenin mutlak tekliginin hemen farkma varacaktir» (2).

Evrenin temel tekligi yalmzca mistik tecriibe edisin en can alic1 unsuru degil, ayrica ve aym zamanda
modern fizigin giin 15181na ¢ikardigi en 6nemli olgulardan da birisidir. Bu tekillik, ilk olarak atom
diizeyinde karsimiza ¢ikmaktadir. Maddenin derinliklerine in ildikce, yani atom-alti parcaciklarin



hiikiim siirdiigli diinyaya dalindik¢a, s6z konusu teklik daha da belirginlesmektedir. Modern fizik ile
Dogu felsefesi arasinda yapacagimiz karsilastirmalarimizda s6z konusu biitiinsellik siirekli olarak
karsimiza ¢ikacaktir. Atom-alti fizik ile ilgili fa ilki 1 modelleri incelerken, onlarin, degisik yollar
kullanarak da olsa, aymi gercegi stirekli bir bicimde tekrarladiklarim gorecegiz. Yani maddenin temel
Ogelerinin ve onlarla ilgili fenomenlerin birbirleriyle baglantili, bagimli ve ilintili olduklarim
anlayacag@iz. Bu 6gelerin yalitilmis varliklar olarak algilanamayacagim ve fakat biitiiniin vazgecilmez
birer parcasi olarak gortilmesi gerektigini de bu yolla kavrayacagz.

Bu béliimde, Kuantum kuramu ¢ercevesinde, dogada gozlenen temel ve karsilikli iliskinin nasil ortaya
ciktigini gorecegiz. Atomsal olgu ve fenomenlerin kuramu olarak sayabilecegimiz Kuantum kuram,
gozlem siirecinin ve gézlem isleminin titiz analizlerinden faydalamlarak bir takim 6nemli sonuclara
varmustir.(*). S6z konusu tartismalara girmeden 6nce, bir kuramin matematiksel cercevesi ile onun
sozel yorumlanisi arasindaki ayriligi yeniden vurgulamak isterim. Ciinkii Kuantum kuraminin
matematiksel cercevesi sayisiz basarili deneylerle onaylanmis ve sinanmistir. Bundan dolay1 bu
kuram, tiim atomsal fenomenleri aciklayabilen dogru ve icsel bir anlama sahip olan nadir bir model
olarak kabul edilmistir. Ancak 6te yandan aym kuramim s6zel yorumlamnisi, yani Kuantum kuraminin
metafizigi, cok daha az saglam bir temele dayandirilmistir. Aslinda fizikgiler kirk senedir, kesin ve
anlasilabilir bir metafizigi gelistirmeyi heniiz basaramamiglardir.

(*) Tiim matematiksel islemlerden vaz gecmeme ve analizleri bir hayli basitlestirmis olmama
ragmen, yapacagimiz tartismanin kuru ve teknik gibi goriinmesini ne yazik ki énleyemedim.
Okuyucu bunu «yoga'sal» bir idman olarak algilarsa daha iyi yapar, ¢iinkii Dogu felsefesinde
stk¢a rastlanan bu tiir durumlarda da oldugu gibi, bu tecriibe «neseli» olmasa bile, sonucta derin
bir aydinlanmaya yol agacaktir.

Asagidaki tartisma, Kuantum kuramimin Kopenhagen yorumlamsi denilen, 1920'lerde Bohr ve
Heisenberg tarafindan gelistirilen ve giiniimiizde bile ¢ok ragbet géren bir yorum sistemlidir. Benim
aciklamalarim genelde, Kaliforniya Universitesi'nden Henry Stapp'in(3) calismalar1 dogrultusunda
gelisecektir. Boylece, stz konusu kuramin bazi 6geleri {izerinde 6nemle durulacak ve atom-alti
fiziginde sikca rastlanan belirli bir deneysel durum gtz 6niinde tutulmus olacaktir(*). Stapp'in cizdigi
yol, bize doganin birbiriyle nasil baglantil1 oldugumu ¢ok giizel bir bicimde gosterecektir. Ayrica
Stapp, Kuantum kuramini, daha sonra ele alacagimuz atom-alt1 parcaciklarin izafiyet modellerini de
kapsayacak bicimde gelistirmeye calismstir.

(*) Kuantum kuraminin énemli diger ogelerini, ilgili boliimlerde ele almaya ¢alisacagiz.

Kopenhagen yorumunun hareket noktasi, fiziksel diinyay1 gézlenen sistem (yani, «nesne») ve
gozlemleyen sistem (yani «gdzlemci») olarak ikiye ayirmasi idi. Gozlenen sistem bir atom, atom-alti
bir parcacik, bir atomsal siire¢ ya da benzeri bir olgu olabilmektedir. G6zlemleyen sistem ise, deney
araclarim ve diizenini, bir ya da birkac¢ gozlemciyi kapsamaktadir. Ancak bu noktada énemli bir sorun
ortaya ¢ikmaktadir: Ciinkii s6z konusu iki sistem, farkli bicimlerde ele alinip,
degerlendirilebilmektedir. Yani gézlemleyen sistem, klasik fiziksel kavramlarla agiklanirken, aym
kavramlar gézlemlenen «nesne»-nin tammlanmasinda tam anlamyla kullamlamamaktadir. Atomsal
diizeylere inildiginde, klasik kavramlarin artik gecersiz oldugunu bildigimiz halde, onlari, yaptigimz
deneyleri ve bu deneylerin sonuglarim anlatip, agiklamak icin yine de kullanmaktay1z. Ve ne yazik ki,



bu karisikliktan kurtulmanin ¢aresini de daha bulamadik. Yani klasik fizigin kullandig: teknik dil,
glinltik dilimizin yalmzca biraz daha gelistirilmis bir bicimidir ve bu dil, deneysel sonuclarimiz
tartisabilecegimiz tek aractir.

Gozlemledigimiz sistemler, Kuantum kuraminda «olasiliklar» olarak ifade edilmektedir. Bunun
anlamu ise belirli bir atom-alti parcacigimn belirli bir anda nerede olacagim ya da atomsal bir olayin
nasil gelisecegini 6nceden kesinlikle belirleyemedigimizdir. Yapabilecegimiz tek sey, olasiliklar1
tahmin etmektir. Giiniimiizde teknik araclarimizla belirleyebildigimiz atom-alti parcaciklarin biiyiik
bir ¢cogunlugy, sabit (istikrarl1) degildirler. Yani belirli bir siire sonra kendiliklerinden diger
parcaciklara ayrisirlar (ya da teknik deyimi ile «bozunurlar»). Fakat bu bozunum siiresini- kesin
olarak 6nceden belirlemek imkansizdir. Biz yalmzca, belirli bir siire icinde meydana gelecek
bozunumun olasiligini, yani bir baska deyisle, aym cinsten cok sayidaki parcacigin ortalama hayat
siirelerini belirleyebiliriz. Bunun aymsi, bozunum bicimi (ya da «bozunum modu») i¢in de gecerlidir.
Ciinkii istikrarl1 olmayan bir parcacik genelde bircok parcacik bilesimleri olusturacak bicimde
bozunmaktadir. Ve iste burada da hangi parcacik bilegkesinin meydana gelecegini 6nceden bilemeyiz.
Yapabilecegimiz tek sey, bazi olasiliklar1 kestirebilmek, yani «cok sayida parcacigin yiizde altmisi su
bicimde, ylizde otuzu bu bicimde ve yiizde onu da daha baska bir bicimde bozunacaktir» demektir. Bu
tlir istatistiksel tahminlerin ispatlamp, dogrulanabilmeleri icin cok sayida 6lciimlere gerek duyuldugu
da kesindir. Gergekten de, yiiksek-enerji fizigi dalinda olusturulan ¢arpisma deneyleri sirasinda, on
binlerce parcacik carpismalar: kayda gecirilmis ve analiz edilmistir. Ancak bu bigcimde belirli bir
siirecin olasiligim belirleyebilirle imkam ortaya ¢ikabilmistir.

Aslinda atom ve atomalti fiziginde kullamlan istatistiksel denklemler, fiziksel durum hakkindaki
bilgisizligimizin birer gostergesi sayillmalidir. Ciinkii

burada da, sigorta sirketlerinin ya da kumar oynayanlarin kullandiklar1 olasilik yasalar1 gecerlidir.
Kuantum kuramu bize., olasiligin, tiim siire¢ ve olaylar; idare eden, onlara yon veren atomsal
gercekligin ve hatta maddenin var olusunu belirleyen en temel 6zellik oldugunu géstermistir. Artik
biliyoruz, ki, atom-alt1 parcaciklar belirli yerlerde belirli bir kesinlikle var olmamaktadirlar. Onlar
daha cok, «var olma egilimleri» gostermekte ve buna bagli olarak da atomsal olaylar, belirli bir
zamanda ve belirli bir yerde, belirli bir kesinlikte olusmamaktadirlar. Onlar daha cok «olusma
olasiliklar1» gostermektedirler.

Ornegin bir elektronun belirli bir anda ait oldugu atomun neresinde bulundugu, kesinlikle
aciklanamamaktadir, Elektronun konumu, onu atomsal ¢cekirdege baglayan cekimse! kuvvetlere ve
atomda bulunan diger elektronlarin etkisine baghidir. Bu kosullar ise, karakteristik bir sekil, ya da
kalibin dogmasina yol acarlar. Bu sekilleri, bir elektrona, bagli oldugu atomun farkli yerlerinde
rastlama egitimlerinin grafik gosterimi olarak ifade edebiliriz. Asagidaki resim, bu olasilik
sekillerinin gorsel modellerini yansitmaktadir. Sekilde goriilen parlak bolgeler, elektronun bulunma
olasiligimin yiiksek oldugu noktalari, koyu olan bolgeler ise, olasiligin diisiik oldugu noktalar1
gostermektedir. Burada énemli olan nokta, s6z konusu sekillerin, bir biitiin olarak elektronun belirli
bir andaki durumunu géstermesidir. Seklin icinde, elektronun 6zel konumundan s6z etmek bundan
dolayr imkansizdir. Burada yalnizca belirli yerlerde bulunma egiliminden konusmak gerekir. Bu
nedenle Kuantum kuraminin matematiksel formiilasyonu, s6z konusu egitimleri ya da olasiliklari,
olasilik fonksiyonu denilen matematiksel bir cokluk ile ifade etmektedir. Bu cokluk (ya da deger), bir



elektronun, farkl yerlerde ve farkli anlarda bulunma olasilig ile dogrudan ilintilidir.
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Olasilik dalgalarinin bazi gorsel modelleri

Bu anlatim cercevesinde ortaya cikan giicliik (yani, deneysel durumlarin klasik kavramlarla
aciklanmasina karsin, gozlenen nesnelerde bunun olamayisi ve ortaya ¢ikan olasilik fonksiyonlari)
gliniimiizde ¢6ziimlenememis ve derin metafiziksel sorunlara yol agmistir. Ancak pratikte, s6z konusu
sorunlar, gézlenen sistemi islemsel (yani, operasyonel) kavramlar ile aciklayarak ortadan
kaldirilmaya yeltenilmistir. islemsel kavramdan amag, bilim adamlarina, deneylerini
olusturabilecekleri ve yerine getirebilecekleri bir kurallar biitiinii sunabilmektir. Béylece, 6l¢ctim
aletleri ve bilim adamlar1 anlasilmasi gii¢ bir sistem biitiiniiniin parcalar: haline gelmektedirler. Bu
biitiinde, ayr1 ve tam olarak tammlanmus parcalar bulunmadig gibi, deneysel durumun ayr bir fiziksel
varlik olarak konumlanmasi geregi de ortadan kalkmaktadir.

Gozlem stireci ile ilgili derin tartilmalar yapabilmemiz icin, belirli bir 6rnegi baz olarak kabul
etmemiz kammca daha uygun olacaktir. Bu konuda kullanabilecegimiz ve atom-alti pargaciklarla
iliski kurabilecegimiz en basit 6rnek, bir elektrondur. Boyle bir parcacig gézlemleyip, 6l¢mek
istedigimizde, onu ilk 6nce, «hazirlik siireci» denilen bir islemden gecirerek yalitmamz (ve hatta baz
durumlarda olusturmamz) gerekmektedir. Parcacigimizi gézleme hazirladiktan sonra, sahip oldugu
ozellikleri degerlendirmeye baslariz. Bu isleme, «dl¢cme» adi verilmektedir. S6z konusu durum
sembolik olarak asagidaki gibi anlatilabilir: Herhangi bir parcacik, bir A bolgesinde gozlem«
hazirlanmaktadir. Bu parcacik daha sonra A'dan B'ye hareket etmekte ve nihayet B bolgesindeki
nitelikleri 6l¢iilmektedir. Pratikte, gozleme hazirlama ile parcacigi 6l¢me isleminin ikisi de ¢ok
karmasik islemler serisi bicimlinde ortaya ¢ikmaktadir Yiiksek enerji fiziginde yapilan carpisma
deneylerinde, mermi olarak (yani, carpma birimi olarak) kullanilan parcaciklarin hazirlanmasi ve
onlarin dairesel bir «yoriingeye» oturtulmasi, aym anda yeteri kadar yiiksek enerjilerin kullamlmasi
ile saglanmaktadir. Bu islem, parcacik hizlandiricisi denilen biiyiik bir alette meydana gelmektedir.
Gerekli olan enerjilere ulasildiginda, parcacilarin, lmzlandiriciyr 'A) noktasinda terk etmeleri ve (B)
noktasindaki hedefe dogru yonelmeleri saglanmaktadir. Bu noktada ise mermi parcaciklar hedef
parcaciklarla carpismaktadirlar. Carpismalar kabarcik odasinda meydana geldiginden, parcaciklarin
olusturduklar izler, burada goriilebilir bir hale gelirler. Daha sonra bu izlerin fotografi gekilir.



(*)Takip edilen parcaciklarin sahip olduklar: nitelikler ise, meydana gelen izlerin matematiksel
analizleri sonucu belirlenmektedir. Boyle bir analiz baz hallerde ¢cok karmasik 61diigiindiin, parcacik
hizlandiricisi deneylerinde ¢ogu zaman ok giiclii bilgisayarlarin yardimimdan da faydalanilmaktadir.
Anlatilan bu siire¢ ve islemlerin tiimii, 61¢tim olayim olusturmaktadir.

(*) Glintimiizde bu veriler, aninda bilgisayara aktarilarak, analiz edilmektedir. (Cev.)

Atom fiziginde bir parcacigin gézlemlenmesi

Gozlemleme ile ilgili yiiriittiiglimiiz bu incelemenin en can alic1 noktasi, s6z konusu parcacigin, A ve
B siireclerini birbirine baglayan bir araci olmasidir. Parcacigim var olusu, ancak bu ¢ercevede
aciklanabilir. Yani parcacik, yalitilmus bir varlik degil, yalmzca gézleme hazirlama ve 6l¢iim
siireclerini birbirine baglayan bir araci konumundadir. Parcaciklarin 6zellikleri de, ancak s6zii edilen
siirecleri g6z 6niinde bulundurdugumuzda belirlenebilmektedir. Eger g6zleme hazirlama ya da 6l¢iim
degistirilirse, ya da farklilastirilirsa, s6z konusu parcaciklarin 6zellikleri de degisecektir.

Aslinda «parcacik» dedigimizde ya da herhangi bir bagka g6zlemlenen sistemden soz ettigimizde,
aklimizda ilk 6nce hazirlanan ve daha sonra da gézlemlenen bagimsiz bir fiziksel varligin bulundugu
siiphesizdir. Bu nedenle atom fizigi dalinda yapilan gézlemler ile ilgili en temel sorun (Henry
Stapp'in dedigi gibi) sudur: «Gozlemlenen sistem, tammlanabilmek icin, yaliilmalidir. Fakat aym
anda da gozlemlenebilmek icin belirli bir etkilesime ugramalidir»(4).Iste s6z konusu karsitlik (yani,
hem gozlemlemek icin pargacik, ama buna karsin parcacik icin gozlemleme) Kuantum kuram ile ¢cok
pragmatik bir bicimde halledilmistir. Soyle ki: G6zlemlenen sistem, disaridan gelen etkilerle (yani,
gozleme hazirlama ve daha sonra gelen 6l¢iim arasinda yapilan gozlem isleminin etkisi ile) hig bir
bicimde farklilasmamaktadir. Boyle bir kosul, ancak ye ancak gdzleme hazirlama ve él¢me arac-
gereclerinin fiziksel olarak birbirinden cok uzaklarda tutulmalar1 durumunda gecerli olmaktadir.
Boylece, gozlemlenen nesne, 6zgiirce hazirlama bolgesinden 6l¢iim bolgesine dogru hareket etme
imkanmina kavusmaktadir.

Peki, s6z konusu uzaklik ne kadar olmalidir? Aslinda bu uzaklik sonsuz biiyiikliikte olmalidir. Ciinkii
Kuantum kuramu cercevesinde, serbest ve ayri fiziksel varliklar kavrami, varliklarin gézlem
birimlerinden sonsuz uzakliklarda bulunduklarinda gecerli olmaktadir. Dogal olarak bu durum
pratikte pek miimkiin olmaz, esasen gerekli de degildir. Burada yapacagimiz tek sey, daha 6nce
belirttigimiz modern bilimlerin yaklagimum hatirlamaktir. Yani tiim kavramlarin ve kuramlarin
«yaklasik» olarak ortaya atildiklarim hatirlamaliy1z. Boyle yaptigimizda, serbest ve ayri fiziksel
varliklar kavramimn kesin bir tamma gerek duymadig1 ve yalmzca yaklasik olarak tammlanabilir
oldugu ortaya ¢ikar. Bu da, asagida daha detayl bir bigimde incelenmistir.



Gozlenen nesne, gozleme hazirlama ile 6l¢me siirecleri sonucunda olusan etkilesimin bir belirisidir.
Soz konusu etkilesim, genelde karmasiktir ve ¢ok farkli uzakliklara kadar uzanabilen bir¢ok degisik
etkileri kapsamaktadir. Yani fizikcilerin dedigi gibi, bu etkilesimlerin gesitli ve farkli «menzilleri»
vardir. Simdi, eger bu etkilesimin 6nemli bir béliimii uzak bir menzile sahipse, (yani, etki uzaklig
biiyiikse sonug olarak ortaya ¢ikan uzun menzilli etkilesimin belirisi de biiyiik bir uzaklikta
olciilebilecektir. Bu noktadan sonra, dissal etkilerden kurtulacak, serbest ve ayri bir fiziksel varlik
haline gelecektir. Kuantum kuramu dahilinde, serbest ve ayr fiziksel varliklar kavrami yalmzca bir
ideallestirmeden bagka bir sey degildir. Boyle bir kavramin anlamli olabilmesi icin, bu etkilesimin
biiyiik bir béliimii ile uzun bir menzile sahip olmasi gerekir. Béyle bir durum matematiksel acidan
kesin bicimde tamimlanabilir. Ama fiziksel acidan bu durum bir parcacik (ya da daha karmasik
durumlarda, bir parcacik agimn) degis-tokusu ile ortaya ¢ikar. Dogal olarak bircok diger etkiler de
ayni anda belirecektir. Olgiim igin kullamlan arag ve gereglerin birbirinden uzaklig, yeterince biiyiik
oldugu stirece bu ilave etkileri goz ardi etmek imkan dahilinde olacaktir. Arag ve gerecler
birbirlerinden yeteri derecede ayrilmamuglar ise, kisa menzilli etkiler baskin hale geleceklerdir.
Boyle bir durumda, makroskopik sistemin biittinii, kapsamli bir birlik olusturacak ve «gtzlemlenen
nesne» yaklasimi da gecersiz olacakir.

Demek oluyor ki, Kuantum kurami, evrenin tiim nesnelerinin birbirleriyle baglantili oldugunu ortaya
koymustur (interconnectedness of the universe). Bu kuram, diinyay: serbestce parcalara ayristiramaya-
cagimizi, bagimsiz ve ayr1 olarak «var olan» en kiiciik birimlerin mevcut olamayacagim gostermistir.
Maddenin derinliklerine inildiginde, onun kiiciik parcaciklardan olustugunu gérmekteyiz. Ama bunlar
Demokritus'cu ya da Newton'cu anlamda maddenin «temel yapi taslari» degildirler. Bunlar daha cok
bize pratik acidan fayda saglayan birer ideallestirmeden ya da birer modelden ibarettirler. Maddenin
bu kiiciik parcaciklari, eski goriisiin tersine pek de bir 6neme sahip bulunmazlar. Eger Niels Bohr ile
konusursak: «Yalitilmis maddesel parcaciklar yalnizca birer soyutlamadan ibarettir. Bu nedenle
onlarin 6zelliklerini tammlayamayiz. Onlar1 ancak diger sistemlerle giristikleri etkilesimler araciligi
ile gbzlemleyebiliriz» (5).

Ancak Kuantum kuraminin Kopenhagen yorumlamisi, herkes tarafindan kabul edilmis degildir.
Aslinda Kuantum kurammmin bir¢ok farkli yorumlamslarim bulmak miimkiindiir. Ancak felsefi sorunlar
yine de hi¢ birinde ¢éziimlenmis degildirler. Her seye ragmen, tiim nesne ve fenomenlerin evrensel
bicimde birbirleriyle iligkili olmalari, atomsal gercekligin temel bir 6zelligidir ve matematiksel
kuramin farkli yorumlanis bicimlerine bagli degildir. Kopenhagen yorumunun en énde gelen
mubhaliflerinden biri olan David Bohm, bir yazisinda, bu gercegi cok ilgin¢ bir bicimde dogrulamustir:

«Aslinda insan, klasik goriiste yer alan ve diinyay1 bagimsiz ve ayr1 olarak var olabilen boltiimlere
ayristirarak analiz edebilecegimizi savunan yaklasimu terk edip, kesintisiz birlik ve biittinltik
yaklagimina ister istemez egilim gosteriyor. ... Biz, alisildik klasik ve bagimsiz «temel birimler»
yaklagimim tersine cevirdik. Yani artik goriilen sistemlerin, bu temel birimlerin birlesmelerinden
meydana geldikleri goriistinii terk ettik. Buna karsilik, temel gercekligin, evrenin birbirinden
ayrilamaz bir Kuantum etkilesiminden (quantum interconnectedness) olustugunu savunuyoruz. Ve
nispeten serbestce davranabilen birimlerin, bu biitiiniin yalmzca birer parcalari olduklar
gortisiindeyiz» (6).

Boylece, atomsal diizeylere inildigi takdirde, klasik fizikte goriilen sert maddesel nesneler, olasilik



sekillerine doniismekte ve bu sekiller de nesnelerin olasiliklarim degil, karsilikh etkilesimlerin
olasiliklarim belirtir hale gelmektedir. Yani Kuantum kuramu bize, evreni, fiziksel bir nesneler
kiimesi olarak algilamamn yanlishi@im gosterir. Ciinkii evren, biitiinsel birligin farkli béliimleri
arasinda meydana gelen karmasik bir iligkiler agidir. Bu gortis. Dogu mistikgilerinin diinyay: tecriibe
edis calismalarinda vardiklari sonuglarin aymsidir. Ornegin Dogu mistikgi erinden bazilar1 bu
tecriibe edisi, atom fizikcilerinin aciklamalarina ¢ok yak.n bir sekilde ortaya koymaktadirlar. Su iki
ornege bir bakalim:

«Maddesel nesne, su anda gordiigiimiizden ¢cok daha baskadir ve gozle goriilebilen serbest ve de
ayn bir nesne degildir. O, bolilnemeyen siirekliligin bir parcasidir ve gozle gordiigiimiiz her
seyde karsimza ¢ikan biitiinselligin disavurumudur» (7).

«Nesneler, varliklarim ve dogalarim karsiikh baghhklarina borcludurlar. Kendi baslarina
durduklarinda ise hicbir sey degildirler» (8).

Yukaridaki iki aciklama da, Dogu mistikgileri tarafindan yapilmistir. Ancak atom fizikgilerinin doga
hakkinda ortaya attiklar1 goriislere ne kadar da cok benziyorlar. Atom fizikcilerine ait olan asagidaki
iki aciklama ise bu konum icinde sanki Dogu mistikcilerine aitmis gibi degerlendirilebilir:

«Bir temel parcacik, bagimsiz olarak var olamayan ve analiz edilemeyen bir varliktir. Aslinda o,
diger nesnelere de uzanan bir iliskiler setidir»(9).

«Boylece diinya, karmasik bir fenomenler dokusu haline doniisiir. Burada, farkli 6zellikteki
baglantilar degismekte, kesismekte veya birlesmekte ve bdylece bundan dogan biitiiniin 6zelliklerini
de belirlemektedir» (10).

Modern atom fiziginin ortaya attig1 birbirine bagli evrensel ag modeli, Dogu'da sikca kullamlan ve
dogamn mistik tecriibesinin agiklanmasina yarayan yaygin bir benzetmedir. Ornegin Hindu'larda
Brahman, kozmik agin birlestirici ipi olarak kabul edilmekte ve tiim varliklarin en énemli temeli
olarak goriilmektedir:

«Gok, yer ve hava

Ve riizgar da, biitiin

Hayat nefesleri gibi, onun biinyesinde dokunmustur;
iste onu Ruh olarak tam» (11).

Buddhizm'de ise kozmik ag benzetmesi daha da 6nemli bir rol oynamaktadir. Ornegin Mahayana
Buddhizmi’nin ana eserlerinden biri olan Avatamsaka Sutra'mn ¢ekirdegini, diinyanin miikemmel bir
karsilikl etkilesim ag1 olarak algilanmasi olusturmaktadir. Burada tiim olay ve nesneler, karsilikli
olarak 'birbirlerinden etkilenirler ve bu da sonsuz derecede karmasik bir goriiniime sebep olur. Bu
ylizden Mahayana Buddhist'leri, bircok benzetmeler kullanarak bu evrensel etkilesimi ve bagliligi
aciklamaya calismuglardir. Bunlardan bazilarini] daha sonra tarisma imkamna sahip olacagiz. Bunu
yaptigimizda, modern fizigin gelistirdigi «ag felsefesinin izafi yonii daha iyi bicimde karsimiza
cikacak. Nihayet Tantrik Buddhizm'de ise kozmik ag, bir odak noktasim olusturur. Bu okul, milattan
sonra ticiincii yilizy1lda Hindistan'da ortaya ¢ikan bir Mahayana uzantisidir ve giiniimiizde Tibet
Buddhizmi'nin ana kaynaginm olusturmaktadir. Bu okulun kutsal yazilarina «tantra» ismi verilmektedir.



Bu kelime Sanskrit¢e’de «0rmek» anlamina gelmektedir ve tiim olay ve nesnelerin birbirleriyle
oOrtilmiis olmalarina ve birbirlerine bagimliligina isaret etmektedir.

Dogu mistisizmindeki oriilmiigliik, her zaman, insan seklindeki gozlemci ile onun sahip oldugu biling
halini de kapsamaktadir. Aym durum atom fiziginde de gecerlidir. Atomsal diizeye inildiginde,
«nesneler» yalnizca gozleme hazirlama ve 6l¢iim olayim birbirine baglayan bir kavram olarak
algilanmaktadir. S6z konusu siire¢ zincirinin sonunda, daima insamn (g6zlemcinin) bilinci vardir.
Ciinkii «6lcme» denilen fenomenlerin hepsi, bilincimizde bir takim uyarimlar olustururlar (6rnegin bir
151k parlamasimn gorsel uyarim ya da fotograf plakasinda olur san kararti gibi) ve atom fiziginde
ortaya cikan yapsalar bize, belirli bir atomsal nesnemin bizimle etkilestigi zaman, hangi olasilikla
belirli bir uyarima yol acacagim gosterebilmistir. «Dogal bilimler» diyor Heisenberg, «dogay1
yalmzca tammlayip aciklamazlar. Onlar aym zamanda doga ve insan arasindaki etkilesimin de bir
parcasidirlar»(l 2).

Atom fiziginin en can alic1 6zelligi, g6zlemciye, yalmzca gozlemleme ile ilgili degil, aym zamanda
gozlemlenen Ozellikleri tammlamada da biiyiik ve 6nemli roller vermis olmasidir. Ciinkii atom
fiziginde bir nesnenin «kendi» 6zelliklerinden s6z edemeyiz. Bu 6zellikler ancak nesnenin gézlemci
ile giristigi etkilesim sonucunda meydana gelmektedirler. Heisenberg'in sozleriyle, «gtzlemledigimiz
sey, dogamn kendisi degildir; dogamn, yonelttigimiz soruya verdigi cevaptir yalmzca»(l 3). Ornegin
gozlemci 6lclim araglarim nasil olusturacagina karar verdiginde, bu olusum, sonug olarak gozlenen
nesnenin 6zelliklerini de belirleyecektir. Eger deneysel diizen degistirilirse, buna karsilik, g6zlenen
nesnenin Ozellikleri de degisecektir.

Bu durumu, bir atom-alti parcacig1 kullanarak kolayca aciklayabiliriz. Boyle bir parcacig
gozlemleyen birisi, 6rnegin onun konumunu ve momentini (moment, parcacigin kiitlesi ¢carpi onun hizi
olarak tammlanan bir biiyiikliiktiir) belirlemek istesin. Bir sonraki boliimde daha detayl1 olarak
gorecegimiz gibi, Kuantum kuramimn ¢ok 6nemli bir yasasi (yani, Heisenberg Belirsizlik ilkesi) bu
iki biiyiikliigiin hi¢ bir surette aym anda kesin olarak tespit edilemeyecegini gostermektedir. Biz ancak
parcacigin konumu hakkinda kesin bir bilgiye sahip alabiliriz ve bu par¢acigin, momentini bu nedenle
tamamen g6z ardi etmek zorunda kaliriz (ve béylece onun hizim da dikkate almayiz) veya tersini
yapabiliriz. Ya da her iki biiyiikliikk hakkinda kesin olmayan ve takribi (yaklasik) bir bilgiye ulasan
aciklamalarda bulunabiliniz. Burada en 6nemli olan nokta, séz konusu kisitlamanin 6l¢iim
tekniklerimizin yetersizlikleri ile hi¢ bir ilgisi olmayisidir. Ciinkii bu belirsizlik, temel bir kisitlamay
ve atomsal gercekligin ayrilmaz bir boliimiinii olusturmaktadir. Eger parcacigin konumunu biiyiik bir
kesinlikle 6l¢cmeye karar verirsek, parcacik kendiliginden kesin olarak tanimlanamaz bir momente
sahip olacaktir ve eger momenti 6l¢meye karar verirsek, bu sefer de parcacik kesin olarak
tammlanmamus bir konuma sahip olacaktir.

Boylece atom fizigi dalinda ugras veren bir bilim adam, kendisini tiim olaylardan soyutlamms bir
gozlemci olarak davranamaz. Ciinkii gozlemci, gézlemledigi diinyanin bir parcasidir. Boylelikle de
gozledigi nesnelerin 6zelliklerini belirli bir yonde etkilemektedir. John Wheeler'e gore gézlemcinin
s6z konusu katilimi, Kuantum kuraminin en 6nemli yamm olusturmaktadir. Bu yiizden «g6zlemci»
kelimesini, «katilimci» kelimesiyle degistirmeyi bile 6nermistir.

Wheeler'in sozleriyle:



«Kuantum prensibinde hi¢ bir sey «orada uzakta duran» bir diinya ile yirmi santimetrelik koruyucu
cam arkasina gizlenmig, tamamen yalitilmis ve tamamen bagimsiz ve soyut bir gozlemci kavramin
ortadan kaldirmis olmaktan daha 6nemli degildir. Bir elektron kadar kiiciik olan nesneleri gozlemek
icin bile, g6zlemcinin, bu cam kirip ge¢cmesi gerekmektedir. Gozlemci ta igerilere kadar girmelidir.
Ciinki sectigi 6l¢iim aletlerini yerlestirmek istemektedir. Ciinkii konumu mu, yoksa momenti mi 6l¢me
karar1 tiimiiyle ona aittir. Boylece, kullandig1 aletleri, bu iki alternatiften herhangi birine uygulamak
lizere yerlestirecektir. Ayrica, gerceklestirdigi 6l¢tim sonucunda, elektronun durumu da
degismektedir. Gozlemden sonra evren, ayni evren, olmayacaktir. Bundan dolay1 burada gercekleseni
aciklayabilmek icin, su eski «gozlemci» kelimesini kullamimdan ¢ikartmali ve onun yerine, yeni olan
«katilimci» kelimesini yerlestirmelidir. Aslinda bize biraz garip gelse bile evrenimiz, katilimci bir
evrendir» (14).

«Go6zlemleme yerine katilma» seklindeki goriis, modern fizigin cok yeni aciklamalarindan yalmzca
bir tanesidir. Ancak bu agiklama, mistisizm hakkinda az da olsa bilgisi olan herkesin ¢ok yakindan
tamdig bir seydir. Ciinkii mistik bilgi, hi¢ bir zaman salt gbzlemle elde edilemez, ancak insanin tim
benligi ile olaya katilmas1 sonucunda yasanabilir. Boylece «katilimci» yaklasim. Dogu diinya
goriisiiniin 6nemli bir 6gesi haline gelmektedir.- Dogu mistikgileri bu yaklasimu agir1 bicimde
abartarak, gozlemci ve gbzlenen ya da nesne ve 6zne arasindaki ayrilig1 tamamen ortadan kaldirmus
ve onlar1 neredeyse birbirlerinden ayirt edilemez hale getirmislerdir. Daha da ileriye giderek, derin
meditasyon durumunda bulunduklarinda, gézlemci ve gozlenen arasindaki ayrilig1 asmayr yasamakta
ve Ozne ile nesneyi bilesik ve bagkalasmamus bir biitiin haline getirmektedirler. Bununla ilgili olarak
Upanisad'larda sunlar1 okuyoruz:

«Bir ikilik goren kisi, baska bir ikilik daha gorecek, baska bir ikilik daha koklayacak ya da baska bir
ikilik daha tadacaktir. Ancak her seyi insamn kendisi haline doniistiiren birisi neyi, nasil gorsiin ki?
Neyi nasil koklasin ki? Neyi nasil tatsin ki?» (15).

Iste bu, tiim nesnelerin biitiinselliginin yansitildig nihal durumdur. Mistikcilerin dedigine gére, bu
durum, kisisel benligin, farklilasmamus biitiinsellige dahil olmasiyla olusur. Burada duyularin diinyasi
artik asilmis ve «nesne» yaklagimu terk edilmistir. Chuang Tzu'nun dedigi gibi:

«Bedenimle ve uzuvlarimla olan baglantim ortadan kalkmistir artik. Duyu organlarim devre digidir.
Boylece maddesel bicimimi terketmis ve bilgime de elveda demis olurum. Artik «Biiyiik Yayinci»
haline doniisiirim. Bu ise, bana gére, oturup her seyi unutmak anlamin tas1 maktadir» (16).

Dogal olarak modern fizik, bumdan ¢ok farkli bir ¢cerceve icinde calismaktadir ve nesnelerin
biitiinselligi ile ilgili tecriibesini bu denli ileriye gitiirememektedir. Fakat atom kuram aracilig ile,
Dogu mis-tikcilerinin gelistirmis olduklar diinya goriisiine dogru énemli bir adim atilmistir. Ornegin
Kuantum kuramu, «temelde birbirinden ayri1» parcaciklar yaklagimum gecersiz kilmis, gézlemcinin
yerine katilimciy1 yerlestirmis ve ayrica diinyayr tammlarken, insan bilincini de bu aciklamaya dahil
etmeye dogru bir yaklasim gostermistir(*).

(*) Bu konuyu 18. Boliim'de detayli bir bigimde ele alip tartisacagiz.

Artik evren, fiziksel ve zihinsel iliskilerin karsilikl1 olarak birbirlerini etkiledigi biiyiik bir ag olarak
algilanmaya baslanmus ve bu iligkiler, yalmzca biitiinle olan baglanti aracilig1 ile aciklanmaya



calisilmistir. Atom fiziginin ortaya attig1 bu yeni diinya goriisiinii agiklamak iizere, bir Tantrik
Buddhist olan Lama Anagarika Govinda'mn su s6zlerini kullanalim:

«Buddhistler, birbirinden ayr1 ya da bagimsiz birimlerden olusan ve kendilerini de onun dinamik
giiclerine dahil edebildikleri bir dissal diinyaya inanmazlar. Bu digssal diinya ile onlarin kendi icsel
diinyalar1, aym kumasin iki farkli yiizii gibidir. Kumasin yiizeyinde ise, tiim kuvvetlerin, tim
fenomenlerin, bilincin tiim bicimlerinin ve tiim nesnelerin iplikleri, birbirlerinden ayrilamayan ve
siirekli etkilesen bir ag olustururlar, iste kozmik dokuma budur»(17).



11) KARSITLIKLAR DUNYASININ OTESiNDE

Bir Dogu mistikcisi, tecriibe ettigimiz olay ve nesnelerin aslinda temeldeki o biiyiik tekligin farkl
delirislerinden bagka bir sey olmadigim sdylediginde. tiim nesnelerin 6zdes olduklarim vurgulamaz.
Ciinkii Dogu mistikcileri nesnelerin kendilerine 6zgii ve bireysel bir yanlan oldugunu da kabul
ederler, (individuality of things). Onlara gore tiim farkliliklar ve karsitliklar aslinda, her seyi
kapsayan bir biitiinselligin izafi parcalaridir. Normal bilinglilik halimizde, karsitliklarin ve 6zellikle
de zithklarin bir birlik olusturduklarim diisiinmek hemen hemen imkansizdir. Bundan dolayr da bu
durum Dogu felsefesinin en zor anlasilan yonlerinden birisini olusturmaktadir. Fakat aym zamanda bu
nokta Dogu diisiincesindeki diinya gortisiiniin koklerini tegkil eden genel bir kavrayistir.

Karsitliklar, aklimuzin egemenligi alinda dogmus bulunan soyut kavramlar " olduklari icin izafidirler,
yani duruma gore degisirler. Dikkatimizi belirli bir kavrama yoneltirken, aym anda onun karsitim da
yaratmis olunuz. Lao Tzu'ya gore, «eger diinyadaki herkes giizelin giizel oldugunu anlarsa, cirkin de
yaratilmis olur. Eger herkes iyinin iyi oldugunu anlarsa, kétii de dogmus olur»(1). Mistikci ise, aklin
hiikiimranlig1 altindaki kavramlar1 asar ve onlar1 asarken de tiim karsitliklarin izafiyetini ve
geciciligini de kavrar. Iyinin ve kétiiniin, zevkin ve acimn, hayatin ve 6liimiin farkli durumlara ait olan
mutlak tecriibeler olmadiklarim, aym gercekligin iki farkli yiizii olduklarim anlar. Bu, aym biitiiniin iki
asirl ucu gibidir. Tiim karsithiklarin kutupsal olduklari ve bdylece bir biitiin olusturduklari ile ilgili
tecriibe, Dogu'da uygulanan spritiiel geleneklerin insana yiikledigi en biiyiik gérev ve hedeftir.
«Gercekte sonsuz ol ve diinyasal karsitliklar1 as!». Bu Krisna'mn Bhagavad Gita'da verdigi en 6nemli
tavsiyedir. Aym goriise Buddhizm'de de rastlariz. Ornegin buna bagh olarak D.T. Suzuki sunlar:
yazmaktadir:

«Buddhizm'in temel diisiincesi, zihinsel ayrimlar ve duyusal etkiler sonucu yaratilan karsitliklar
diinyasim asip, mutlak bir goriis acisim hedefleyen ayrimsiz bir diinyay1 gerceklestirebilmektir»(2).

Buddhist 6gretinin tiimii (ve aslinda Dogu mistisizminin biitiin{i) s6z konusu mutlak gortis acisim
bulma kaygisi ile yanip tutusmaktadir. Bu durum, «acintya» (yam «akil olmamasi») diinyasinda
gerceklesir ve burada tiim karsithiklarin biitiinselligi canli bir tecriibe haline doniisiir. Bir Zen sairinin
dedigi gibi:

«Horoz, alacakaranlikta safagr miijdeler.

Gecenin, kor karanliginda ise parlak giinesi» (3).

Tiim karsitliklarin kutupsalligi yaklasimi (yani, 15181n ve karanligin, kaybetmenin ve kazanmanin ya da
kotiiniin ve iyinin ayni fenomenin farkli goriintiileri olduklar1). Dogu hayat tarzimn en 6nemli
prensiplerinden birini olusturmaktadir. Tiim karsitliklar, karsilikli olarak birbirleriyle baglantili
olduklarindan hig bir zaman bir tarafin digerine istiin gelmesi beklenemez. Karsitliklar, her iki taratin
karsilikli etkilesiminin birer sonucudur. Bu anlayisa gore yasayan Dogu'lu ve faziletli bir insan, -iyi
icin cabalayan ve kotiiyii yok etmek isteyen birisi degildir. O daha cok iyi ve kotii arasindaki dinamik
dengeyi korumaya ya da yeniden kurmaya calismasiyla dikkati ceker.

Bu dinamik denge yaklasimu, karsitliklarin biitiinselligi konusunun Dogu mistisizminde nasil
algilandigim da yansitmaktadir. Bu goriis, 6zellikle Cin bilgelerince, Yin ve Yang olarak
isimlendirilen ve kokleri cok eskilere dayanan bir sembolizm aracilig ile daha da net bicimde



vurgulanmistir. Onlar, Yin ve Yang'in ardindaki biitiinsellige Tao ismini vermisler ve bu biitiinselligi,
etkilesimleri olusturan biiyiik stirec¢ olarak gormiislerdir: «Su anda karanlig1 ve hemen sonra da
aydinlig: yaratan hep Tao'dur»(4).

Kutupsal karsitliklarin dinamik etkilesimi, cok basit bir dairesel hareket ve bu hareketin olusturdugu
degisimsel gortintii yardimu ile 6rneklenebilir. Bir an i¢in, bir topun, bir daire olusturacak bir bi¢imde
hareket ettigini varsayalim. Eger bu hareketin goriintiisiinii bir ekrana yansitacak olursak, hareket, iki
uc arasinda gidip gelen bir top biciminde goriinecektir. (Cin 6gretisi ile olan analojiyi kagirmamak
icin biiyiik daireye TAO ismini, degisimsel hareketinin u¢ noktalarina da Yin ve Yang isimlerini
yazdim). Top, daireyi sabit bir hizla katetmesine ragmen, gortintiide, uglara gelindiginde hiz yavaslar,
hareket tersine doner ve hizlanarak yeniden baslar. Daha sonra yine yavaglar ve bu olay sonsuz
devirler halinde tekrarlamp, durur.

YANG -
Kutupsal karsitliklarin dinamik birligi

Buna benzer biitiin goriintiilerde, dairesel bir hareket, iki u¢ nokta arasinda gelip gitme olarak
yansiyacaktir. Fakat aym dairesel hareketin icinde ise, karsitliklar biitiinlesmekte ve asilmaktadir. S6z
konusu karsitliklarin dinamik bir bigimde biitiinlesmesi, Cin diisiiniirlerini gercekten cok etkilemistir.
Daha 6nce de degindigimiz Chuang Tzu'nun su aciklamasi, bunu rahatlikla yansitmaktadir:

«Tao'nun 6zii, «su»nun ve «bu»nun birer karsitlik olusturmalarinin 6niine gecilmesidir. Yalmzca bu
0z, bir temel eksen gibi, sonsuza dek gerceklesen ve Oylece siiriip giden degisimlerin merkezinde yer
alacaktir.»

Hayatin en temel kutupsalliklarindan biri de, insan dogasimn erkeksi ve kadinsi yonleri bigiminde
karsimiza cikmaktadir, iyinin ve kotiiniin, 6liimiin ve hayatin kutupsalliginda oldugu gibi, burada da
kadin ve erkek kutupsalliginin varligi nedeniyle, kendimizi tam anlamiyla rahat hissetmemekteyiz.
Bundan dolay: da bu kutuplardan birimi 6n plana cikartiriz. Ornegin Ban toplumlar geleneksel olarak
erkek tarafim kadin tarafindan daha 6ne alirlar. Her erkegin ve her kadimn, aslinda erkeksi ve kadinsi
Ogelerin aym anda bir arada bulunmasiyla var olduklarim anlayacak yerde, tiim erkeklerin erkeksi ve
tiim kadinlarin da kadinsi olduklari, 6nder roliiniin ve toplumdaki tiim imtiyazlarin da erkeklere
verildigi statik bir diizen olusturulmugtur. Bu yaklasim ise, insan dogasinda bulunan Yang (erkeksi)
ogelerin tek yonli olarak vurgulanmasina sebep olmustur: Yani sonugta, hareketlilige, akilci
diisiinceye, rekabete, saldirganliga ve benzerlerine yol acilmistir. Erkeksi bicimde yonlendirilmig
toplumumuzda, bilincimizin Yin (kadinsi) bi¢imleri, yani sezgisel, dinsel, mistik ya da psisik 6geleri
siirekli olarak bastirilmistir.



Dogu mistisizminde ise kadinsi bicimlere de 6nem verilmis ve insan dogasimn bu iki yiiziiniin
biitiinselligine erisilmek istenmistir. Gergegi tamamen kavrayabilmis bir insan, buna gére, Lao
Tzu’nun deyimi ile, «erkeksiyi bilen ve yine de kadinsiyr koruyan» biridir, iste bu yiizden,
bilincimizin kadinsi ve erkeksi yonleri arasindaki dinamik dengeyi saglamak, bir cok Dogu
geleneklerinde uygulanan meditasyonun, ana amaci olarak gortilmiistiir. Yine bu sebeple, sanat
eserlerinde bile bu konu ile ilgili yapitlara rastlamaktayiz. Ornegin Elephanta'daki bir Hindu
tapinaginda bulunan olaganiistii giizellikteki Tanr1 Siva heykelinin ti¢ tane yiizii vardir: Sagdaki yiiz,
erkekligi ve arzuyu yansitan erkeksi profili; saldaki yiiz, yumusak, davetkar ve hos kadinsi profili
yansitirken, ortadaki yiiz ise, bu iki profilin Biiyiik Tanr1 Siva Mahesvara'mn kafasim olusturacak
bicimde birlesmelerinden ortaya ¢ikmistir. Boylece cevresine, her seyi icine ¢eken bir huzur,
sessizlik ve kendini agmus bir biiyiikliik yayilmaktadir. Aym tapinakta, Siva iki cinsi i bir bigimde
gosterilmektedir. Yani bir yarisi erkek ve diger bir yarisi da kadin olarak resmedilmistir. Boylece
Tanri'nin akarcasina hareketli erkeksi bedeni ve buna karsin sakin ve huzurlu kadinsi yiizii, yine
erkegin ve kadimn dinamik biitiinlegsmesini sembolize etmektedirler.

Tantrik Buddhizm'de, kadin ve erkek arasindaki kutupsallik cogu zaman cinsel semboller kullamlarak
yansitilmaktadir. Ornegin sezgisel bilgi, insan dogasimn pasif ve kadins yoniinii, buna karsin sevgi ve
ihtiras ise insan dogasimn aktif ve erkeksi yoniinii olugturmaktadir. Bu ilki 6ge, aydinlanma amnda
biitiinsellestikleri icin, erkek ve kadin Tanr1'lar da cinsel iliskiye girmenin cesitli bicimleri ile
sembolize edilmeye calisilmistir. Yani Doga mistikcileri insamn kadinsi ve erkeksi yonlerinin
birlesmesinin ancak aklin ve dilin hiikiimranligindan kurtulan ve bu hiikiimranlig1 asan, tim
karsithiklar: bir dinamik biitiinliik olarak algilayan, {ist diizeydeki bir bilinclilik basamaginda
gerceklesebilecegini ifade etmektedirler.

Modern fizigin de artik bu diizeye eristigini daha 6nce belirtmistim. Ciinkii atom-alt1 diinyanin
arastirtlmasi sonucu, dili ve akli siirekli bir bicimde asan bir gerceklik ortaya ¢cikmustir. Daha
onceleri karsit ve birbiriyle bagdasamaz gibi diistiniilen kavramlar da, boylece birbirleriyle
birlestirilebilmislerdir. isin ilginci, ortaya konan biitiinselligin, yeni meydana ¢ikartilan gercekligin,
aslimda en 6nemli niteligi oldugunun a Ulasilmasidir. Bagdastirilamaz gibi goziiken kavramlar,
cogunlukla Dogu mistikcilerinin ilgilenmedigi kavramlar gurubunu olustursalar bile, bu kavramlarin
alisilmisin tistiindeki bir diizeyde biitiinsellesmeleri, gerceklik hakkinda Dogu mistisizmi ile biiyiik ve
belirgin paralelliklerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bundan 6tiirti modern fizikgiler, Uzak Dogu
kokenli 6gretilerin en temel noktalarini, kendi alanlarinda gerceklestirdikleri tecriibelerle
karsilagtirarak kavrayabilmektedirler. Sayilar siirekli bir bicimde artan yeni nesil geng fizikciler,
gercekten de s6z konusu degerli ve heyecan verici Dogu mistisizmine sicak bakmaya baslamislardir.

Modern fizik dalinda, demin s6ziinii ettigimiz karsit kavramlarin biitiinselligini, atom-alti diizeylere
indigimizde karsimiza ¢ikan, parcaciklarin ayni anda parcalanabilir ve parcalanamaz 6zellik
gosterdikleri durumlarda gorebiliyoruz. Bu diizeylerde, madde hem siirekli ve hem de kesikli olarak
goziikmektedir ya da kuvvet ve madde, aym fenomenin farkli yonleri olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Bundan sonraki boliimde derinlemesine tartisabilecegimiz s6z konusu 6rneklerin tiimiinde, giinliik
tecriibelerimize dayanarak gelistirmis oldugumuz ve genelde karsitliklar temeline oturan kavramsal
cercevemizin, atom -alti parcaciklarin diinyasi icin ¢ok dar ve yetersiz geldigi anlasilacakur. Bu
farkli diinyanin tammlanmasi ve agiklanmasinda, izafiyet kuram 6nemli bir rol oynar. Ciinkii «izafi»



bir cerceve dahilinde, kullandigimiz klasik kavramlar, daha st bir boyuta, yani «dort boyutlu uzay-
zaman» anlayisina ulasarak asilirlar. Birbirinden ¢ok farkl diye kabul edilen uzay ve zaman
kavramlar1 da, boylece izafiyet fizigi yardimiyla birlestirilmis olmaktadir. S6z konusu temel
biitiinsellik, yukarida s6zii edilen karsit kavramlarin birlestirilmesindeki nirengi noktasidir.
Mistikcilerin yasadiklar ve tecriibe ettikleri biitiinsellikte oldugu gibi, burada da «daha yiiksek bir
diizeye» ihtiyag vardir. Ve yine mistikcilerin tecriibe ettikleri biitiinselligin dinamik olusu gibi, izafi
uzay-zaman gercekliginde de tiim nesnelerin birer siire¢ olabildikleri dinamik bir gerceklik ortaya
cikmaktadir.

Gortiniirde birbirinden ayr1, yalitilmis ve bagimsiz olan varliklarin bir iist boyutta biitiinsel (esmesini
tecriibe edebilmek icin illa da izafiyet kuramina gerek yoktur. Bu biitiinsellesme, bir boyuttan iki
boyuta ve iki boyuttan da {i¢ boyuta gecildiginde aynen yasanabilmektedir.

Daha 6nce verdigimiz dairesel hareket ve goriintii 6rneginde, bir boyutta (yani, bir ¢izgi listiinde)
meydana gelen karsit kutuplarin devirselligi, iki boyuta yiikselindiginde (yani, dairenin diizlemine
gelindiginde) dairesel bir hareket sonucu biitiinsellesmektedir. Asagidaki ¢izim, iki boyuttan iic
boyuta geciste rastlanan bir diger 6rnegi gostermektedir. Burada bir «lokma» halkasinin bir diizlem
tarafindan kesilmis oldugunu goriiyoruz. Bu diizlemin sahip oldugu iki boyutta, kesitin yiizeyi
birbirinden biitiiniiyle ayr1 iki disk olarak goriilmektedir. Fakat ii¢ boyuta cikildiginda, bu disklerin,
tek ve aynm nesnenin parcalari olduklar1 gorilmektedir. Ayr1 ve bagdastirilamaz gibi goziiken
nesnelerin benzer yoldan gerceklesen bir birlesmesi de, izafiyet kuraminda, {i¢ boyuttan dért boyuta
gecildiginde yasanir. Ciinkii izafiyet kuraminin dért boyutlu diinyasinda madde ve kuvvet artik
birlesmistir.

Burada madde, goziimiize hem kesikli parcaciklar ve hem de siirekli alanlar seklinde goziikmektedir.
Ancak bu durumda, s6z konusu biitiinlesmeyi tam olarak goziimiiziin 6niinde canlandiranlayiz. Aym
imkansizli81 yasayan fizikciler ise, bu dért boyutlu uzay-zaman diinyasin, soyut ve karmasik
matematiksel formiillerin olusturdugu kuramlar aracilig ile «tecriibe» etmeye calisirlar. Fakat
fizikcilerin gelistirdikleri gorsel tasarimlar da (diger insanlarda oldugu gibi) duyularimzin ii¢
boyutlu diinyasi ile sinirlidir. Ciinkii konusma ve diisiinme kaliplarimiz, bu {i¢ boyutlu diinyada
gelismistir ve bundan dolayi da izafiyet fiziginde karsimiza ¢ikan dért boyutlu gerceklikle tam anlam
ile bas edemeyiz.

Fakat 6te yandan Dogu mistikcileri, tist-boyutlu bir gercekligi dogrudan ve somut olarak tecriibe
edebilmislerdir. Onlar, derin meditasyon durumunda giinliik hayatin ve yasayislarin ti¢c boyutlu
diinyasin tiim karsitliklarin organik bir biitiinde birlestikleri cok farkl bir gerceklige
dontistiirebilmektedirler. Mistikgiler, s6z konusu tecriibeyi, kelimelerle aciklamaya ¢alisirlarken,



izafiyet fiziginin cok boyutlu gercekligini aciklamak zorunda kalan fizikgilerin karsilastiklar:
zorluklarla karsi karsiya kalmaktadirlar. Lama Govinda'mn dedigi gibi:

«Dabha {ist bir boyutta gerceklesen bir tecriibeye ancak bilincimizin farkl1 merkezlerinde ve
diizeylerinde meydana gelen tecriibelerimizi biitiinlestirerek varabiliriz. Ancak baz1 meditasyon
tecriibelerini, tic boyutlu bilincimizin diizleminde ve aciklama yetenegimizi daha da daraltan mantik
sistemimizde aciklamak veya aciklamaya kalkmak, diisiince siirecimizi ayrica simrlayacaktir»(5).

Izafiyet kurarmmun dért boyutlu diinyasi, modern fizikte, karsit ve bagdasmaz gibi goziken
kavramlarin aslinda aym gercekligin farkli goriintiileri olduklarim gésteren tek 6rnek degildir. Boyle
bir karsitlik birlesmesinin belki de en iinlii 6rnegi, atom fiziginde kullamlan parcacik ve dalga
kavramlar ile ilgilidir.

Madde, atom-alt1 diizeye inildiginde, ikili bir gériiniime biiriiniir. Yani hem parcacik, hem de dalga
olarak karsimuza cikar. Bu ikilikten hangisinin gecerli oldugu, o anki duruma baglidir. Yani baz1
durumlarda pargacik goriiniimii baskin iken, diger baz1 durumlarda da parcaciklarin dalga goriiniimii
one cikmaktadir. iste bu ikili doga, 151k ya da diger elektromanyetik 1s1mmda da karsimiza
cikmaktadir. Ornegin 151k, «kuanta» ya da foton aracilif ile sogurulur (yani, absorbe edilir veya
emilir) ya da yayilir. Fakat bu parcaciklar uzayin icinde hareket ettiklerinde, tiresen manyetik ve
elektrik alanlar1 gibi davranirlar ve dalgalarin biitiin karakteristik 6zelliklerini biinyelerimde
toplarlar. Ote yandan elektronlar ise, normalde «parcacik» olarak kabul edilmesine ragmen, bir
elektron demeti dar bir araliktan gectiginde, bir 151k demeti gibi kirilmaktadir, yani diger bir deyisle;
elektronlar da dalgalar gibi davramrlar.

s INS NSNS

Bir parcacik Bir dalga

Maddenin ve 1s1mmin bu ikili goriiniimii gercekten de anlasilamaz bir durum yaratmis ve Kuantum
kuramimn formiile edilmesine yol acan bir cok «kuantum koanlari»na neden olmustur. Ciinkii
durmadan uzaya dagilan bir dalgamn goriintiisii, kesin bir konuma sahip olan bir parcacigin
gortintiisiinden ¢ok farkl gibidir. Bu yiizden de fizikgilerin, maddenin, birbiri ile bagdastirilamaz gibi
goziiken bicimlerde belirdigini (yani, parcaciklarin dalga ve dalgalarin da parcacik olduklarini)
kabul etmeleri uzun seneler almistir.

Konuya yabanci olan birisi, yukaridaki semaya (bakarak sagdaki gortintiiniin, dalga seklinde hareket
eden bir parcaciga ait oldugumu sdyleyerek belki de sorunu kokiinden halletmeyi diisiinebilir. Fakat
bu argiiman, dalgalarin davrams 6zellikleri ile ilgili bir yanlis anlamanin sonucudur. Ciinkii dogada
dalga seklinde hareket eden hig bir parcacik yoktur. Ornegin bir su dalgasinda, parcaciklar dalgayla
birlikte hareket etmezler. Onlar, dalga, bulunduklar1 noktay1 gectiginde kendi cevrelerinde bir daire
cizerek hareket ederler. Buna benzer bigimde ses dalgalarimn olusumu da aciklanabilir. Burada
havadaki parcaciklar dalgayla birlikte tasinmazlar, onlar yalmzca olusan harekete titreserek cevap
verirler. Dalgayla birlikte tasinan sey, maddesel parcaciklar; degil, yalnizca dalgay: olusturan
fenomendir: Bundan dolayr Kuantum kuraminda bir parcacigin aym anda bir dalga oldugunu
soyledigimizde, bir parcacik yoriingesinden (particle's trajectory) stz edemeyiz. Anlatmak
istedigimiz sey, dalga kalibinin biitiinsel olarak, parcacigin bir belirimi oldugudur. Bundan dolay: da



hareket eden dalgalarin goriintiisii, hareket eden parcaciklarin goriintiisiinden cok farklidir. Victor
Weisskopf'un da dedigi gibi: «Gél iistiinde hareket eden dalgalarin hareket bi¢imi, ayni yonde yiizen
bir gurup baligin hareketinden ¢ok farklidir(6).

dalga yonii
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dalga yonil
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Bir su dalgasi

Dalga fenomeni fiziksel dallarda bir ¢ok farkl1 konumda karsimiza ¢cikmaktadir. Ama olusan her tiirlii
dalgay1 aym matematiksel formiillerle agiklamak miimkiindiir. Ornegin 151k dalgalarim, titresen bir
gitar telini, bir ses dalgasini ya do bir su dalgasim agiklamak icin hep aymn tiir matematiksel formlari
kullaniriz, iste Kuantum kuraminda, bu formlar da, parcaciklarla baglantili olan dalgalar1 agiklamak

icin kullamlir. Ancak bu sefer, incelenen dalgalar ¢ok soyutturlar. Onlar, Kuantum kuraminin
istatistiksel dogasi ile yakindan ilgilidirler. Yani atomsal fenomenlerin yalmzca baz1 olasiliklar
aracilig ile belirlenip, aciklanabilmesi gercegiyle yiizyiizedirler. Bir parcacigin olasiliklar:
hakkindaki bilgi, «olasilik fonksiyonu» olarak adlandirilan bir degerle ifade edilmektedir. Bu
biiyiikliigiin matematiksel formu ise, bir dalganinki gibidir. Yani dalgamn diger tiirleri i¢in kullamlan
formlara ¢ok benzemektedir. Fakat parcaciklarla baglantili olan dalgalar, su dalgalar1 ya do. ses
dalgalar gibi «gercek» ve lic boyutlu degildirler. Onlar birer «olasilik dalgasindan» ibarettirler. S6z
konusu olasilik dalgasi ise, parcaciklarin farkli yerlerde ve farkli 6zelliklerde bulunma olasiliklar1
ile baglantili olan matematiksel bir deger olarak karsimiza cikar.

Olasilik dalgalarinin ortaya atilmasi, bir bakima, dalga halinde bulunan pargacik karsitligini ¢6zmeyi
bagarabilmis, ama bu olguyu ayni anda ¢ok degisik bir konum icine de sokmustur. Hatta bizi, giderek
cok daha temel olan bir karsit kavramlar ciftine (yani, var olma ve var olmama kavramlarina)
gotiirmiistiir. Bu karsitliklar ¢ifti, atomsal gercekligin anlasilmasi ile asilabilmistir. Buna gore, bir
atomsal parcacigin belirli bir yerde bulunup bulunmadigim kesin olarak sdyleyemedigimiz gibi, onun
var olup, olmadigini da kesinlikle ileri siremeyiz. Bir olasilik kalib1 halindeki parcacik, degisik
yerlerde bulunma egilimleri gostermektedir. Bunun icin de, var olmak ve var olmamak arasinda, bize
cok yabanci gelen bir fiziksel gerceklik belirimi gdstermektedir. Bu nedenle bir parcacigin durumunu
belirli ve sabit kavramlarla (ki bunlar bazen karsit da olsa) aciklayamayiz. Yani parcacik kesin
olarak bir yerde ne vardir ve ne de yoktur. Ne konumunu degistirmektedir ve ne de hareketsiz bir
durumdadir. Degisen sey, parcacigin olasilik kalib1 ve aym zamanda parcacigin belli yerler de var
olma egilimleridir. Robert Oppenheimer bu konuda sunlar1 yazmaktadir:

«Ornegin «bir elektron sahip oldugu konumu degistirmez mi?» diye sorarsak buna, «hayr, degistirir»
diye cevap vermemiz gerekir. Ancak 6te yandan «bir elektron zamanla sahip oldugu konumunu
degistirir mi?» diye sorarsak, buna «hayir, degistirmez» seklinde cevap vermeliyiz. Eger «elektronun
duragan mi oldugunu» sorarsak, buna «hayir, hareketlidir» diye cevap veririz. Ve eger «elektron
hareketli midir?» diye sorarsak, bunun cevabi da «hayir, duragandir» biciminde olacaktir.» (7)



Atom fizikcilerinin gercekligi, bir Dogu mistikci-sinin gercekligi gibi, karsit kavramlarin dar
cercevesini agsmaktadir. Oppenheimer'in s6zleri bu acidan asagidaki Upanisadlar'in bir yansimasi
gibidir adeta

«O hem hareket eder, hem etmez.

O hem uzaktadir, hem yakinda.

O her seyin, icindedir.

Ve ayni zamanda da her seyin disinda» (8).

Kuvvet ve madde, parcacik ve dalga, hareketlilik ve hareketsizlik, var olma ve var olmama, iste
bunlar modern fizik aracilig ile asilmis olan karsit ya da bagdasmaz kavramlardan bazilaridir. S6z
konusu karsit ciftler icinde belki de en 6nemlisi ve temellisi, en son sayilamdir, iste atom fizigi
yardimu ile var olma ve var olmama kavramlarim bile asmis bulunuyoruz. Bu, Kuantum kuramimn en
can alic1 6zelligi ve niteligidir. Fakat aym zamanda da kabul edilmesi en gii¢c olan yamdir. Bumun
yorumu hakkindaki tartigsmalar, halen devam etmektedir. Aym zamanda var olma ve var olmama
kavramlarimn asilmis olmasi, Dogu mistisizminin, en anlagilmaz yoniinii de meydana getirmektedir.
Atom fizikcilerinin yasadiklar: gibi, Dogu mistikcileri de var olma ve var olmamanin 6tesinde duran
bir gerceklikle birlikte yasamaya calismaktadirlar. Ayrica Dogu mistikgileri, bu 6nemli olguyu da sik
sik tekrarlamaktadirlar. Ornegin Asvagosa bu konuda soyle der:

«Olus (suchness) ne var olandir, ne var olmayandir. Ne ayni anda «var olan ve var olmayandir» ve ne
de aym anda olmayan «var olan ve var olmayandir.» (9)»

Karsit kavramlarin 6tesinde bir gerceklikle karsilasan fizikci ve mistikciler, 6zel bir diisiinme
yonteminin varligini da hep beraber kabul etmislerdir. Bu yontemde akil, klasik mantigin kati
cercevesine hapsolmamistir. Sahip oldugu gortis agisim siirekli bir bicimde farklilastirmakta ve
degistirmektedir. Ornegin atom fiziginde, maddeyi tammlayip, aciklamak icin, hem parcacik ve hem
de dalga kavramim aynmi anda kullanmaya mecburuz. Bu iki degisik gortintii ile «oynamayi» ve
atomsal gerceklik ile basedebilmek i¢in bir goriintiiden diger goriintiiye atlamay1 6grenmis
bulunuyoruz. Bu ise, karsiti (klorun 6tesindeki gerceklik ile ilgili tecriibelerini yorumlamak isteyen
bir Dogu mistikgisinin diistince tarzina ¢ok benzemektedir. Lama Govinda'nin dedigi gibi: «Dogu'daki
diisiince tarzi, daha cok meditatif diisiinme cevresinde donmektedir. Yani farkli bakis acilarindan elde
edilmis etkilegsimlerin birlesmesiyle olusan, ¢cok yonlii ve ¢cok boyutlu bir biitiinsel etki gibidir.» (10)

Atom fiziginde parcacik goriintiisiinden dalga goriintiisiine nasil gidip gelebildigimizi, dalga ve
parcacik kavramlarimi daha da yakindan inceleyerek gérmeye calisalim. Bir dalga, zaman ve uzay
icinde meydana gelen bir titresim kalibidir. S6z konusu dalgaya belirli bir zaman dilimi icerisinde
bakmak miimkiindiir. Béylece uzay icinde olusan devirsel bir kalip meydana gelmektedir.. Bu devirsel
kalib1 agagidaki 6rnekte gostermeye calisalim.
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Bir dalga kalibi



Bu kalip, bir A genligi (yani, titresim genisligi) ve bir L. dalgaboyu (yani, dalga tepecigi arasindaki
uzakligy) ile karakterize edilmektedir. Bir alternatif olarak dalgamn belirli bir noktasina stirekli bir
bicimde bakabiliriz. Boyle yaptigimizda, belirli bir frekansa (yani, bir saniye icinde meydana gelen
gelip gidislere) sahip salimmlarin olustugunu goriiriiz. Burada ise, parcacik gortintiisiine geri donelim.
Klasik goriise gore, bir parcacik, her zaman diliminde belirli ve tam olarak tammlanms bir konuma
sahiptir. Parcacigin sahip oldugu hareket de, iz ve hareket enerjisi aracilig ile tam olarak
aciklanabilmektedir. Ornegin yiiksek hizlarla hareket eden parcaciklar, bu goriise gore, yitksek
enerjilere sahip olacaklardir. Aslinda fizikciler, parcacigin hareket durumunu aciklamak tizere «hiz»
kavramim cok ender kullamirlar. Onlar daha cok «moment» olarak adlandirilan ve parcacigin kiitlesi
ile onun mzinin ¢carpimindan olusan bir biiyiikliigii degerlendirmelerine temel olarak alirlar.

Kuantum kuramu da, olasilik dalgasimn 6zelliklerini, onlara denk diisen parcacigin 6zellikleri ile
birlestirerek belirli bir yerdeki dalgamn genligini, parcacigin o yerde bulunma olasilig ile orant
tomaktadir Genligin biiyiik oldugu yerlerde, bir parcacig1 bulma olasilhigimiz yiiksek olacaktir. Kiiciik
olan yerlerde ise, bir parcacik bulma sansimiz yoktur. Ornegin bir énceki sayfadaki dalga katar1
(dalga kalib1), tiim uzunlugunda esit bir genlige sahiptir. Yani herhangi bir parcacik, dalga boyunca
herhangi bir yerde esit olasilikla bulunabilecektir (*).

(*) Bu ornekte, dalga tepeciklerinde bir parcacigi bulma olasiliginin, dalga diizliiklerinde bulma
olasiligindan az oldugu diisiiniilmemelidir. Burada, gosterilen statik dalga kalibi siirekli bir
titresimin bir anlik «fotografi» olarak kabul edilmelidir. Bu nedenle, dalga boyunca bulunan her
nokta, devirsel stirecler sonucu tepecigin doruk noktasina erisecektir.

Parcaci8in hareket durumu hakkindaki bilgi, dalga boyunun ve frekansin ardinda gizlidir. Dalga boyu,
parcacigin momenti ile ters orantilidir. Bunun anlamu, kiiciik bir dalga boyuna sahip olan bir
parcacigin, yiiksek bir moment ile (ve buna bagli Olarak da yiiksek bir hizla) hareket etmekte
oldugudur Dalganin frekansi ise, parcacigin enerjisi ile dogru orantilidir. Yani yiiksek frekansa sahip
bir dalga, ona ait parcacigin yiiksek bir enerjiye sahip oldugunu gosterir. Isig1 ele alalim. Mor 151k
yiiksek bir frekanstan ve kisa bir dalga boyundan olustugu icin, onun fotonlar: da yiiksek bir enerjiye
ve yiiksek bir momente sahip olmaktadirlar. Ama 6te yandan kizil 1s1k diisiik bir frekanstan ve uzun
bir dalga boyundan olustugundan, fotonlar1 da diisiik enerjiden ve kiiciik bir momentten
olusmaktadirlar.

Ornegimizdekine benzer bir sekilde yayilan bir dalga, ona denk diisen parcaciklarin konumu hakkinda
pek fazla bir sey ortaya koymaz. Boyle bir dalgada, parcacik aym olasilikla herhangi bir yerde
bulunabilmektedir. Fakat cogu kez, parcacigin konumunu asagi yukari kestirebiliriz. Bir atomda
bulunan elektronlarda oldugu gibi. Boyle bir durumda, bir parcacig belirli yerlerde bulma olasilig,
belli bir bélgeye sikistirilmus oldugu icin, bu bélgenin disinda, parcacig bulma olasilig sifir
olacaktir. Buna benzer bir durum asagidaki diyagram yardim ile elde edilebilir. Burada s6z konusu
parcacik, X bolgesine sikistirilmustir.
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x bolgesinin herhangi bir noktasinda bulunan bir parcacigin dalga paketi

Boyle bir kaliba «dalga paketi» denmektedir (*). Bu dalga paketi, X bolgesinin disinda birbirini yok
ederek girisim gosteren farkli uzunluktaki dalga boylarina sahip, cok sayida dalga katarindan (dalga
kalibindan) olugmaktadir. Boylece toplam genlik ve buna bagh olarak da parcacigin orada bulunma
olasiligl, buralarda sifir olmasina ragmen, X bélgesi icinde yukaridaki kalip meydana gelmektedir,
Bu kalip, parcacigin X bolgesinin herhangi bir noktasinda bulundugunu géstermesine karsilik, onun
konumunu daha da belirgin bir hale getirmemize imkan tammmamaktadir. S6z konusu b6lgenin
dahilindeki noktalar i¢in yalmzca pargacigin bulunma olasiliklarim belirleyebiliriz. (Ornegin burada,
parcacik biiyiik bir olasilikla, olasilik genliginin yiiksek oldugu orta bolgede bulunacaktir. Buna
karsin genligin kiiciik oldugu dalga paketi kenarinda ise parcaciga rastlama olasilig1 daha kiiciik
olacaktir.) Yani dalga paketinin uzunlugy, parcacigin konumunu belirlemedeki belirsizligin bir
gostergesi gibidir.

(*) Kolaylik olsun diye burada uzayin tek bir boyutu ile ilgileniyoruz. Yani bir ¢izgi lizerinde
bulunan elektronun konumundan séz ediyoruz. Daha dnce belirttigimiz gibi, olasilik kaliplari ise,
daha karmasik dalga paketlerine denk diisen iki boyutlu drnekleri olusturmaktadirlar.

Boyle bir dalga paketinin ¢ok 6nemli bir diger 6zelligi de, kesin bir dalga boyuna sahip olmamasidir.
Yani kalip boyunca pes pese gelen iki tepe noktasi arasindaki uzaklik esit degildir. Gortildiigii gibi
dalga boyu enine dogru yayik bicimdedir ve bu yayllmamn miktar1 da dalga paketinin uzunluguna
baglhdir. Yani dalga paketi ne kadar kisa ise dalga boyundaki yayilma da o kadar biiyiik olacaktir.
Bunun aslinda Kuantum kuram ile bir ilgisi yoktur. S6z konusu durum, daha ¢ok dalgalarin 6zellikleri
ile ligindir. Dalga paketleri, belirli ve kesin bir dalga boyuna sahip degildirler, iste bu noktada dalga
boyunu, ona denk diisen parcacik ile iliskilendirdigimizde, karsimiza tiim ihtisamm ile Kuantum kuramu
cikmaktadir. Eger dalga paketi tam olarak tammlanmus bir dalga boyuna sahip degilse, parcacik da
tam olarak tammlanmamus bir momente sahip olacaktir. Bu ise, parcacigin konumu ile ilgili bir
belirsizligin yamnda (yani, dalga paketinin uzunlugu ile ilgili olarak) onun momenti ile ilgili bir
baska belirsizligin (ki bu da dalga boyunda meydana gelen yayilmadan kaynaklanmaktadir) ortaya
cikmasi demektir. S6z konusu iki belirsizlik birbirine siki sikiya baglidirlar. Ciinkii dalga boyundaki
yayilma (yani, momentteki belirsizlik) dalga paketinin uzunluguna (yani, konumdaki belirsizlige)
baghdir. Eger parcacigin konumunu daha kesin bir bicimde belirlemeye kalkarsak, yani s6z konusu
dalga paketini daha kiiciik bir bolgeye sikistirmak istersek, bu, dalga boyunda bir yayilma artisina
neden olacak ve boylece parcacigin momentin-deki belirsizligin artmasina yol acacaktir.

Konum ile moment belirsizlikleri arasindaki bu iliskinin detayl1 matematiksel formu, Heisenberg
Belirsizlik Bagintisi (ya da kisaca «belirsizlik ilkesi») olarak tinlenmistir. Bunun anlam ise, atom-
alt1 diinyaya «dalindiginda», bir parcacigin hem konumunu ve hem de momentini aym anda biiyiik bir



kesinlikle belirleyemeyecegimizdir. Konumunu ne kadar kesin belirlersek, moment de o kadar
belirsiz olacakur (ve dogal olarak bumun tersi de dogrudur). Bu iki biiyiikliikten ancak bir tanesini
kesin olarak 6l¢meye karar verebiliriz. Fakat o zaman da, diger biiyiikliigli tamamen goz ard1 etmemiz
gerekir. Bir onceki boliimde de degindigim gibi, s6z konusu belirsizlik, sahip oldugumuz 6l¢tim
tekniklerinin yetersizliginden kaynaklanmamaktadir. Bu, temel ilkenin getirdigi ve asilamaz olan bir
simrlamadir (limitation of principle). Eger parcacigin konumunu biiyiik bir dogrulukla 6l¢meye karar
verirsek, ilke olarak, o parcacik tam olarak belirlenemeyen bir momente sahip olacaktr (ve tabii ki
tersi de gecerlidir).

Bir parcacigin konumu ile momenti arasindaki belirsizlik iliskisi, belirsizlik ilkesinin tammladig tek
durum degildir. Buna benzer iligkiler, diger matematiksel degerler icin de gecerlidir (6rnegin atomsal
bir olayin olugma stiresi ile bu olayin icerdigi enerji arasindaki iliskide oldugu gibi). Bu durumu ¢ok
kolay bir bicimde g6z 6niine getirebiliriz. Bunun i¢in daha 6nce gordiigiimiiz dalga paketini, uzaysal
bir kalip olarak degil de, titresen bir zamansal kalip olarak gormemiz gerekmektedir. Parcacik,
gozlemi yapilan belirli bir noktadan gectiginde, o noktadaki dalga kalibimin titresimi, ilk 6nce kiiciik
genliklere sahip olacak, daha sonra bu genlikler biiyiiyecek ve nihayet yeniden kiiciilerek bir siire
sonra da hareketi kesilecektir. Bu kaliptan gecme siiresi, parcacigin gozlem noktamizdan gegme
siiresini temsil etmektedir. Gecgisin bu zaman dilimi i¢inde gerceklestigini sdyleyebiliriz, ama bundan
daha detayl bir bilgiyi ortaya koymamiz miimkiin olmaz. Titresim kalibimn siiresi, bu durumda,
olaylarin zamansal belirsizligini temsil etmektedir.

Dalga paketinin uzaysal kalibinda nasil ki tam olarak tammlanms bir dalga boyuna rastlayamiyorsak,
buna denk diisen zaman icindeki titresimsel kalipta da tam olarak tammlanmus bir frekansa
rastlayanlay1z. S6z konusu frekanstaki yayilma, titresimsel kalibin siiresine bagli olacaktir. Kuantum
kuramui, dalgamn frekansimi parcacigin enerjisi ile bagdastirdigindan, kaliptaki frekansta meydana
gelen yayllma, parcacigin enerjisinde bir belirsizlige neden olacaktir. Béylece, zaman i¢inde olusan
bir olayin belirsizligi, enerjisindeki bir belirsizlikle, (aynen parcacigin uzaysal konumundaki
belirsizligin momentteki belirsizlikle iligkilendigi gibi)1 paralel gidecektir. Bunun anlam ise, bir
olayin olusma siiresi ile o olayin icerdigi enerjiyi ayni anda ve biiyiik bir kesinlikle
belirleyemeyecegimizdir. Cok kisa bir zaman siiresi icinde gerceklesen olaylar, enerji agisindan
biiyiik bir belirsizligi icermektedirler. Ote yandan kesin bir miktarda enerji iceren olaylar da, ancak
cok uzun bir zaman siiresi icinde belirlenebilirler.

Belirsizlik ilkesinin en 6nemli 6zelligi, sahip oldugumuz klasik kavramlarin simrliligini kesin bir
matematiksel forma sokarak gosterebilmis olmasidir. Daha énce de anlatildig1 gibi, atom-alti diinya,
biitiinsel bir birligin boliimleri arasindaki iliskilerden olusan bir ag gibi goriinmektedir. Alistigimiz
makroskopik tecriibelerimizden olusan klasik yaklasimlarimiz, bu diinyayr tam anlamu ile agiklamak
konusunda ¢ok yetersiz kalmaktadirlar. Ayr1 ve bagimsiz fiziksel varliklar kavram artik (6rnegin
«parcacik»), temel bir 6neme sahip olmayan pratik bir ideallestirme sekline doniismiistiir. S6z konusu
kavram, yalnizca biitiinsellik dahilindeki baglantilar1 acisindan 6nem tasimakta ve
tammlanabilmektedir. Bu baglantilar da, daha cok istatistiksel 6zelliktedirler. Yani kesinlikler yerine
olasiliklardan olusan bir diinyadir bu. Bagimsiz fiziksel bir varligin 6zelliklerini klasik 'kavramlar
cercevesinde tammlayip, aciklarken, yani konum, enerji, moment, vs. gibi kavramlar1 kullamrken,
baz1 kavramlarin bir ¢ift olusturdugunu ve birbirleri ile aym anda aciklanamaz bir iliskide



bulunduklarim gortiriiz. Fiziksel «nesneye» s6z konusu kavramlardan bir tanesini uyguladigimizda,
diger kavram be-lirsizlesmekte ve ikisi arasindaki kesin iligki de belirsizlik ilkesinin kurallar
aracilig ile ortaya konabilin ektedir.

Niels Bohr, klasik kavramlar arasindaki bu iliskiyi daha iyi gosterebilmek icin, tamamlayicilik
(complementarity) yaklasimim ortaya atmistir. Bohr parcacik goriintiisii ile dalga goriintiisiiniin aym
gercekligin birbirlerini tamamlayan iki farkli yansimasi oldugunu ileri siirer. Bu yansimalardan her
biri, kendi basina yalmzca sinirli 6lciide gecerli ve dogru olmaktadir ve kisitli bir kullanim alamna
sahiptir. Atomsal gercekligin tam bir goriintiisiinii verebilmek icin, sz konusu yansimalarin ikisini
birden kullanmak ve bunlar1 belirsizlik ilkesinin ¢izdigi simirlar dahilinde uygulamak gerekir.

Tamamlayiciik yaklagim, giiniimiiz fizikgilerinin dogay1 algilama tarzlarinin en 6nemli unsuru
haline gelmistir. Buna dayanarak Bohr, bu yaklasimin, fizik dis1 alanlarda kullanilan kavramlara da
uygulanmasin énermistir. Gercekten de, 2500 sene 6ncesinde goriildiigli gibi, tamamlayicilik
yaklasimi, cok verimli bir diisiince sistemi haline doniismiistiir. Ciinkii 2500 sene 6nce, eski Cin
diistincesi ve Ogretisi, karsit kavramlarin kutupsalligim (ya da tamamlayiciligim) kavrayabilmisti. Cin
bilgelerin, karsitliklarin s6z konusu tamamlayiciligini, Yin ve Yang kutuplar: olarak gostermigler ve
bunlarin dinamik etkilesimlerini, tiim dogal fenomenlerin ve insana 6zgii durumlarin 6zii olarak
gormiiglerdir.

Niels Bohr, kendi yaklasimu ile Cin Ogretisi arasindaki paralelliklerin farkina varmsti. 1937
senesinde (yani, Kuantum kuram ile ilgili yorumlarim biitiiniiyle tamamladig bir tarihte) Cin'e
gittiginde, eski Cin'in «kutupsal karsitliklar» yaklasimindan cok etkilenmis ve o giinden sonra da
Dogu medeniyetlerine olan ilgisini siirekli canli tutmustu. Bundan on sene sonra, Niels Bohr, bilimsel
alanda sagladig1 gelismelerden ve Danimarka kiiltiir hayatina bahgettigi biiyiik katkilardan otiirii
«sovalye» nigsam ile onurlandirildi. Bunun iizerine s6valyelik armasi i¢in uygun bir motif bulmasi
gerektiginde ise, Yin ve Yang'in tamamlayici iliskisini temsil eden Cin kaynakl «t'ai-chi» semboliinii
secmisti. Bu semboliin yam sira, armasina «Contraria sunt complementa» (yani, «karsithklar
birbirlerini tamamlarlar») soziinii katan Niels Bohr, béylece eski Dogu bilgeligi ve Cagdas Bati
bilimi arasindaki giiclii uyumu da vurgulamisti.



12) UZAY-ZAMAN

Modern fizik cok carpici bir bicimde, Dogu mistisizminin en temel goriislerimden bir tanesini
dogrulamstir. Yani bize, dogay1 aciklamak i¢in kullandigim? tiim kavramlarin simrli oldugunu,
bunlarin dogamn bir 6zelligi olmadiklarini ve inamgsimizin aksine, bu kavramlarin aklimizin bir tirtini
ve soyutlamalari olduklarini, bir arazinin degil, yalmzca bir haritanin pargalan olduklarim
gostermistir. Tecriibelerimizi ne kadar genisletirsek genisletelim, akilc1 zihnimizin simrlar yine de
karsimiza cikacaklar ve boylece bizi sahip oldugumuz kavramlar1 degistirmeye ya da bazi hallerde
tamamen ortadan kaldirmaya yoneltecektirler.

Ornegin uzay ve zaman hakkindaki yaklasimumiz neredeyse tiimiiyle, kendimizce gerceklik hakkinda
gelistirdigimiz haritaya dayanmaktadir. Bunun amaci, ¢cevremizdeki nesne ve olaylar1 bir diizene
sokmaktir. Yine bu nedenle, uzay ve zaman tasarimlarimiz yalmzca giinliik hayatimizda degil, ayrica
bilim ve felsefe yardim ile aciklamaya calistigimiz dogamn anlasilmasinda da hayati bir 6neme
sahiptir. Ornegin fizik alaminda, formiilasyonu igin uzay ve zaman kavramlarina gerek duymayan hig
bir yasa yok gibidir. izafiyet kuraminin s6z konusu temel kavramlarda meydana getirdigi olaganiistii
degisimler de, bundan dolayi, bilim tarihinin en énemli ve en biiyiik devrimlerinden birini yaratmistir.

Klasik fizik, icerdigi maddesel nesnelerden bagimsiz olan ve Oklid geometrisine uyan, mutlak ve i
boyutlu bir «uzay» ve yine maddesel diinyadan bagimsiz, diizenli bir bicimde akip giden mutlak ve
ayr1 bir boyut olan «zaman» yaklasimina dayanmaktaydi Bati diinyasinda uzay ve zaman ile ilgili bu
yaklagimuin bilim adamlarimn ve filozoflarin zihinlerinde o kadar derin bir etkisi vardir ki, bu
kavramlarin, sonunda doganin gercek ve tartismasiz 6zelliklerini yansituklar: bile kabul edilmistir.

Geometrinin, dogayr anlatmak i¢in yarattigimiz ¢ercevenin bir pargasi olmaktan ¢cok, doganin
ayrilmaz bir 6zelligi oldugu goristi, ta Yunan diistince ve 6greti geleneklerine kadar uzanabilmektedir.
Yunan matematiginin en énemli hedeflerinden biri, uygulamali geometriydi. Bu hedef, Yunan felsefesi
lizerinde de biiyiik etkiler yaratmisti. Tartismasiz ve sorgusuz bazi varsayimlardan yola ¢ikma yontemi
ve bunlardan tiimdengelimci diisiince aracilig ile teoremler ¢ikartma gelenegi. Yunan felsefesinin en
onemli karakterlerinden biridir. Bundan dolay1 da geometri, tiim diisiinsel, faaliyetlerin en 6nemli
merkezi haline doniismiis ve biitlin felsefi uygulamalarin temelimi olusturmustu. Platon'un Atina
Akademisinin girisi tizerinde su sdzlerin bulundugu sdylenir: «Geometriyi 6grenmeden buraya
girmene izin verilmeyecektir.» Yunanlilar, gelistirmis olduklar1 matematiksel teoremlerin, gercek
diinya hakkindaki sonsuz ve kesin gercekleri yansituklarina ve geometrik sekillerim de mutlak
glizelligin bir belirimi olduklarina icten inamyorlardi. Geometriye, mantigin ve giizelligin miikemmel
karisimu olarak bakiyor, béylece onun, Tanri'sal bir orijinden geldigini savunuyorlard.

Buradan hareketle Platon, «Tamr1 bir geometricidir» seklinde bir hitkkme varmist.

Geometriye Tanr1'sal bir uyum olarak bakildigindan, Yunanli'lar ipin gokyiiziiniin de mikkemmel
geometrik bicimler arzetmesi olagan sayiliyordu. Bunun anlamu da, gtk cisimlerinin bir takim goksel
daireler iizerinde hareket etmeleriydi. Durumu daha da «geometriklestirmek» i¢in, gok cisimlerinin,
merkezinde yerkiirenin bulundugu i¢ ice gecmis kristal kiireler biciminde ve hep birlikte hareket
ettikleri diistiniilmekteydi.

Daha sonraki yiizy1llarda da, Yunan geometrisinin Bati felsefe ve bilimine olan biiyiik etkisi devam
etmistir. Oklid'in «Elemanlar» isimli eseri, yiizy1limizin baslarina kadar Avrupa’daki okullarin



standart bir ders kitabim olusturmaktaydi ve Oklid geometrisi de, neredeyse iki bin y1l, uzayin gercek
dogasi olarak kabul edilmisti. Bilim adamlarina ve filozoflara geometrinin dogamn temel bir 6zelligi
olmadigini ve aklimizin bir tirtinii oldugunu géstermek icin, Einstein ¢apinda bir insana gerek
duyulmustur. Henry Morgenau’ nun dedigi gibi:

«Izafiyet kuraminin en can alici noktasi, geometriyi aklimizin bir {iriinii olarak gsterebilmis
olmasidir. Ancak bu kesif kabul edildikten sonra aklimiz, uzay ve zaman ile ilgilenebilir. Béylece
onlar1 tammlamak i¢in miimkiin olan imkanlar aciga cikar ve gozlemlerimizle bagdasan
formiilasyonlar secilebilir» (1).

Ote yandan Dogu felsefesi, Yunanli'larinkine benzemeyen bir yontemle, uzay ve zamammn aklinmzin
bir tirtiinii ve yapisi oldugunu siirekli dile getirmistir. Dogu mistik¢ileri bu kavramlari, diger biitiin
zihinsel kavramlar gibi ele almuglar, yani onlar izaff, sinirli ve hayali olarak gérmiislerdir. Ornegin
bir Buddhist eserde sunlar1 okumak miimkiindir:

«Ey rahipler Buddha bize, ge¢cmisin, gelecegin, alemin ve insanlarin yalnizca isimler, fikir yapilar1 ve
ortak olarak kullanmlan baz1 kelimelerden ibaret olduklarim 6gretmistir. Onlar, iistiin bir gerceklikten
haber getiremezler» (2). Bu nedenle Uzak Dogu'da geometri, hi¢ bir zaman eski Yunanistan'daki
kadar bir kabule erisemedi. Ancak by, Hintli'lerin ya da Cinli'lerin geometri hakkinda bir sey
bilmedikleri anlamina gelmemelidir. Bu insanlar, sahip olduklar1 geometri bilgilerini tapinak
yapiminda, topragin 6lciimiinde ve gokyiizii haritalarimn olusturulmasinda basarili bir bicimde
kullanmuslardir. Fakat bu bilgileri ile soyut ve ebedi gercekleri belirlemeye calismamislardir. Bu
felsefl yaklasim, kendisini, eski Dogu bilimlerinde goriilen dogayi diiz cizgiler ve miikkemmel daireler
icine sokmama egiliminde de gostermistir. Bu noktada Joseph Needham’in Cin astronomisi hakkinda
gelistirdigi fikirler cok ilginctir:

«Cin astronomlari, aciklamalarinda geometrik bicimlere gerek duymamuslardir. Ciinkii evrensel
organizma biitiiniinii olusturan her bir organizma boéliimii, kendi dogasina uygun bir Tao'yu takip
etmektedir. Bunlarin hareketleri ise temelde «temsil edilemez» bir cebirsel yapiya sahiptir. Bu
yiizden Cinli'ler, Avrupal1 astronomlarin miikemmel sekillere olan tutkularina hi¢ bir zaman sahip
olmamuslar ve aym nedenden dolay1 da, kristal kiirelerden olusan Ortacag tutsakligim
yasamamuislardir»(3).

Goriildiigi gibi. Dogu filozoflar1 ve bilim adamlari, daha o zaman izafiyet kuramnin temel
yaklagimlarina sahiptiler. Yani geometri hakkindaki goriislerimizin, dogamn mutlak ve degismez
temel 6zelliklerini degil, yalmzca zihinsel olusumlar: yansittiklarim, onlar daha o ¢aglarda
kavrayabilmislerdi. Bu konuda Agsvagosa sunlari soyler:

«Yanhs anlagilmasin! Uzay, boliimlendirmenin bir ¢esididir sadece ve kendi basina gercek bir
varliga sahip degildir. Yani uzay ancak, olgular boliimlendirerek kavrayan bilincimiz sayesinde
var olabilir» (4).

Bu aciklamanin aynisi, zaman hakkinda sahip oldugumuz fikirler ve goriisler icin de gecerlidir. Dogu
mistikcileri, uzay ve zaman yaklasimlarim bilincimizin belirli bazi durumlari ile
iligkilendirmislerdir. Meditasyon yardimu ile alisildik durumun 6tesine erisebilen mistikgiler, uzay ve
zaman hakkindaki bilinen yaklasimlarin, ulasilabilecek en son gercekligi yansitmadiklarim



kavrayabilmislerdir. Mistik tecriibeleri neticesinde elde ettikleri farklilastirilmamis uzay ve zaman
kavrayislar ise, bircok yonden Izafiyet kurammnda kendisini bulan modern fizigin yaklasimlarina
benzemektedir.

Peki izafiyet kuramu ile ortaya ¢ikan yeni uzay ve zaman yaklasimi nedir? Aslinda s6z konusu yenilik,
tiim uzay ve zaman Ol¢iimlerinin izafi olduklar1 bulusuna dayanmaktadir. Uzaysal belirislerin izafiyeti
yeni bir sey degildir. Uzayda bulunan bir nesnenin sahip oldugu durumun, yalnizca diger bir nesnenin
konumuna izafeten belirlenebilecegi Einstein'-den énce de biliniyordu. Ornegin boyle bir izafi
baginti, genelde ti¢ kartezyen(*) koordinatin kullanimu ile yapilmaktadir. Koordinatlarin élciilmeye
baslandig1 noktaya s6z gelimi, «gozlemci» denilmektedir. Bu kartezyen koordinatlarin izafiyetini
goziimiiziin 6niinde canlandira bilmek icin, uzayda serbestce duran iki gézlemcinin bir semsiyeyi
gozlemlediklerini varsayalim, A gozlemcisi, semsiyeyi sol tarafinda hafifce egik bir bicimde
gormektedir. Yani semsiyenin ist tarafi ona daha yakin gibidir. Ote yandan B gozlemcisi, semsiyeyi
sag tarafinda ve list tarafi kendisinden biraz uzakta gibi gérmektedir.

(*) Descartes'in gelistirmis oldugu koordinat sistemi (Cev.)

A ve B isimli iki gozlemcinin bir semsiyeye bakmasi

Bu iki boyutlu 6rnegi, tic boyuta ¢evirirsek tiim uzaysal beliriglerin (yani, «sag», «sol», «yukari»,
«asagl», «egri», «diliz» gibi) gdzlemcinin konumuna baglh olduguy, yani izafi oldugu ortaya cikacakur.
Bunlar, izafiyet kuramindan ¢ok 6nceleri de biliniyordu. Fakat klasik fizigin «zaman» konusundaki
fikri tamamen farkliydi. Ornegin iki olayin zaman sal diizeni, tiimiiyle gbzlemciden bagimsiz olarak
kabul ediliyordu. Zamanla ilgili biitiin terimlerin (yani, «6nce», «sonra», «aninda» gibi) herhangi bir
koordinat sisteminden bagimsiz olarak, mutlak bir anlama ve igerige sahip olduklar diistiniilmekteydi.

Einstein ise, zamansal belirislerin de izafi olduklarim ve bunlarin da gézlemciye bagli olduklarim
kavrayabilmeyi basarmusti. Giinliik hayatimizda gézlemledigimiz her sey, 1sik mzindan (yani, 186.000
mil/san) (*) cok diisiik olduklari icin, onlari, olustuklar1 anda gérebiliyormusuz gibi bir diisiinceye
sahip oluruz. Boylece cevremizde olup, bitenleri bir zaman dilimlendirmesi ile simflara
ayirabilecegimizi diisiiniiriiz. Ama ne yazik ki bu goriis hatalidir. Ciinkii 15181n bile, olayin
olusumundan gozlemcinin goziine ulasana kadar, bir siire uzayda hareket etmesi gerekmektedir.



Normal durumlarda bu stire ¢ok kisa oldugu icin, 15181n yayimmu «ansizin» diye nitelendirilir. Fakat
gozlemci gozlenen nesneye gore cok yiiksek bir luz ile hareket ediyorsa, bir olayin olugum am ile
onun gozlemlenmesi arasinda gecen zaman siiresi, bir olaylar zincirinin Olugumu i¢in ¢ok 6nemli
olmaktadir.

(*) Yaklasik 300.000 km/saniye. (Cev.)

Einstein bunun farkina varmis ve farkli lmzlarda hareket eden gbzlemcilerin olaylar1 zaman i¢inde
farkli bicimde diizenleyecekleri fikrini ortaya atmistir(*). Bir gézlemci tarafindan aym anda,
olusuyormus gibi goziiken iki olay, diger g6zlemciler icin farkli bir zamansal siralamaya sahiptir.
Fakat giinliik hayatimizin alisildik hizlarinda s6z konusu farkliliklar, kesfedilmeyecek kadar
kiiciiktiirler. Ancak hizlar 151k lizina yaklagtiginda, farkli zamansal siralama 6lg¢iilebilir hale
gelmektedir. Neredeyse 151k hiz1 ile hareket eden parcaciklarla ugrasan yiiksek enerji fizigi dalinda,
zamanin izafl olugu ¢oktan beri yerini almistir ve sayisiz deneyler sonucu da ispatlanabilmistir.(**)

Zamanin izafl olusu, bizi Newton'cu mutlak uzay kavramindan da vazgecmeye zorlamaktadir. Ciinkii
boyle bir uzayin her an icin belirli bir madde igerigine sahip oldugu diisiiniiliiyordu. Fakat «aninda
olus»un gozlemcinin hareket durumuna bagl izafi bir kavram olusturdugu anlasildigindan beri, biitiin
evreni kapsayan boyle bir zaman diliminden s6z edememekteyiz. Belirli bir anda, bizden cok
uzaklarda gerceklesen bir olay, baska bir gozlemci icin daha erken ya da daha sonra gerceklesebilir.
Bundan dolayr mutlak bir cerceve dahilinde «belirli bir andaki evren» diye bir durumdan sz
edemeyiz. Yani g6zlemciden bagimsiz, mutlak bir uzay yoktur.

(*) Bu sonuca ulasabilmek icin, 1s1gin hizinin tiim gozlemciler icin ayni oldugunu kabul etmek
gerekir.

(**) Gozlemcinin, laboratuvarda bulunurken hareketsiz olduguna dikkat ediniz. Ama ote yandan
gozlemledigi olaylar, farkli hizlarda hareket eden pargaciklar tarafindan olusturuldugu igin, ayni
etki burada da meydana gelmektedir. Onemli olan, gézlemci ile gézlenen olaylar arasindaki izafi
hizdir. Bunlarin hangisinin hareket ettigi aslinda pek bir 6neme sahip degildir.

Bu anlamda izafiyet kurami, bize, uzay ve zaman kavramlarim iceren her tiirlii 61¢timlerin mutlak
onemlerini yitirdiklerini gostermis ve klasik mutlak uzay ve mutlak zaman kavramlarimn
terkedilmesine neden olmustur. Mendel Sachs, s6z konusu gelismenin en can alic1 noktasim sdyle dile
getirmigtir:

«Einstein’in kuramu ile ortaya cikan asil devrim, uzay-zaman koordinat sisteminin ayr1 ve bagimsiz
bir fiziksel varlik olarak nesnel 6nemini kaybetmesi ile olusmustur, izafiyet kurami, uzay ve zaman
koordinatlarim, cevresini aciklamak isteyen bir gbzlemcinin kullandig1 dilin 6zellikleri olarak
aciklamistir»(5).

Cagdas bir fizikcinin yaptig1 bu aciklama, uzay ve zaman hakkindaki yaklasimlarin, modern fizik ile
Dogu mistisizminde artik ne kadar birbirlerine yaklastiklarim acikca gostermektedir. Bu konuda Dogu
mistikcileri (daha 6nce de belirttigimiz gibi), uzay ve zaman hakkinda, «isimlerden, diisiince
kaliplarindan ve genel kullamm goren kelimelerden baska bir sey degildirler» demislerdir.



Giiniimiizde uzay ve zaman kavramlari artik, dogal fenomenleri kendi acisindan dile getiren belirli bir
gozlemcinin 6znel roliine indirgendiginden, her gézlemcinin aymi fenomeni farkli bicimlerde
yorumlayip, aciklayabilecegi de kabul edilmistir. Bilim adamlar1 bu ¢esitli yorum ve aciklamalardan
bazi evrensel yasalar1 elde edebilmek icin, bunlar tiim koordinat sistemleri i¢in aym forma getirmeye
calismislardir. Yani herhangi bir konumda bulunan ve birbirine izafi olarak hareket eden tiim
gozlemciler icin aym olan agiklamalar bulunmasi amaglanmistir. Bu kural ve hedef, daha sonra
izafiyet ilkesi olarak yerini almis ve aslinda izafiyet kuramunin hareket noktasim tegkil etmistir,
izafiyet kuramumin tohumu, heniiz on alti yasinda olan Einstein’in ¢ok 6nemli bir karsithgr fark
etmesiyle atilmistir. Einstein, 151k hiziyla hareket eden bir gbzlemciye, onun yaninda hareket eden bir
151k demetinin nasil goriinecegini merak etmisti. Kendi sorusuna yine kendisi séyle bir cevap
vermisti: «Gozlemci, s6z konusu 151k demetini hareket etmeden salinan (yani, ossile eden) bir
elektromanyetik alan olarak algilayacaktir ve boylece herhangi bir dalga olusumu meydana
gelmeyecektir.» Geng¢ Einstein, bir gézlemci icin bilinen bir elektromanyetik fenomenin (yani, bir 1s1k
dalgasimn), bagka bir gézlemci igin fiziksel yasalara aykir1 bir fenomen olarak goziikebildigi
sonucuna varmisti. Fakat boyle bir fenomen, daha heniiz fizik dalinda gériilmiis degildi. Bu yiizden
kendisi bile, boyle bir sonucu bir tiirlii kabul edemiyordu. Einstein, daha sonraki yillarda, izafiyet
ilkesinin, elektromanyetik fenomenlerin aciklamsinda, tiim uzaysal ve zamansa! belirimleri izafi
olarak kabul ederek, kullanilabilecegini anlamistir. Buna gore, hareket eden cisimlerle ilgili
fenomenlere uygulanan mekanik ve elektrodinamik yasalar (yani, elektrigin ve manyetizmanin
kuramlar1) ortak bir «izafi» cerceve icinde formiile edilebilirlerdi. Bu sekilde, zaman, uzayin iic
koordinati ile birlestirilerek, gbzlemciye gore (yani, izafi olarak) belirlenen dérdiincii bir koordinata
doniistiirtilebilirdi.

Izafiyet ilkesinin dogrulanmasin, yani bir kisinin gelistirdigi bir kuramda bulunan denklemlerin,
tiim koordinat sistemlerinde gecerli olup olmadigim saptayabilmek icin, uzay ve zaman belirimlerinin
bir koordinat sisteminden (ya da «referans sisteminden») diger bir koordinat sistemine (referans
sistemine) aktarilabilir ve bu aktarma isleminin de tam olarak tammlanmis olmasi gerekir. Bu tiirden
aktarmalar (ya da teknik deyimi ile «transformasyonlar») klasik fizikte de biliniyor, cok kereler
kullaniliyordu. Semsiyeye bakan iki gézlemci 6rnegimizde, iki referans sistemi arasindaki aktarma,
dikey ve yatay cizgilerle temsil edilen A gozlemcisinin koordinatlarim, B gézlemcisinin iki
koordinati ile birlegstirilmis olarak yansitmaktadir (tersi de gecerlidir). Temel geometri kurallar
kullanarak, bu iki iligkinin kesin formiilasyonu rahatlikla yapilabilir.

Fakat 6te yandan izafiyet kuramu ile birlikte yeni bir durumla karsilagilmistir. Ciinkii uzayin s6z
konusu ii¢ boyutuna bir dérdiincii boyut olarak zaman eklenmistir. Farkli referans sistemlerinin
aktarilmasi sirasinda, herhangi bir sistemde bulunan bir koordinatin diger sistemin bir baska
koordinati ile eslesmesi durumu dogar. Bu nedenle bir sistemdeki uzay koordinati, diger bir sistemde
belki de zaman ve uzay koordinatlarimn bir karisim olarak algilanacaktr, iste bu, gercekten de ¢ok
ilgin¢ bir durumdur. Koordinat sistemlerindeki her bir degisme, zaman ve uzay1r matematiksel olarak
birbirleriyle karistirmaktadir. Bundan dolayr s6z konusu iki 6ge, artik birbirinden ayr1 olarak kabul
edilemezler. Ciinkii bir gozlemci i¢in uzay olarak goziiken, diger bir gbzlemci i¢in uzay ve zaman
karisim olarak goziikebilmektedir. iste izafiyet kurami, uzayin ii¢ boyutlu olmadigim gostermis ve
buna ek olarak zamanin da ayr1 ve bagimsiz bir varlik olarak diisiiniilemeyecegini ortaya koymustur.
Her ikisi de, ayrilamaz ve biitiinsel bir bicimde birbirleriyle baglanmiglardir ve «uzay-zaman»



denilen dort boyutlu bir siirekliligi (continuum) olugturmaktadir. Bu yeni uzay-zaman kavramu,
Hermann Minkowski'nin 1908 yilinda verdigi tinlii bir seminerde su sézlerle ortaya atilmisti: .

«Uzay ve zaman hakkindaki gortisleri sizlerin 6niine sererken, bunlarin deneysel fizik temeline
dayandiklarim da vurgulamak isterim, iste bu gortislerin gii¢c kazandiklar1 nokta da budur. Bu yiizden
uzay ve zaman kendi bagina tutuldugunda, bir takim farkli gélgeler ayrisacaklardir. Bagimsiz bir
gercekligi koruyabilecek olan tek care, onlarin biitiinlesmesi ya da birlesmesidir»(6).

Uzay ve zaman ile ilgili kavramlar genelde dogal fenomenlerin anlatiminda o kadar énemlidirler ki,
bu kavramlarda meydana getirilen herhangi bir degisiklik, dogay1 aciklamak icin kullandigimiz tiim
fiziksel cercevenin de degismesine yol acacaktir. S6z konusu yeni cercevede, uzay ve zaman esit bir
temele dayanmakta ve ayrilamaz bir bigimde birbirlerine baglanmaktadirlar, izafiyet fiziginde,
zamandan s0z etmeden uzay hakkinda konusamayiz (tersi de gecerlidir). Bu yeni cerceve, yiiksek
hizlar1 iceren her tiirlii fenomenin anlatilmasinda kullanilmaktadir.

Uzay ile zaman arasindaki bu siki ilinti, izafiyet kuarammmdan ¢ok dnceleri, astronomi alaninda da
biliniyordu. Astronom ve astrofizikgiler, cok biiyiik uzakliklarla ugrasmaktadirlar. Burada da 1s181n
gozlenen nesneden gozlemciye ulasabilmesi icin belirli bir siireye ihtiyac vardir ve bu durum
gozlemlerde 6nemli bir rol oynamaktadir. Isigin sonlu bir hiza sahip olmasi, astronomlar icin bir
olumsuzluk degil tam aksine, 6nemli bir avantajdir. Ciinkii bu durum, onlara y1ldizlarin, y1ldiz
kiimelerinin ya da galaksilerin tiim evrelerini gézleme imkam vermektedir. Astronomlarin bunu
bagarabilmek icin, diirbiinlerini yalmzca gokyiiziine cevirip, zamanin gecmisine yonelmeleri yeterli
olmaktadir. Ciinkii gecmiste kalan milyonlarca yil icinde olusan biitiin fenomen tiplerini, gokyiiziiniin
herhangi bir bolgesinde g6zlemek miimkiindiir. iste bu nedenle astronomlar, uzay ve zaman arasindaki
bagintiya yogun bir ilgi duymuslardir, izafiyet kurarmmn bize s6yledigi sey, bu baglantinin yalnizca
biiyiik uzakliklarla ilgilendigimizde degil, ayrica yiiksek hizlarla da ugrastigimizda karsimiza
cikngidir. Ornegin yeryiiziinde bile herhangi bir uzakligin élciilmesi, zamandan bagimsiz sayi1lama-
maktadir. Ciinkii bu 6lc¢iim, g6zlemcinin hareket durumuna ve buna bagli olarak da zamamn
referansina(*) denk diismektedir.

(*) izafiyet fiziginde, yapilan gézlemin neye izafeten, yani neye gore yapildigina verilen ad. (Cev.)

Onceki béliimde de belirtildigi gibi, uzay ve zamamn birlestirilmesi diger temel kavramlarin da
birlesmesine neden olmustur. S6z konusu birlestirici karakter ise, izafi cercevenin en belirgin
ozelligidir, izafi olmayan fizik dallarinda tamamen bagimsiz gibi goriinen kavramlar, artik bir tek ve
ayn kavramin farkli yonleri olarak goriilmeye baslanmistir. S6zii edilen bu 6zelligi, izafiyet
kuramina, o olaganiistii matematiksel inceligi ve giizelligi kazandirmustir, izafiyet kuramu ile yapilan
cok uzun siireli calismalar sonucu, bu incelik biitiinii ile kavranabilmis ve bizi matematiksel
formalizmi ile neredeyse akrabalastirmistir. Ama bu durum sezgilerimize yine de pek yardimci
olamamustir. Ciinkii dort boyutlu uzay-zamam dogrudan tecriibe edebilecek duyusal yeteneklere ne
yazik ki sahip degiliz ve diger izafi kavramlar1 da aym nedenden dolay1 kavrayamamaktayiz. Yiiksek
hizlara sahip dogal fenomenleri arastirdigimizda, bu kavramlar karsisinda hem sezgisel acidan ve
hem de kullamlan alisildik dil agisindan tam olarak belirsiz bir durumla karsilasiriz. Yani insan
varligimiz, gozlemlediklerini kavramakta ve tammlamakta giicliik ceker.

Ornegin klasik fizikte, hareket halindeki ya da hareketsiz durumdaki cubuklarin hep aym uzunluklara



sahip olduklar: kabul edilirdi. Fakat izafiyet kurami, bunun boyle olmadigim gostermistir. Buna gore
bir nesnenin uzunlugy, onun bir gdzlemciye olan (izafi hareketine baglidir ve bu hareketin hizi ile
degisim gostermektedir. Yani nesne, hareketi ile dogru orantihi olarak kisalmaktadir. S6z gelimi
hareketsiz bir cubuk, en biiyiik uzunluga sahipse ve gézlemciye dogru izafi olarak artan bir hizla
hareket etmeye baslarsa, gittikce kiiciilen bir uzunluga sahip olacaktir. Asir yiiksek lzlarla ¢arpisan
ve yiiksek enerji fiziginde «dagilma» deneyleri olarak adlandirilan pargacik deneylerinde,
parcaciklar o kadar biiyiik bir izafi kisalmaya maruz kalirlar ki, sahip olduklar: kiiresel bicimleri
neredeyse bir kagit inceligine doniistir.

Burada belirtilmesi gereken énemli bir nokta da, hangi uzunlugun «gercek» uzunluk oldugu sorusunun
anlamsiz olmasidir. Bu tipki giinliik hayatimizda bir kisinin gélgesinin gercek uzunlugunu sormak gibi
anlamsiz olacaktir. Bir kisinin gélgesi {i¢ boyutlu uzayda bulunan noktalarin, iki boyutlu bir diizleme
gore yapilmus bir aktarimudir. Farkli aktarim acilarinda, gélgenin uzunlugu da baska bagka olacaktir.
Buna benzer bir bicimde, dért boyutlu uzay-zamanda bulunan ve hareket halinde olan nesnelerin
noktalarim {i¢ boyutlu uzaya aktarirken de aym olay meydana gelmekte ve bu aktarimlarin uzunluklari
da farkli referans sistemlerinde farkli degerler almaktadir.

Uzunluklar icin gecerli olan hususlar, zaman dilimleri icin de gecerlidir. Bunlar da referans
sistemlerine baglidirlar ve béylece gozlemciye izafl olarak artan bir hizda, olusum araliklar1 da
uzamis gibi goziikmektedir. Bunun anlam, hareket halindeki saatlerin daha yavas calistiklari, yani
zamanin yavasladigidir. Saatler belki farkl tiplerde olabilirler (mekanik saatler, atom saatleri ya da
insanin kalp atislar: gibi), bu hic fark etmez. Ornegin ikiz > kardeslerden birini, uzayin derinliklerine
dogru hizl1 bir geziye cikartmis oldugumuzu diisiinelim. Bu kisi diinyaya geri déndiigiinde,
kardesinden daha genc olacaktir. Ciinkii sahip oldugu tiim saatler (yani kalp atislari, kan dolagimu,
beyin dalgalari, vs.) diinyadaki gozlemci kardesine gore gezi sirasinda yavaslamus gibi goziikecek,
fakat geziye cikan kardes, hic bir olaganiistiiliik hissetmeyecektir. Ancak diinyaya geri déndiigiinde,
ikiz kardesinin kendisinden ¢ok daha fazla yaglandigim sagkinlikla gérecektir. Bu «ikiz karsitligi»
belki de modern fizigin en {inlii karsitliklarindan birisi durumuna gelmistir. Halen siiren heyecanli
tartismalarda, izafiyet kuraminin aciga cikartugi gercekligin, alisilageldik anlayisimizla
aciklanamaya-cag cok giizel bir bicimde ispatlanmaktadir.

Her ne kadar inanilmasi gii¢ olsa da, hareket halindeki saatlerin yavaglamasi, parcacik fizikgilerince
bir ¢ok kere ispatlanmis ve dogrulanmistir. Atom-alti parcaciklarin bir¢ogu istikrarli degildirler.
Yani belirli bir siire icinde baska parcaciklara ayrisirlar. Sayisiz deneyler sonucu, boyle bir
istikrarsiz parcacigin 6miir siiresinin(*), bu parcacigin hareket durumuna bagl oldugu gosterilmistir.
Soz konusu siire, parcacigin hizi ile orantih olarak artmaktadir. Ornegin 151k hizimin yiizde seksenine
yakin bir lmzla hareket eden «bir» pargacik, yavas hareket eden «ikiz» kardesine gore 1,7 kat daha
uzun yasayacaktir. Isik hizimn yiizde doksan dokuzu kadar bir hiz ile hareket eden bir parcacik ise,
digerinden yaklasik yedi kat daha uzun yasamaktadir. Tabii burada parcacigin i¢sel 6miir siiresinde
bir degisme olmamaktadir. Ciinkii eger parcacik acisindan bakilirsa, sahip oldugu 6miir siiresi yine
ayni kalacaktir. Ama laboratuvardaki gézlemci agisindan bakildiginda, parcacigin «ig¢sel» saatinin
yavasladigl ve bundan dolay1 da parcacigin émriiniin uzadig1 miisahade edilmektedir.

(*) Burada kiiclik bir teknik detay: belirtmeden gecemeyecegim. Belirli bir istikrarsiz parcacigin
Omiir stiresinden soz ettigimizde, onlarin ortalama 6miir siirelerinden konusmaktayiz. Ciinkti atom-



alti pargaciklarin istatistiksel karakterlerinden dolayi, belirli bir pargacigin éznel ozellikleri
hakkinda herhangi kesin bir aciklamada bulunamayiz.

Bu etkilerin tiimii, dért boyutlu uzay-zaman diinyasini sahip oldugumuz giinliik duyu organlarimiz ile
kavrayamadigimiz igin, bize garip goziikkmektedir. Biz, bu diinyanin yalmzca ii¢ boyutlu bir
«goriintiisiini» algilayabilmekteyiz. Bu goriintiiler de, farkl farkl referans sistemlerine gore degisik
ozelliklere ve niteliklere sahip olmaktadirlar. Bundan o6tiirti, hareket eden nesneler, hareketsiz
nesnelere oranla daha farkli1 goriinmekte ve hareket eden saatler de daha farkli bir bicimde
calismaktadirlar. Eger bu etkilerin aslinda dért boyutlu fenomenlerin birer aktarilmasi olduklarim
dikkate almazsak, dogal olarak bunlar bize birer karsitlik olarak goriinecektir. Aym durum az 6nce de
lic boyutlu nesnelerin olusturdugu golge konusunda da karsimiza ¢ikmaktadir. Ama s6z konusu dort
boyutlu uzay-zaman gercekligini géziimiizde canlandirabilseydik, anlayisimizda hi¢ bir karsitlik
olugmayacakti.

Dogu mistikcileri, daha 6nce de belirttigim gibi, alisildik bilin¢ diizeyinden arinarak, giinliik
hayatimizin {i¢ boyutlu diinyasini asip, daha tist diizeye ve ¢ok boyutlu bir gerceklige
ulasabilmektedirler. Bundan dolayr Aurobindo, «goriistimiizii dért boyutlu haile getirebilecek kiiciik
bir degisirimden sz etmektedir(7). S6z konusu bil in¢lik diizeylerinin boyutlari, izafiyet fiziginde
kullandigimiz boyutlarin aynisi olmayabilir. Ama onlarin mistikcileri, izafiyet kuramimn ortaya attig
uzay ve zaman yaklasimlarina cok benzeyen goriislere, yasadiklar1 bu bilinci asma yontemi ile
ulagabilmiglerdir.

Dogu mistisizminde, gercekligin «uzay-zaman» karakteri hakkinda ortaya ¢ikan bu sezinleme, dikkate
degerdir. Uzay ve zamamn birbirinden ayrilamaz bir sekilde baglanmis olduklari,'yani izafiyet
fiziginin vurguladigr sey, Dogu mistisizminde siirekli olarak tekrarlanmaktadir. S6z konusu sezgisel
uzay ve zaman yaklasimi, belki de en agik ifadelemisim, Buddhizm'in kapsamli yapisinda ve 6zellikle
de Ma-hayana Buddhizmi'nin Avatamsaka okulunda bulmustur. Bu okulun dayanak noktasi olan
Avatamsaka Sutra, aydinlanma amnda, cevremizdeki diinyamin nasil tecriibe edildigini cok canli bir
bicimde dile getirmektedir. Sutra'da «uzay ve zamanin karsilikl1 olarak birbirlerine gectikleri»
(interpenetration of space and time) olgusunun ancak aydinlanmus bir zihin tarafindan kavranabilecegi
soylenmektedir. D. T. Suzuki, bu konuda sdyle demektedir:

«Avatamsaka felsefesinin 6nemi, akil ve beden arasinda hi¢ bir aymrimn olmadigim kavrayan bir
bilin¢ olmadan anlasilamaz. Ama béyle bir durum bir kez yasandi mi, ¢cevremize baktigimizda biitiin
nesneler ile iliski halinde oldugumuzu kavrayiveririz. Ve bu iligkinin yalmzca uzaysal degil, aym
zamanda zamansal olarak da var oldugunu idrak edeniz. Saf bir tecriibenin sonucunda, zamansiz bir
uzayin ve uzaysiz bir zamamn var olamadiklar: anlasilir, ¢iinkii bunlar, karsilikli olarak birbirlerine
niifuz etmektedirler» (8).

Bence izafiyet kuramindaki uzay-zaman kavramim bundan daha giizel anlatabilen bir s6z bulunamaz.
Suzuki'nin aciklamasim, daha 6nce belirttigimiz Minkowski'nin aciklamasi ile karsilastirdigimizda,
hem fizik¢inin ve hem de Buddhist'in, yaptiklar1 aciklamalarda yalmzca tecriibelerine dayandiklari
dikkatimizi cekecektir. Yani varilan bir sonucun bir taraftan bilimsel deneye, 6te taraftan da mistik
tecriibeye dayanmasi gercegi oldukca ilgi cekicidir.

Bence Dogu mistisizminin zamana deger veren sezgisi, ortaya, modern bilimsel goriislere daha cok



uyan bir evren anlayis1 ¢ikarmugtir. Yunanli'larin evreni yorumlayislar: bile, modern bulgularla bu
kadar uyusmamaktadir. Ciinkii Yunan doga felsefesi (evren anlayisi) bir biitiin olarak ve 6z itibariyle
duragan ve biiyiik bir boltimii ile de geometrik kurallara bagl idi. Yani denilebilir ki, asir1 bir sekilde
«izafiyet dis1» idi. S6z konusu yaklagimin Bati diisiincesine yapmig oldugu biiyiik etki, bugiin biz
Bati'lilarin, modern fizigin ortaya ¢ikardig izafiyet modellerini kavramada bu kadar giicliik
cekmemize neden olmustur. Fakat 6te yandan Dogu felsefesi, 6z itibariyle bir «uzay-zaman»
felsefesidir. Bu nedenle ortaya atig doga ve evren ile ilgili sezgileri, modem izafiyet kuramlarinin
gerceklerine ¢ok yaklagsmaktadir.

Uzay ile zamamn icsel bir bicimde birbirlerine bagli olduklarim ve birbirlerine niifuz ettiklerini
kavramus olduklar1 icin hem modern fizigin ve hem de Dogu mistisizminin ortaya koyduklar1 diinya
goriisleri, asil olarak dinamiktir. Bu goriis «zaman» ve «degisim»i varolusun temel 6geleri olarak ele
almaktadir. Bu konu, sonraki boliimde daha detayl olarak tartisilacagindan ve fizik ile Dogu
mistisizminin ikinci biiyiik ortak noktasim olusturdugundan (birincisi tiim nesne ve olaylarin
biitiinselligi idi), burada yalmzca konuya soyle bir deginmekle yetinecegiz. Modern fizigin gelistirmis
oldugu izafiyet modelleri ve kuramlari incelendiginde, hepsinin de Dogu diinya goriisiiniin iki temel
unsurunu olaganiistii bir bicimde dogruladiklar: goriiliir. Bunlardan birincisi, evrenin esasen biitlinsel
olmasi, ikincisi ise, evrenin i¢sel olarak dinamik bir karaktere sahip bulunmasidir.

Simdiye kadar tartstgimz izafiyet kuram, «Ozel izafiyet Kurami» ismiyle amlmaktadir. Bu kuram,
hareket eden cisimlerin ve elektrik ya da manyetizma ile ilgili fenomenlerin aciklanmasi i¢in ortak bir
yap1 olusturmaktadir. S6z konusu yapinin en géze carpan 6zelligi, uzayip ve zamanin izafiyetinin
belirlenmis ve bunlarin ikisinin de, dort boyutlu bir uzay-zaman siirekliliginde birlegtirilmig
olmasidir.

Fakat 6te yandan, «Genel izafiyet Kurami»nda, 6zel kuramun olusturdugu cerceve, yercekimsel
kuvvetin de eklenmesiyle genisletilmistir. Genel izafiyet Kuramina gore, yercekimsel etkinin varlig
uzay-zaman siirekliligine bir egim kazanmaktadir ve bu biitiinliik bu nedenle adeta biikiilmiis gibi
goziikmektedir. Bu olgu, yine ¢ok zor anlasilabilen bir durumdur. iki boyutlu bir yiizeyin (6rnegin, bir
yumurtamn) egilmis olmasim rahatlikla tasavvur edebilmekteyiz. Ciinkii egilmis yiizeyin tic boyutlu
uzayda nasil durdugunu gorebilmekteyiz. Yani «egilmis» kelimesinin anlamu, iki boyutlu ve biikiik
cisimler icin kolaylikla anlasilabilmektedir. Fakat tic boyutlu uzaya gelindiginde (dért boyutlu uzay
hic diisiinmeyelim!), tasavvur yetenegimiz bizi yalmz birakiverir. U¢ boyutlu bir uzaya «disaridan»
bakamadigimiz i¢in onun «herhangi bir bigimde egilmis» oldugunu da diisiinememekteyiz.

Egilmis uzay-zamanin anlamum kavrayabilmek icim, egilmis iki boyutlu yiizeyleri birer analoji olarak
kullanmak zorundayiz. Ornegin bir kiire yiizeyini hayal edelim. Uzay-zaman ile bir analojiye
gidebilmemizi saglayan en can alic1 olgu, s6z konusu egimin o yiizeyin i¢sel bir 6zelligi olusumda
gizlidir. Bu 6zellik, iic boyutlu uzaya uzanmadan 6lctilebilmektedir.

S6z konusu kiirenin yiizeyine «hapsolmus» iki boyutlu bir bocek, hi¢ bir zaman ti¢ boyutlu uzay
tecriibe edemeyecek ve bundan dolay: da iizerinde yasadig yiizeyin egik oldugunu anlayamayacaktir
(tabii onun geometrik 6lclimleri yapabilecegini varsayarsak).



Bir diizlem ve bir kiire tizerinde «diiz bir ¢izgi» cekmek

Bunun nasil oldugunu gorebilmek icin, kiirenin iizerinde bulunan bécegimizi, aym tiirden fakat bir
diizlemin tstiinde yasayan bir bocekle karsilastirmamiz gerekmektedir(*). Bu boceklerin, diiz bir cizgi
cekerek geometrik incelemelere basladiklarim diisiinelim (diiz ¢izgi, iki nokta arasindaki en kisa yol
olarak tammlanmus olsun). Elde ettikleri sonuclar yukaridaki sekilde gosterilmistir. Diizlemin
lizerinde bulunan bocegin ¢ok giizel bir diiz ¢izgi cektigini gormekteyiz.

(*) Buradaki orneklerin tiimii su kaynaktan derlenmistir: R. P. Feynman, R. B. Leighton ve M.
Sands, «The Feynman Lectures on Physics»; (Feynman Fizik Dersleri); Addison-Wesiey, Reading,
Mass., 1966; Cilt 11, Boltim 42.

Fakat kiirenin {izerindeki bocek de ne yapmis 6yle? Bu bocek icin, ¢izdigi diiz cizgi, A ve B noktalari
arasindaki en kisa yoldur. Ciinkii cizecegi herhangi baska bir cizgi daha uzun olacaktir. Fakat bizim
bakis acimizdan bakildiginda, ¢izginin aslinda egik oldugu goriiliir (daha dogrusu: Bu cizginin, biiyiik
bir dairenin bir yayim olusturdugunu anlar1z). Simdi bu boéceklerin, bazi ticgenleri incelediklerini var
sayalim. Diizlem lizerindeki bocek, herhangi bir ticgenin i¢ agilarimn toplaminin, iki dik agimn
toplamina, yani yiiz seksen dereceye esit oldugunu hemen tespit edecektir.

Bir kiire tizerinde bulunan bir ticgenin biitiin acilar: dik olabilir

Fakat kiire tizerinde bulunan bécek, {iggeninin a¢1 toplaminin her zaman yiiz seksen dereceden fazla
oldugunu bulacakutir. Kiiciik ticgenlerde bu asirilik kiiciik olacak, fakat tiggenler biiyiidiikce, asirilik
buna paralel olarak daha da biiyiiyecektir. En u¢ durumda ise, karsisina {i¢ tane dik agiya sahip bir
ticgen cikacaktir. Son olarak elimizdeki boceklerin daireler cizdiklerini ve bu dairelerin cevrelerini
Olctiiklerini distinelim. Diizlem tizerindeki bécek, daire ¢evresinin her zaman (yani, dairenin
biiyiikliigiine bagh olmaksizin) daire yaricap: carpi iki pi'ye esit oldugunu gorecektir. Ote yandan kiire
lizerindeki bocek, daire ¢cevresinin her zaman yaricap carpi iki pi degerinden kiiciik olacagim fark
edecektir. Asagidaki sekilde de goriilebildigi gibi, sahip oldugumuz ti¢ boyutlu bakis acisi, bize,
bocegin dairenin yaricapi dedigi seyin, aslinda dairenin gercek yaricapindan daha uzun olan bir egri
oldugunu gosterecektir.



Bir kiirenin tizerine bir daire cizmek

Her iki bocegin geometrik incelemelere devam ettigini diistiniirsek, diizlem lizerinde yasayan bocegin,
kisa bir siire icinde Oklid geometrisinin temel kavram ve yasalarim ortaya koyacagin, kiire
tizerindeki arkadasimn ise, cok degisik yasalar gelistirecegini gorebiliriz. Buradaki bécek 6rnegi,
bize, bir yiizeyin egri olup olmadigini, yiizey lizerinde baz1 geometrik 6l¢limler yaparak ve boylelikle
bulunan sonuglar: Oklid geometrisinin verileri ile karsilastirarak belirleyebilecegimizi
gostermektedir. Eger sonuglar arasinda bir farklilik varsa, yiizeyin egri oldugunu séyleyebiliriz. S6z
konusu farklilik belirli bir sekil icin ne kadar fazla ise, egrilik de o kadar biiyiik olacaktir, iste buna
benzer bir yolla egik bir ii¢ boyutlu uzay1 Oklid geometrisinin gecersiz oldugu bir uzay olarak
nitelendirebiliriz. Boyle bir uzayda geometri yasalari tamamen farkli, yani «Oklid-disi» olacakur.
Boyle bir Oklid-dis1 geometri ise, on dokuzuncu yiizy1lda yasams olan matematikci Georg Riemann
tarafindan, soyut bir matematiksel fikir olarak ortaya atilmisti. Ve bu 6zelligini, Einstein, i¢cinde
yasadigimiz {i¢ boyutlu uzayin aslinda egik oldugunu iddia eden 6nerisini yapana kadar da korumusgtu.
Fakat Einstein’in kuramina gore uzay egikti ve bu egiklik, uzayin icinde bulunan kiitleli cisimlerin
yer-cekimsel alanlari tarafindan olusturuluyordu. Kiitlesel bir cismin bulundugu bir yerde, onun
cevresindeki uzay, egilmektedir. Egiklik derecesi ise (yani, Oklid geometrisinden sapma derecesi),
cisimlerin kiitle miktarlarina baglidir.

Uzayin egikligi ile bu uzayda bulunan maddenin dagilimu arasindaki iliskileri gosteren bagintilara,
«Einstein Alan Denklemleri» denmektedir. Bunlar, yalnizca y1ldiz ve gezegenlerin yakinlarinda
olusan yerel egiklik farkliliklar1 icin degil, aym zamanda biiyiik bir 6lcekte, uzayin toplam egikligini
belirlemede de kullamlmaktadirlar. Yani diger bir deyisle, Einstein’in denklemleri, evrenin biitiinsel
yapisinin ortaya konmasinda da oncii bir rol oynamaktadir. Fakat ne yazik ki, bu denklemler, sorun
hakkinda tek bir cevap verememektedirler. Ciinkii denklemlerin bircok matematiksel ¢éziimleri vardir
ve bu ¢Oziimler, kozmoloji alamnda incelenen degisik evren modellerinin temellerini
olusturmaktadirlar. Bunlardan bazilari, sonraki béliimde ele alinacaktir. Céziimlerin hangisinin
evrenimizin gercek yapisim yansittiginm belirlemek, belki de giiniimiiz kozmolojisinin en biiyiik ve
heyecanl: hedefidir.

Izafiyet kuraminda uzay, hic bir bicimde zamandan ayrilamayacag icin, yercekimsel egiklik, iic
boyutlu uzay ile simirli kalmamakta ve dort boyutlu uzay-zaman stirekliligi icin de gecerli olmaktadir,
iste bu da, Genel izafiyet Kuram'mn 6ngordiigii bir seydir. Egik bir uzay-zamanda, egikligin
Olusturdugu carpilma, yalmzca geometri yardimu ile gosterilen uzaysal iligkileri degil, aym anda
zaman dilimlerinin uzunluklarim da etkilemektedir. Boyle bir durumda zaman, «diizlem uzay-
zaman’inda» oldugu gibi diizenli bir bicimde akip gitmeyecek, ayrica egiklik yerden yere degistigi
icin (kiitlesel cisimlerin dagilimina bagli olarak), zamanmim akisimda da baz degisiklikler
goriilecektir. Fakat bu degisimin, ancak baska bir referans sisteminde bulunan gézlemciler tarafindan



tespit edilebilecegini de unutmamalidir. Ciinkii gozlemci, zamamn daha yavag akug bir yere
gittiginde, sahip oldugu tiim saatler de yavas islemeye baslayacak, boylece elinde yavaglama etkisini
Olgebilecek hig bir alet kalmayacaktir.

Icinde bulundugumuz diinyasal cevrede, yercekimsel kuvvetin uzay ve zaman iistiinde yarattig etki o
kadar kiiciiktiir ki, onu rahatlikla goz ardi edebilmekteyiz. Fakat uzmanlik alanina gezegenler, yildizlar
ya da galaksiler gibi cok biiyiik kiitleli cisimlerin girdigi astrofizik dalinda, uzay-zaman egikligi,
onemli bir fenomeni olusturmaktadir Simdiye kadar yapilan tiim gézlemler Einstein’in kuramm
dogruladigindan biz, uzay-zaman'in gercekten de egik oldugunu kabul etmek durumumda kaliyoruz.
Uzay-zamamn en carpici etkileri, kiitleli y1ldizlarin yercekimsel ¢okiisleri sirasinda ortaya
cikmaktadir. Astrofizik alamnda su anda en ¢ok ragbet goren fikirlere gore, her y1ldiz, gecirdigi
evrimin nihayetinde, sahibi bulundugu parcaciklarin karsilikli cekim kuvvetine dayali olarak
cokecektir. Parcaciklar arasindaki aralik ya da uzaklik azaldikca, s6z konusu ¢cekim kuvveti artmakta,
bundan dolay1 da y1ldizin ¢okiisii biiyiik bir ivme kazanmaktadir. Eger y1ldiz yeterince biiyiik bir
kiitleye sahipse (yani, kendi giinesimizden iki kat daha. fazla kiitle icerirse), hic bir siire¢, bu ¢okiisiin
sonsuza dek devam etmesini engelleyemeyecektir.

Y1ldiz ¢okiip, giderken ve siirekli olarak yogunluk kazamrken, yiizeyindeki yercekimsel kuvvet
giderek artmakta ve sonucg olarak ¢evresindeki uzay-zaman da ortan bir bicimde egilmektedir. Yildiz
yiizeyindeki siirekli artan yercekimsel kuvvet neticesinde, bu yiizeyden uzaklasmak da gittikce
zorlagsmaktadir. Ve bir noktadan sonra, hi¢ bir seyin (1s181n bile) y1ldiz yiizeyinden kurtulamayacagi
bir duruma erisilmektedir. Bu durumda, «olay ufku» denilen bir simir olusmakta ve y1ldiz cevresinde
bulunan bu sinirdan «disariya» hi¢ bir baglanti saglayici sinyal cikamamaktadir. Yildizi ¢evreleyen
uzay artik o kadar egilmistir ki, oraya varan biitiin 151k demetleri hapsolmakta ve boylelikle bizler icin
boyle bir y1ldiz1 gormek imkansizlagmakta, ¢iinkii y1ldizin yaydigi 151k bize ulagamamaktadir, iste
bundan o6tiirti bu tiir y1ldizlara «kara delik» ad1 verilmistir. Boyle kara deliklerin var olmas gerektigi,
1916 yilinda, yani izafiyet karamimn daha heniiz ortaya konuldugu bir tarihte, 6ngoriilmiis ve o
tarihten beri de yogun ve artan bir ilgi ile karsilagsmisti. Ancak son yillarda yapilan baz1 y1ldiz
gozlemleri sonucuy, kiitlece agir bazi yi1ldizlarin «kara delik» oldugu diisiiniilen ve diinyamizdan
goriinemeyen bagka yildizlarin ¢evresinde dolandigi tespit edilebilmistir.

Kara delikler, modern fizigin incelemekte oldugu en gizemli ve enilgi ¢ekici olaylar arasindadir.
Ciinkii kara delikler, izafiyet kuramimn etkilerini ¢ok carpici bir bi¢cimde yansi ta bilmektedirler.
Bunlarin cevrelerindeki uzay-zamamn dramatik egikligi, bu cisimlerden gelen her tiirlii 15181n bize
ulasmasim engelledigi gibi, zaman iizerinde de ¢ok 6nemli bazi etkiler dogurmaktadir. Eger
sinyallerini bize dogru gonderen bir saati, ¢oken bir y1ldizin yiizeyine yerlestirebilme imkammiz
olsaydi, y1ldizin «olay ufkuna» yaklasildikca, sinyallerin giderek yavaslayacagim ve daha sonra da
yildiz bir kara delik haline geldiginde, hi¢ sinyal gelmeyecegini miisahade edebilirdik. Disarida
duran bir gézlemci igin, boyle bir yi1ldizin yiizeyinde kaydedilen zaman, gittikce yavaglamakta ve
«olay ufku» simr1 asildiktan sonra da birdenbire durmaktadir. iste bu yiizden, yi1ldizin biitiiniiyle
cOkmesi sonsuza kadar devam edebilmektedir. Fakat y1ldizin kendisi, «olay ufku»nun ardinda da
¢okiistinii siirdiirdiigii i¢in, hig- bir tuhaf durum ile (kendince) karsilasmamaktadir. Ornegin y1ldiz igin
zaman, normal bir sekilde akmaya devam edecek ve icinde bulundugu ¢okiis devresi de bir siire sonra
sona erecektir. Bu durumda yildiz, sonsuz derecede yogun bir hale gelecektir. Simdi «¢6kiisiin gercek



siiresi ne kadardir, sonlu mudur, sonsuz mudur?» diye sormak gerekir. Ancak izafiyet kurami
diinyasinda, boyle bir sorunun hi¢ bir anlamn yoktur. Coken bir yi1ldizin 6miir siiresi, diger siirelerde
de oldugu gibi, izafidir ve g6zlemcinin referans sistemine baglidir.

Genel izafiyet Kuram, klasik goriise gore «mutlak» diye nitelendirilen uzay ve zaman gibi kavramlari
tamamuyla ¢Okertmistir. Uzay ve zamani, yalmzca gézlemcinin hareket durumuna bagli bir hale
getirmemis, ayni zamanda da uzay-zamann tiim yapisinin, maddenin dagilimu ile ayrilmaz bir bicimde
baglandigim da belirlemistir. Bu cercevede, uzayin farkli derecelerde ortaya c¢ikan bir egiklige sahip
oldugu ve zamanin da uzayin farkli yerlerinde farkli bir bicimde aktig1 anlasilmistir. Artik ortaya
cikmusur ki, tic boyutlu Oklid uzay: ve lineer zaman akisi yaklasimlari, fiziksel diinyamn alisildik
tecriibe edilisi ile siniri.dir ve bu tecriibe asildig an, s6z konusu yaklagimlar ortadan
kalkmaktadirlar.

Dogu mistikcileri de, sahip olduklari biling durumlarindan bir tist duruma gecisi yasadiklarinda,
diinyay1 tecriibe edis bicimlerinde bir genisleme meydana geldigini séylemekte ve boyle
durumlarda uzay ve zamamn tamamen bagka bir bicimde yasandigim da dile getirmektedirler.
Mistikciler, meditasyon sirasinda yalmizca alisildik ti¢ boyutlu uzayin 6tesine gitmekle sinirl
kalmazlar, aym zamanda zamanin alisildik algilamsim da asarlar. Onlar, zaman dilimlerinin dogrusal
silsilesini yagamaktan ziyade, ebedi, zamansiz ve bundan dolay1 da dinamik bir «simdiki ani» tecriibe
etmektedirler. Asagidaki paragraflarda, Dogu'lu ii¢ biiyiik mistikci, bu «sonsuz simdiki ani»n
tecriibesi hakkinda konusmaktadirlar. Bunlar, Taoist bilge Chuang Tzu, Altinc1 Zen Patrigi Hui-neng
ve ¢agdas Buddhist bilgini D. T. Suzuki'dir:

«Zamanin akisini unutalim. Fikirlerin ¢atismasinit da unutalim artik. Dikkatimizi sonsuza
cevirelim ve yerlerimizi orada alalim»(9).

Chuang Tzu

«Simdiki on, mutlak sessizligi temsil eder. Su an gerceklesmesine ragmen, bu siirenin hig bir
sinirlamasi yoktur ve iste sonsuz mutluluk buradadir» (10).

Hui-neng
«Bu spiritiiel diinyada; ge¢cmis, simdi ve gelecek gibi zaman dilimleri yoktur. Ciinkii bunlar,
hayatin gercek anlamina varabildiji «simdiki an»da birlesmislerdir. Béylece gecmis ve gelecek
de, «simdiki an»da gergeklesen aydinlanmanin ¢ercevesi dahilime girerler. Bu ise oylece
hareketsiz bir bicimde duran bir sey degil, durmaksizin hareket eden bir durumdur» (11).

D. T. Suzuki

«Sonsuz simdiki an»da gerceklesen bir tecriibeden s6z etmek cok zordur. Ciinkii «zamansiz simdiki
an», «gecmis», «gelecek» gibi kelimelerin hepsi de alistigimiz zaman yaklagimina baglh olan
kavramlardir. Bundan dolay1 da yukarida belirtilen paragraflara benzer yazilarda, mistikgilerin ne
soylemek istediklerini anlamak giic olur. Ama yine de modern fizik yardimu ile konuya belki biraz
aciklik getirebiliriz. Ciinkii burada, zamanin alisildik yaklasimlarimn kuramlar araciligi ile nasil
asildiklari, grafiksel ¢izimlerle de gosterilebilmektedir.

Izafiyet kuraminda, bir nesnenin (s6z gelimi bir parcacigin) zaman icinde gecirdigi gelisimi (yani,
tarihcesi), «uzay-zaman diyagrami» denilen bir grafikle gosterilebilmektedir. Bu diyagramlarda,
yatay yonde uzay(*), dikey yonde ise zaman gosterilmektedir.



(*) Bu diyagramlarda uzayin yalnizca bir tek boyutu vardir. Diizlemsel bir diyagrama varabilmek
icin diger iki boyut kasitli olarak goz ardi edilmistir.

Uzay-zaman icinde hareket eden parcaciklarin yollan ise, «diinya cizgisi» (world line) denilen bir hat
lizerinde goriilmektedir. Parcacik hareketsiz bir durumda bulundugunda zaman icinde hareket
edeceginden, diinya ¢izgisi diiz bir dogru halinde olusacaktir. Eger parcacik uzay icinde hareket
ediyorsa, diinya ¢izgisi de buna bagli olarak egik bir hal alacaktr. Diinya cizgisi ne kadar egikse,
parcacigin hareket hizi da o kadar biiyiik olacaktir. Par¢acigin yalmzca zaman ekseninden yukariya
dogru hareket ettigine dikkat ediniz. Uzay icinde ise hem 6ne ve hem de arkaya dogru serbestce
hareket edebilmektedir. S6z konusu diinya ¢izgileri, diizleme oranla farkli acilarda egik
olabilmektedirler. Fakat egimler hi¢ bir zaman, yatay duruma gelemezler, ¢iinkii béyle bir durum,
parcacigin bir yerden baska bir yere hi¢ zaman harcamadan gittigi anlamina gelir ki, béyle bir seyin
olamayacag aciktir.

Erdge

hareketsiz arkaya dne .arkaya One
yavas hargket hizli hareket

zaman
&

» uzay

Parcaciklarin diinya cizgileri

Uzay-zaman diyagramlari, izafiyet fiziginde farkli parcaciklar arasinda olusan etkilesimleri
gostermek amaci ile kullamilmaktadirlar. Her islem icin bir diyagram cizilmekte, belirti bir
matematiksel ifade ile eslenmekte ve boylece s6z konusu siirecin meydana gelme olasilig1 da
belirtilmis olmaktadir. Ornegin bir elektron ve bir foton arasindaki bir carpisma, ya da «dagilimay,
asagida gosterilen bir diyagramla aciklanabilmektedir.

Y Zaman

uzay
-

Elektron-foton dagilimi

Bu diyagram (zamamn akis yoniine uygun olarak asagidan baslayip yukariya dogru gidildiginde) su
sekilde okunmaktadir: Bir elektron (negatif bir yiike sahip oldugundan e" ile gosterilmistir) bir foton
ile («gamma» yani y ile gosterilmistir) carpismaktadir. Elektron, fotonu emdikten (yani, kendine
kattiktan) sonra, yoluna daha farkli bir hizla devam etmektedir (bu, diinya ¢izgisinin arzettigi farkl
egimden anlasilmaktadir). Bir siire sonra elektron, fotonu yeniden yaymaktadir (yani, «disariya



firlatmaktadir»). Boylece elektronun da hareket yonii degismektedir.

S6z konusu uzay-zaman diyagramlarimn uygun bir cercevesini olusturan ve bu cercevede kullamlan
kuramlar ile matematiksel ifadelere « Kuantum Alan Kurami» denmektedir. Bu kuram, modern fizikte
kullanilan en 6nemli izafiyet kuramlarindan bir tanesidir. Buradaki temel kavramlar1 daha sonra
detayli bicimde ele olacagiz. Fakat uzay-zaman diyagramlar1 hakkinda yapacagimiz tartismay1
yiiriitebilmemiz igin, éncelikle bu kuramin su iki karakteristik 6zelligini belirtmekte yarar vardir: ilk
olarak, tiim etkilesimler parcaciklarin olusumuna ve yok edilislerine neden olmaktadirlar
(diyagramimizda bir fotonun emilmesi ve daha sonra da yine yayinlanmasi gibi), ikinci olarak da, tiim
pacaciklar ile karsit-parcaciklar orasinda temel bir simetri (bakisim) vardir. Yani her parcacik igin,
kiitlesi aym olan, fakat karsit bir yiike sahip bir karsit parcacik var olacakur. Ornegin bir elekti onun
karsit-parcacigina pozitron denmektedir ve genelde e + ile gosterilmektedir. Hig bir yiike sahip
olmayan bir foton ise, kendisinin karsit-parcacigidir. Elektron ve pozitron iftleri, fotonlar araciligi
ile ansizin (spontane olarak) olusturulabilmektedirler. Yok etme siiresi ¢ercevesinde de (yani,
olusturma isleminin tersi bir durumda), bir elektron ve bir pozitron ciftinden fotonlar meydana
gelebilmektedir.

Uzay zaman diyagramlarim soyle bir yolla basitlestirebiliriz: Ok uglar1 pargacigin hareket yoniinti
gostermek yerine (aslinda bunun gereksiz oldugunu biliyoruz, ciinkii parcaciklar her zaman «zaman»
yoniinde, yani diyagramin alt kdsesinden iist kosesine dogru hareket etmektedirler), parcaciklar ve
karsit-parcaciklar arasinda bir ayrima gidebilmek i¢in kullanilmaktadirlar. Eger ok uglar1 yukariya
dogru ise, burada bir parcacik (6rnegin bir elektron), eger asagiya dogruysa bir karsit-parcacik
(6rnegin bir pozitron) var demektir. Kendisinin karsit-parcacigr olan fotonlar ise, ok uclarina sahip
olmayan diinya ¢izgileri ile gosterilmektedirler. Béyle bir degistirme yardim ile, diyagramimzdaki
tiim aciklamalar1 herhangi bir karisikliga meydan vermeden basitlestirebiliriz. Ciinkii artik biliyoruz
ki, ok uclu cizgiler elektronlar: ve ak ugsuz cizgiler de fotonlar: temsil etmektedirler. Diyagram daha
da basitlestirmek icin, uzay eksenini ve zaman eksenini de atabiliriz. Ciinkii yine biliyoruz ki, zamanin
yonii her zaman asagidan yukariya dogru ve uzayin yonii de her zaman soldan saga dogru olmaktadir.
Sonucta, elektron-foton dagdim siireci, su diyagramla ifade edilebilmektedir:

“..

Elektron-foton dagilimi

Eger bir foton ve bir pozitron arasinda olusan bir dagilma siirecini gostermek istersek, ayni
diyagramu, yalnizca ok ucu yonlerini ters cevirerek yeniden cizebiliriz.

Simdiye kadar yaptigimiz uzay-zaman diyagramlari ile ilgili tarismada hi¢ bir tuhafliga rastlamadik
ve diyagramlar: asagidan yukariya dogru okuduk



Pozitron-foton dagilimi

(alisigimiz zamamn lineer akisi yaklasimina uygun olarak). Ancak pozitron ¢izgilerini iceren
diyagramlara gedigimizde, biitiin tuhafliklar kendisini gdstermeye baslarlar (yukaridaki pozitron-foton
dagilim 6rnegine bakabiliriz). Alan kuramimn matematiksel formalizmi, bu cizgilerin iki farkli
bi¢imde yorumlanabilecegini gostermektedir: Ya zaman i¢inde ilerleyen pozitronlar olarak, ya da
zaman icinde geriye dogru hareket eden elektronlar olarak!

Bu yorumlarin ikisi de matematiksel acidan gecerlidir. Ciinkii ayni ifade bir karsit parcacigin
gecmisten gelecege uzanisi ya da normal bir parcacigin gelecekten gecmise doniisiinii yansitmaktadir,
inceledigimiz iki diyagram da aym siirecin zit yonlerdeki olusumlari icin kullanilmaktadir. Her ikisi
de, elektronlarin ve fotonlarin dagilim olarak goriilebilir. Bunlardan birisi zamanin akis yoniine
dogru, digeri de zamamn akis yoniine ters olarak hareket etmektedir(*). Gortilecegi gibi, parcacik
etkilesimlerinin izafiyet fizigi, zaman istikametinde biiyiik bir simetriyi aciga ¢ikarmaktadir. Yani her
siirec icin, ona denk diisen, fakat zaman yonii ters donmiis (icinde bulunan parcaciklar da karsit-
parcaciklar tarafindan degistirilmis) bir baska siire¢ daha bulunmaktadir.(**)

Atom-alti parcaciklarin diinyasindaki bu siirpriz 6zelligin, uzay ve zaman hakkindaki goriislerimizi
nasil etkiledigini gorebilmek icin, asagida yer alan diyagramdaki siireci ele alalim. Diyagram
alisildik bir bicimde okursak, yani asagidan yukariya dogru gidersek, su yorumu yapabiliriz: Bir
elektron (diiz bir ¢izgi ile gosterilmistir) ve bir foton (kesik bir ¢izgi ile gosterilmistir) birbirine
yaklasmaktadirlar. Daha sonra foton, A noktasinda bir elektron-pozitron cifti olusturur. A noktasinda
meydana gelen elektron saga dogru, pozitron ise sola dogru hareket etmeye baglar.

(*) Kesik cizgiler her zaman foton olarak yorumlanir. Fotonlarin zaman i¢ginde hangi yone dogru
hareket ettikleri burada tamamen 6nemsizdir. Clinkii bir fotonun karsit-pargacigi yine bir
fotondur.

(**) Son zamanlarda yapilan deneyler, «¢cok hafif etkilesimleri» kapsayan bazi siiregler i¢in bunun
gecerli olmayabilecegini gostermislerdir. Zaman Terslenmesi Simetrisi'nin tam olarak
belirlenemedigi bu durumlar disinda, tiim pargacik etkilesimlerinin, s6z konusu temel zaman



simetrisine sahip olduklar: koklii bir bicimde ispatlanmistir.

Bir adet fotonu, elektronu ve pozitronu kapsayan bir dagilim siireci

Bundan sonra pozitron, ilk bastaki elektron ile B noktasinda carpisir ve ikisi de karsilikli olarak yok
olurlar. Bu islem sonucunda, sola dogru ugan bir foton olusturulmus olur. Fakat bu siireci alternatif
bir bi¢imde daha yorumlayabiliriz. Burada ilk 6nce zaman yoniinde hareket eden, daha sonra zamana
ters yonde ucan ve nihayet yeniden zaman yoniine dénen iki foton ve bir elektron arasindaki
etkilesimden s6z edebiliriz. Bu yorumu yapabilmek i¢in, elektron ¢izgisi tizerinde bulunan oklari
bastan sona kadar takip etmek gerekmektedir. 0 zaman elektronumuz ilk énce B noktasina hareket
etmekte, orada daha sonra bir foton yaymakta, zamanda geriye dogru yolculuk ederek ve yoniinii
degistirerek A noktasina gitmektedir. Burada ilk bastaki fotonu emmekte, yoniinii degistirmekte ve
yine zaman i¢inde dogru bicimde hareket ederek, ucup gitmektedir. Bir bakima s6z konusu ikinci
yorumlayis cok daha basittir. Burada genel olarak yalmzca parcacigin diinya ¢izgisi takip edilmisgtir.
Ancak 6te yandan boyle bir yorumda bulundugumuz anda, dil konusunda ¢ok biiyiik sorunlarla
karsilasmamuzda kacinilmazdir. Ciinkii elektron «ilk dnce» B noktasina, «daha sonra» da A noktasina
hareket etmektedir. Fakat A noktasinda gerceklesen foton emilmesi, B noktasinda olusan bagka bir
fotonun yayimmindan énce olmaktadir.

Iste bu sorunlarin 6niine gecebilmenin en iyi yolu, uzay-zaman diyagramlarim, parcacik yollarinin
zaman icinde izledikleri kronolojik gelisim kayitlar1 olarak degil de, uzay-zamanda bulunan dort
boyutlu kaliplar olarak degerlendirmektir. Boylece uzay-zaman diyagramlari, birbirine baglh
olaylarin olusturduklar bir iletisim ve etkilesim ag1 haline gelmektedirler. Burada kesin bir zaman
yoniiniin bulunmamasi, dikkat ¢ekicidir. Tiim parcaciklar zaman iginde ileriye ya da geriye hareket
edebildiklerine gore (aynen uzayda saga ya da sola gidebildikleri gibi), diyagramlarda zaman i¢in tek
yonlii bir akis yolu gelistirmenin pek bir anlamu yoktur. Bu diyagramlarda arttk zamansal béliinmeden
s0z edemeyiz. Bunlar, uzay-zamanda ¢izilmis doért boyutlu haritalardan bagka bir sey degillerdir.
Louis de Broglie bu konuda sdyle demistir:

«Hepimiz icin aslinda ge¢misi, simdiyi ve gelecegi olusturan her sey, uzay-zamandan biitiin bir blok
haline doniigiir. Zamanin gectigini géren her gézlemci, uzay-zamanin yeni katmanlarim kesfedecektir.
Bunlar, onun icin maddesel diinyanin pes pese gelen 6geleri olarak goziikmektedirler. Fakat gercekte,
uzay-zamani olusturan olaylar biitiinii, gozlemcinin onlar hakkinda olusturdugu bilgisinden 6nce var
olmaktadir»(12).

Bu s6z, uzay-zamanin izafiyet kuramindaki gercek anlamim ortaya koyar. Uzay ve zaman, tamamiyla
esittir. Bunlar, parcacik etkilesimlerinin her yone dogru gelisebilecegi dort boyutlu bir siireklilik
icinde biitiinliik kazanmaktadirlar. Bu etkilesimleri resmedebilmek icin, onlarin «dort boyutlu bir



fotografim» cekmemiz gerekecektir. Bu fotografta, tiim zaman dilimleri ve tiim uzay bolgeleri
bulunacaktir. Pargaciklarin izafi diinyalarim tam olarak anlayabilmek i¢in, Chuang Tzu'nun da dedigi
gibi, «zamanin akisim unutmamiz gerekir», iste bu yiizden alan kuraminda kullamlan uzay-zaman
diyagramlari, Dogu mistikcilerinin uzay-zaman tecriibelerinin giizel bir analojisi olarak
adlandirilabilir. Bu analojinin 6énemi, Buddhist meditasyonu hakkindaki fikirlerini aciklayan Lama
Govinda'mn su sozleri ile de ortaya ¢ikmaktadir:

«Meditasyon ile ilgili uzay tecriibesinden s6z ettigimizde, bambagka bir boyutla ugrasmaya baslariz.
Bu uzay tecriibesinde, zamansal boliimlendirmeler aym anda olusan birlikte bir varolusa, yani
cisimlerin yan yana varoluslarina doniismektedir. Ve bu da yine duragan degil, i¢cinde uzay ve
zamanin biitiinlestigi yasam dolu bir siireklilik halinde olusmaktadir» (13).

Fizikgiler, matematiksel formalizmlerini ve diyagramlarini, etkilesimleri dort boyutlu uzay-zaman-da
bir blok halinde gosterebilmek icin kullanmalarina ragmen, gercek ve giinliik hayatta, her gézlemcinin,
bu fenomenleri yalmzca uzay-zaman boliimlerinin ardarda dizilmeleri sonucunda anlayabileceklerini
soylemektedirler. Bizler icin fenomenler ancak zamansal bir boliimlendirme yardimu ile tecriibe
edilebilmektedir. Ote yandan mistikgiler uzay-zamamn tiim biiyiikliigiinii gercekten de tecriibe
edebildiklerini savunmaktadirlar. Boyle bir durumda, zaman, akip gitmeyecektir artk. Zen 6gretmemi
Dogan bu konuda soyle der:

«Cogu kisiler zamanin gecip, gittigine inanrlar. Fakat gercekte zaman oldugu yerde
kalmaktadir. S6z konusu gecip, gitme fikri belki «zaman» olarak isimlendirilebilir, ancak bu temelde
yanhis bir fikirdir. Ciinkii onu yalmzca gecip, giderken gbren binisi, zamamnn yerinde durdugunu
anlayamaz»(l 4).

Dogu 6gretmenlerinden bir ¢cogu, insan diisiincesinin zaman icinde olustugunu, 6te yandan kehanetin
bunu agabildigini vurgulamaktadirlar. «Ornegin», der Govinda, «kehanet, daha farkli bir boyutta
gelisen bir uzaya baglidir. Bundan dolayr da zamamn 6tesindedir» (15). Izafiyet kuaramuindaki uzay-
zaman da «daha farkl bir boyutta gelisen bir uzaya baglidir». Burada gerceklesen tiim olaylar
birbirleriyle baglantili olmalarina ragmen, aralarinda nedensellik iliskisi yoktur. Ciinkii parcacik
etkilesimleri sebep-sonuc kavramlari ile ancak uzay-zaman diyagramlarimn belirli bir yonde
(6rnegin, yukaridan asagiya gibi) okunmasi sonucunda ac¢iklanabilir. Eger bunlar kesin bir zaman
yoniine sahip olmayan dort boyutlu kaliplar olarak ele alimrlarsa, «6nceden» ya da «sonradan» gibi
bir aciklama yapilamayacagindan, neticede nedensellik iliskisi de ortaya cikmayacakutir.

Buna benzer bicimde, Dogu mistikgileri, zamam asmakla, sebep ve sonug diinyasimn da asildigim
savunmaktadirlar. Uzay ve zaman hakkindaki alisildik yaklagimlarimizda oldugu gibi, nedensellik
anlayisi da diinya ile ilgili belirli bir tecriibe ile simrlidir. Swami Vivekananda'mn s6zleriyle:

«Zaman, uzay ve nedensellik, Mutlak'mn gozlemlendigi birer gozliik gibidirler. Ancak Mutlak'ta
ne uzay, ne zaman ve ne de nedensellik yoktur»(16).

Dogu'da goriilen ruhani ve spritiiel okullar ve gelenekler, miiritlerine, zamamn alisildik tecriibesini
asmalarim saglayan farkli yollar gostermislerdir. Boylece bu insanlar kendilerini sebep ve sonucun
zincirlerinden (ya da Hindu'larin ve Buddhist'lerin syledikleri, gibi «karma»nin baglarindan)
kurtarabilmektedirler. Bundan dolayl, Dogu mistisizminin bir ¢esit zamandan kurtulus yolu oldugu da



sOylenebilir. Belki buna benzer bir durumun izafiyet fizigi icin de gecerli oldugunu iddia edebiliriz.



13) DINAMIK EVREN

Dogu mistisizminin ana kaygisi, diinyadaki biitiin fenomenleri aym gercekligin farkli belirisleri olarak
tecriibe edebilmektir. S6z konusu gerceklik, evrenin 6zii olarak kabul edilmekte ve gbzlemledigimiz
biitiin olaylarin ve nesnelerin coklugunun temeli ve de birlestiricisi olarak degerlendirilmektedir.
Hindu'lar bu gerceklige Brahman, Buddhist'ler Dharmakaya (yani, Var Olusun Bedeni) ya da Tathata
(yani, Varlik), Taoistler de Tao demekte ve bunun zihinsel kavramlarimizi astigim, daha kesin bir
aciklamaya da imkan tammadigim savunmaktadirlar. Ancak bu «son 6z» (ultimate essence), sayisiz
bel irislerinden ayr: olarak diisiiniilemez. Onun dogasinda, kendisini sonsuz bicimlerde disa vurma
(belirig) arzusu yatmaktadir. Yani, var olup, yok olmakta ve kendisini sonsuza degin degistirmektedir.
Fenomenal yonden, kozmik Tek, i¢sel bir dinamizme sahiptir ve bu dinamik dogamn kavramlmasi tim
Dogu mistisizm okullarinin temel hedefi olmustur. Bu konuda D. T. Suzuki, Mahayana Buddhizmi'nin
Kegon okulu hakkinda sunlar1 yazmaktadir:

«Kegon'daki en biiyiik arzu, evreni dinamik bir bigimde yakalayabilmektir. Evrenin karakteri ise
siirekli olarak hareketli kalmak ve her zaman hareket halinde olmaktir. Bu da, hayatta kalmakla aynm
anlama gelir» (1).

Hareketliligin, akisin ve degisimin bu kadar vurgulanmasi yalmzca Dogu'daki mistik geleneklerde
degil, ayn1 zamanda yiizyllar icinde goriilen biitiin diger mistik diinya gériislerinde de cok 6nemli bir
yer tutar. Ornegin eski Yunanistan'da Heraklitus «her sey akip gider» diyerek diinyay: siirekli olarak
yanan bir atese benzetirken, Meksika'da yasamis olan Yaqui mistikcisi Don Juan, «fani bir diinya»dan
stz etmekte ve «bilge olmak icin, 151k ve su olmak gerekir» demektedir(2).

Hint felsefesinde ise Hindu'larin ve Buddhistlerin kullandiklari ana kavramlarin tiimiinde dinamik bir
ortaklik goriilmektedir. Ornegin Sanskritce'de Brahman kelimesi, «brih» (yani, biiyiimek) kokiinden
tiiretilmis ve boylece dinamik ve canli bir gercekligin diisiinsel temelini olusturmustur. S.
Radhakrisnan bu konuda sunlar1 yazmaktadir: «Brahman kelimesi biiyiime anlamina gelir; yani hayat,
hareket ve gelisimin hatirlaticis1 gibidir»(3). Upanisad'lar ise Brahman konusunda, «bicimsiz
oltimstiz ve hareketli olan»(4) demekte ve boylece Brahman' biitiin bicimleri asabilen bir
hareketlilikle bagdastirmaktadirlar.

Rig Veda ise, evrenin dinamik dogasim anlatabilmek icin daha degisik bir terim kullanmaktadir: Bu,
«Rita» terimidir. Bu kelime «ri» (yani, hareket etmek) kokiinden gelmektedir. Rig Veda'daki orijinal
anlam ise, «tiim nesnelerin yolu», «dogamn diizeni» bicimindedir. Veda destanlarinda 6nemli bir
rol oynayan Rita, tiim Veda Tanr1'lar ile de iligkilidir. Evrensel diizen, Veda bilginlerince statik bir
Tanr1'sal yasa olarak degil, evrenin kendisinde bulunan dinamik bir ilke olarak goriilmekteydi. Bu
gortis, Cin'deki Tao (yani, yol) anlayisindan pek de farkli degildir.

(tinkii burada da evrenin hareket yolu, yani doganin diizeni anlatilmaya ¢alisilmistir. Veda
bilginlerine benzer bicimde Cin bilginleri, diinyay1 bir akis ve degisim biitiinii olarak gérmekte ve
bdylece de kozmik diizen fikrine dinamik bir temel kazandirmaktaydilar. Her iki goriis de yani hem
Rita ve hem de Tao, daha, sonralar kozmik diizeylerden insansal diizeylere indirilmisler ve ahlaki bir
cercevede yorumlanmiglardir. Boylece Rita, tiim Tanr1'larin ve 6zellikle erkeklerin uymasi gereken
evrensel bir yasa olarak ve Tao da, gercek ve dogru hayat tarzi seklinde, degerlendirilmeye
baslanmustir.



Veda'daki Rita kavramu daha sonralari gelistirilen ve nesneler ile olaylar arasindaki dinamik
etkilesimi acgiklayan «karma» fikrinin dogmasina yol acmistir. «Karma» kelimesi aslinda «hareket»
anlamindadir ve tiim fenomenler arasindaki «hareketli» ya da dinamik etkilesimi anlatmaya
calismaktadir. Bhagavad Gita'nin s6zleriyle: «Tiim hareketler, zaman icinde ve dogadaki biitiin
kuvvetlerin karisim ile olugsurlar» (5). Buddha ise, «karma» nin geleneksel yaklasimim ele aldiktan
sonra, onun dinamik etkilesimler ve baglantilar fikrini insan boyutunda yorumlamistir. Béylece
«karma», insan hayatindaki sebep ve sonucun bitmeyen zinciri olarak goriilmeye baslanmistir. Buddha
ise, bu zinciri kirarak aydinlanma durumuna erisebilmis bir insandir.

Hinduizm ise, evrenin dinamik dogasini mitolojik bir dil kullanarak agiklamaya ¢alismistir. Buna
gore Krisna, Gita'da sunlar1 séylemektedir: «Ben hareket halinde olmasam, bu diinya yok olup
giderdi»(6). Bu anlamda Siva, yani Kozmik Dansc1, dinamik evrenin belki de eniyi bicimde
kisilestirilmis olan bir Tanr1'sidir.

Siva, icra ettigi dans ile, diinyadaki sonsuz fenomenleri besler, ve ritmiyle, bu fenomenlerin siiregelen
dansa katilmalarimu saglayarak onlar1 birlestirip, biitiinlestirir. Bence bu, evrenin dinamik dogasi ne
ilgili cok olaganiistii bir goriisttir.

Hinduizm 6gretisinden ortaya ¢ikan genel goriiniim; organik, biiyiiyen ve ritmik olarak hareket eden
bir kozmos olgusudur. Bu evrende, her sey akicidir, siirekli olarak degismektedir. Buradaki tiim
duragan bigimler «maya», yani hayali kavramlardir. Bu goriis, yani tiim bicimlerin siireksizligi ise
Buddhizm'in hareket noktasim olusturmustur. Buddha, «bilesik haldeki tiim nesneler stireksizdir»
demis ve diinyadaki biitiin 1zdiraplarin, s6z konusu sabitlestirilmis bicimlere (yani, nesnelere,
insanlara ya da fikirlere) kenetlenmekten ve baglanmaktan dolay ortaya ¢iktigim savunmustur. Demek
ki Buddhizm'in kokiinii ve temelini, dinamik bir diinya gortsti olusturmaktadir. S. Radhakrignan'in
sOzleriyle:

«Yaklagsik 2.500 sene 6nce Buddha tarafindan, olaganiistii bir dinamizm felsefesi gelistirilmistir.
Nesnelerin geciciliginden, onlarin durmak bilmeyen degisim, doniisiim (transformasyon) ve
baskalasimlarindan cok etkilenen Buddha, zamanla bu degisimin felsefesini gelistirmeye koyulmus ve
sonucta gercekligin dinamik bir kavramisim tammlayabilmistir» (7).

Buddhist'ler, durmaksizin degisen bu diinyay1 «samsara», yani kelime anlam ile (durmayan hareket)
olarak adlandirmuglardir. Ayrica bu diinyada, ona baglanabilecegimiz kadar degerli ve 6nemli hi¢ bir
seyin bulunmadigim da ortaya atmislardir. Bundan dolayr aydinlanmus birisi ya da bir Buddhist,
hayatin akisina ayak direten biri degil, tam tersine, ona cani goniilden eslik eden birisidir. Ch'an
rahibi Yiin-men'e, «Tap nedir?» diye soruldugunda, «haydi, yiiriimeye basla!» diye cevap vermistir.
Bu nedenle Buddhist'ler, Buddha'ya Tathagata ya da «gelen ve dylece giden» demektedirler. Cin
felsefesinde ise, akan ve siirekli olarak degisen gerceklik «Tao» olarak isimlendirilmis ve tiim
nesnelerin dahil oldugu kozmik bir siire¢ olarak goriilmiistiir. Taoistler, Buddhistlerde oldugu gibi,
insanlarin bu akisa kars1 direng gostermemelerini telkin etmekte ve tiim davramglarim buna gore
ayarlamalarim onermektedirler. Boylesi bir davranis bilge bir kisinin, yani aydinlanms insamn,
karakteristik bir niteligidir. Eger Buddha «gelen ve dylece giden» ise, Taoist bilge de, Huai Nan
Tzu'nun dedigi gibi, «Tao'nun cereyaninda akip, giden»dir.

Hindu'larin, Buddhist'lerin ve Taoist'lerin dinsel ve felsefi yazilar1 incelendikce, onlarin neredeyse



hepsinde diinyanin; hareket, akis ve degisim gibi terimlerle aciklanmis oldugu goriiliir. Dogu
felsefesinin bu dinamik niteligi, belki de onun en 6nemli 6zelligi gibidir. Dogu mistikgileri evreni,
aralarindaki baglantilarin duragan olmadig, dinamik bir bigimde 6riilmiis olan ve birbirinden ayr1
samaya n bir ag olarak gormektedirler. Yani kozmik ag, hayat doludur, hareket eder, biiyiir ve stirekli
olarak degisir. Modern fizik de evreni, tipki buna benzer bir iligkiler ag1 olarak algilamaya
baglamistir. Dogu mistisizminde oldugu gibi, bu kozmik agin, i¢sel olarak dinamik bir nitelige sahip
oldugu da kavranabilmistir. Kuantum kuraminda, maddenin dinamik yonti, atom-alti parcaciklarin
dalgasal dogalarimn bir sonucu olarak ortaya cikmistir. Biraz sonra gérecegimiz gibi, bu konu,
izafiyet kuraminda daha da énemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii burada, uzay ve zamanin
birlestirilmesinden 6tiirii, maddenin varhgmn, «maddenin yaptig1 hareketten ayrilamayacagi
gosterilmistir. Bundan dolayi, atom-alti parcaciklarinin 6zellikleri ancak dinamik bir ¢ercevede, yani
hareket, etkilesme ve aktarma gibi terimler kullanilarak anlasilabilmistir.

Kuantum kuramina gore parcaciklar, ayni anda da birer dalga gibidirler. Bu ise onlarin, cok 6zgiin bir
bicimde davranacaklar1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin atom-alti bir pargacik, kiigiik bir
uzay bolgesine sikistirildiginda buna gevresinde donerek cevap vermektedir. Sikistirilma (ya do
hapsolma) bolgesi ne kadar kiiciikse, parcacik bu bolgenin icinde o kadar fazla «ziplamaktadir». Bu
davranis, tipik bir «Kuantum etkisi» oérnegidir. Boyle durumlarda atom-alti diinyada rastladigimiz
olaylarin makroskopik alanda benzerlerinin bulunamayacag aciktir. Bunun nasil oldugunu
anlayabilmek icin, Kuantum kuraminda biitiin parcaciklarin dalga paketleri yardim ile gosterildigini
hatirlamak gerekir. Daha énceden de acgikladigimiz gibi, béyle bir dalga paketinin uzunlugy, incelenen
parcacigin konumuyla ilgili bir belirsizligi yansitmaktadir. Ornegin asagidaki dalga kalibinda
parcacik x bolgesinin herhangi bir noktasinda bulunabilmektedir. Fakat parcacigin tam- ve kesin
olarak nerede bulundugunu s6ylemek miimkiin degildir.
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Bir dalga paketi

Eger parcacigin konumunu daha iyi belirlemek istiyorsak, yani onu daha kiiciik bir bolgeye
sikistirirsak, parcacigin dalga paketini daha dar bir bélge icine almak gerekir. Ancak boyle
yapmakla, dalga paketinin dalga boyunu ve buna bagl olarak da parcacigin hizini etkilemis oluruz.
Yani sonug olarak, parcacik kendi cevresinde donmeye baslayacak ve biz onu ne kadar fazla
sikistirmaya calissak, o da o kadar hizli donmeye kalkacaktir.
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Bir dalga paketini kiiciik bir bolgeye sikistirmak

Parcaciklarin, sikistirilmaya hareketle cevap verme egilimleri, atom-alti diinyamn karakteristik bir
niteligi olan temel bir «durgunsuzluk» 6zelligini akla getirmektedir. Diinyamzdaki maddesel
parcaciklarin biiyiik bir boltimii, molekiiler, atomik ya da ¢ekirdeksel (niikleer) yapilara
baglanmuslardir ve bu nedenle de durgun degildirler. Boylelikle, durmadan hareket etme egilimini,
yani i¢sel bir durgunsuzlugu icermektedirler. Kuantum kuramina gére, madde, hi¢ bir zaman duragan
degil, tam aksine, stirekli bir hareket durumundadir. Cevremizde bulunan nesneler, makroskopik
acidan edilgen ve cansiz gibi goriinseler bile, bir «&lii» tas1 ya da demiri biiyilttiigiimiizde, aslinda
tam bir hareketlilik curcunasina sahip olduklarim miisahade ederiz. Bunlara ne kadar yakindan
bakarsak, canliliklar1 da o kadar artacaktir. Cevremizdeki tiim maddesel nesneler, birbirleriyle farkli
bicimlerde baglar kuran ve bdylece molekiiler yapilarin olaganiistii cesitliligini meydana getiren,
degismez ve hareketsiz olmayan, ancak 1s1ya bagli olarak salinan ve titresen, cevresindeki 1si1sal
titresimlere ayak uyduran atomlardan olusmaktadirlar. Titresen atomlardaki elektronlar da atom
cekirdegine elektriksel kuvvetlerle baglanmislardir. Bu kuvvetler, elektronlari kendisine miimkiin
oldugu kadar yakin tutmaya ¢alisirlar. Elektronlar ise, bu sikistirilmaya tepki olarak biiyiik bir hizla
donerek cevap verirler. Atomun ¢ekirdeginde bulunan protonlar ve notronlar, cok kiiciik bir hacme,
niikleer kuvvetler denilen kuvvetler tarafindan sikistirilmislardir. Bunun sonucu olarak cekirdegi
olusturan bu parcaciklar, hayal edilemeyecek biiyiikliikteki hizlarla hareket edip, durmaktadirlar.

Yani modern fizik, maddeyi hic de edilgen ve cansiz olarak degil, tam aksine, siirekli bir dans ve
titresim hareketine sahip olarak gormektedir. Bu dans ve hareketin ritmik kaliplar1 ise, maddenin
molekiiler, atomik ve niikleer yapilarinca belirlenmektedir. iste bu, Dogu mistikcilerinin maddesel
diinyay: algilama bicimlerinin aymsidir. Onlar evrenin ancak dinamik bigimde kavranabilecegini
vurgulamislar ve evreni hareket eden, titresen ve dans eden bir biitiinliik olarak gérmeye
calismusglardir. Onlara gore doga, duragan degil, dinamik bir dengeye sahiptir. Taoist bir yazida
belirtildigi gibi:

«Sessizlikteki sessizlik gercek sessizlik degildir. Ancak hareketteki sessizlik ortaya c¢ikarsa,
gok ve yeri saran ruhani ritim algilanabilir» (8).

Ote yandan fizik dalinda evrenin dinamik dogasi, yalmzca kiiciik boyutlara (yani, atomlarin ve
cekirdeklerin diinyasina) inildiginde karsimiza ¢cikmamaktadir. Biiyiik boyutlarda da, yani y1ldiz ve
galaksilerin diinyasina gecildiginde de, karsimiza yine bu dinamik anlayis ¢cikmaktadir. Sahip
oldugumuz giiclii teleskoplar, bize durmaksizin hareket eden bir evreni géstermektedir. Donen
hidrojen gaz bulutlari, biiziilerek yildizlar olusturmakta, bu siire¢ icinde bulut 1sinmakta ve sonug
olarak gokyiiziinde asil1 gibi duran yepyeni yildizlar meydana gelmektedir. Yildizlar bu durumda da
donmeye devam ederler. Bunlardan bazilar1 digsariya madde piiskiirtmekte ve boylece y1ldizin



cevresinde donen baz gezegenlerim olusmasina sebep vermektedirler. Milyonlarca yil gectikten
sonra yildizin hidrojen yakiti bitmekte ve bunun tizerime s6z konusu y1ldiz genislemeye
baslamaktadir. Nihayet yercekimsel ¢okiis sirasinda son bir defa daha kiiciilmekte, bu kiictilme biiyiik
bir patlamaya da sebep olabilmekte ve baz1 hallerde bu patlamadan sonra inceledigimiz yildiz, bir
kara delik sekline doniismektedir. Bu faaliyetlerin hepsi (yani, yi1ldizlar aras1 gaz bulutlarindan
yildizlarin olusumu,, y1ldizlarin biiziilmesi ve daha sonraki genislemeleri ve sonra da yok oluslari)
gercekten - de gokyliziiniin cesitli yerlerinde bilimsel gozlemlerle tespit edilebilmislerdir.

Donen, biiziilen, genisleyen ya da patlayan yildizlar, cok cesitli bicimlere sahip galaksiler (6rnegim,
disk bicimi, kiire bicimi spiral bi¢cimi, vs) meydana getirmektedirler. Bu galaksiler de hareketsiz
olarak durmamakta, kendi cevrelerinde donel bir hareket gostermektedirler. Bizim i¢inde
bulundugumuz Samanyolu galaksisi, uzayda cok sayida yildizlardan ve ¢cok miktarda gazlardan olusan
biiyiik bir tekerlege benzemektedir. Bundan dolayr Samanyolu'nda bulunan biitiin y1ldizlar (giinesimiz
ve onun gezegenleri de dahil), durmaksizin galaksinin merkezi cevresinde donmektedirler. Gercekten
de evren, gorebildigimiz uzayin her bir yanina dagilmis galaksilerle doludur. Bunlarin hepsi de bizim
galaksimizde oldugu gibi, kendi ¢evrelerinde donmektedirler.

Eger evreni, sahibi bulundugu milyonlarca galaksilerle bir biitiin olarak incelersek, uzay ve zamanin
en biiyiik ve kapsaml 6lcegine ulasmus oluruz, iste bu kozmik diizeyde bile evrenin statik olmadigimu
kesfedebiliriz, ¢iinkii evrenim kendisi de genislemektedir! Bu, modern astronomimin en 6énemli
buluslarindan birisidir. Uzak galaksilerden gelen 1s181n detayl bir analizi sonucumda, tiim
galaksilerin genisledikleri ve birbirlerinden uzaklastiklar1 anlagilmistir. S6z konusu hareket, cok
muntazam bir biitlinliik i¢inde cereyan etmektedir. Nitekim, buna gore, gozlemledigimiz herhangi bir
galaksinin uzaklagsma hizi, onun bize olan uzaklig ile orantilidir. Bir galaksi bizden ne kadar
uzaktaysa, bizden o kadar biiyiik bir hizla uzaklasacaktr. Eger uzaklik belirli bir mesafenin iki kati
ise, uzaklagsma hiz1 da o mesafede-kinden iki kat daha fazla olacaktir. Bu, yalmzca galaksimizden
yapilan uzaklik 6l¢iimleri icin degil, ayrica herhangi bir referans noktasi icin de aynen gecerlidir.
Hangi galakside bulunursak bulunalim, diger galaksilerin bizden uzaklastiklarim gézlemleyebiliriz.
Yani yakin galaksiler saniyede birka¢ bin mit ile, daha uzaktakiler daha yiiksek bir hiz ile ve en
uzaktakiler de 1s1k hizina yakin bir hizla bizden uzaklasmaktadirlar. Bu uzakligin 6tesindeki
galaksilerin 15181 ise, bize hic¢ bir zaman ulasamayacaktir, ¢iinkii onlar, 1siktan daha lzli bir bicimde
bizden uzaklagmaktadirlar. Sir Arthur Eddington'un dedigi gibi, onlarin 15181, «bitis noktasi
kendisinden siirekli uzaklasan bir kosucu gibidir.»

Evrenin neyin i¢inde genisledigini daha iyi anlayabilmek icin, onun sahip oldugu biiyiik capli
ozelliklerin Einstein’in Genel izafiyet Kuramu araciligiyla ortaya koydugu temeller dogrultusunda
hatirlanmasi gerekecektir. Bu kurama gore uzay, «diiz» degil «egiktir. Bu egikligin kesin bicimi,
evrendeki maddenin dagilimu ve «FEinstein Alan Denklemleri »m in araciligl ile belirlenebilmektedir.
Bu denklemler, bize evrenin yapisim bir biitiin olarak degerlendirmek ve belirlemek imkanin
vermektedirler.

Genel izafiyet Kuramu cercevesinde, genisleyen bir evrenden soz ettigimizde daha tist bir boyuttaki
genislemeden s6z ederiz aslinda. Egik uzay kavraminda oldugu gibi, boyle bir kavram da yalmzca iki
boyutlu bir analoji yardim ile goziimiiziin 6niinde canlandirabiliriz. Uzerinde ¢ok sayida noktalarin
bulundugu bir balonu diisiiniin. Bu balon evreni temsil etsin (iki boyutta egilmis olan yiizeyi iic boyutlu



uzayl, noktalar da evrendeki galaksileri simgelesin). Balonumuz sisirildiginde, tiim noktalar
arasindaki uzaklik biiyiiyecektir. Uzerinde bulundugumuzu varsaydigimiz herhangi bir nokta da, diger
biitiin noktalardan uzaklagiyormus gibi goziikecektir. Evren de buma benzer bicimde genislemektedir:
Gozlemci hangi galakside bulunursa bulunsun, diger biitiin galaksiler ondan uzaklasiyorlarmis gibi
gortinecektir.

Tabii burada genisleyen evren ile ilgili su carpici soruyu da sormamiz gerekecektir: Bunlarin hepsi
nasil baslad1? Galaksilerin uzaklasma hizlarina ve uzaklasma hareketlerine dayanilarak (buna Hubble
Yasasi1 da denir) bu genislemenin baslangi¢ noktasi hesaplanabilir. Yani baska bir deyisle, evrenin
yas1 bulunabilir. Genislemede hi¢ bir degisikligin bas gostermedigini kabul edersek, (ki bu kesinlik
kazanmamustir) yaklasik olarak on bin milyon senelik bir evren yasi ile karsilasiriz. Yani evren, bu
kadar yasindadir. Giliniimiizde kozmolojistler, icinde bulundugumuz evrenin, gercekten de on bin
milyon sene 6nce yasanan dramatik bir olayla ortaya ¢iktigina inanmaktadirlar. Bu olayda, evrende
bulunan kiitlenin tamamu, kiicticiik bir ates topundan patlayarak ortaya ¢cikmustir. Evrenin giiniimiizde
kaydedilen genisleme hareketi ise, bu ilk patlamadan arta kalan tis kuvvetinin devam olarak
degerlendirilmektedir. «Big bang» (yani, biiyiik patlama) modeline gore, s6z konusu biiyiik patlama,
evrenin, uzayin ve zamanlin baslangicini olusturmugtur. Patlama anindan 6nce ne oldugunu 6grenmek
istedigimizde, yine diisiinme ve konugma zorluklan ile kars: karsiya kalmaktayiz. Sir Bernard
Lovell'in bu konu hakkindaki goriisleri soyledir:

«Iste bu asamada diisiincenin biiyiik simirina ulasiriz. Ciinkii burada giinliik tecriibelerimiz
cercevesinde kullandigimiz uzay ve zaman kavramlari, -heniiz bugiinkii gibi ortada degildirler.
Kendimi sanki alisildik diinyamin birdenbire kayboldugu bir sis bulutuna girmis gibi hissediyorum»

9).

Einsten'in denklemleri, stirekli olarak genislemen evrenin gelecegi hakkinda yeterli bir cevap
saglayamamaktadirlar. Ciinkii denklemlere gore, evrenin farkli modellerine denk diisen farkl
cOziimler ortaya ¢ikmaktadir. Bu modellerden bazilar1 genislemenin sonsuza kadar siirecegini,
digerleri ise hareketin yavaslayacagini ve belki de ters doniip biizilmeye doniisecegini
ongormektedirler. Ama modellerin hepsi de salinan bir evreni tammlamaktadirlar. Séyle ki: Bir kag
milyar yil siireyle evren genislemekte, daha sonra biitiin kiitlesi kiiciiciik bir madde topuna déniisene
kadar biiziilmekte, bunu takiben yeniden genislemekte ve boylece sonsuza degin salimp, durmaktadir.

Devirsel olarak genisleyen ve biiziilen bir evren goriisii (ki burada inanilmaz zaman ve uzay 6lcekleri
sz konusudur), yalmzca modern kozmolojide degil, aym zamanda eski Hint mitolojisinde de ortaya
atilmisti. Evreni, organik ve ritmik olarak hareket eden bir kozmos biciminde tecriibe eden Hindu'lar,



modern bilimsel modellerimize ¢ok yaklagan evrimsel kozmolojiler gelistirebilmislerdir. Bu
kozmolojilerden bir tanesi, Hindu'larin «lila» (yani, Tanr1'sal oyun) isimli mitosuna dayanmaktadir.
Buna gore Brahman, kendisini diinya haline doniistiirmiistiir ve «lila» sonsuz devirlerle gerceklesen
ritmik bir oyundur. Tek olan, ¢ok olur ve daha sonra cok olan Tek olur. Bhagavad Gita'da Tanr1
Krisna yaradiligin ritmik oyununu su s6zlerle anlatmaktadir:

«Zaman karanliginin sonunda tiim nesneler yine benim dogama geri dénerler. Zamanin aydinlig
yeniden geldiginde ise, ben onlar1 1518a yoneltirim.

Boylece ben, dogam yardim ile tiim yaradilisi gerceklestiririm ve bunu da zamansal devirler iginde
yaparim.

Ciinkii yalmzca ben varim ve yalmzca ben bu faaliyetin oyununu izlerim.

Ben bu oyunu izlerken, evrenin yaradilisindaki hareketli ve hareketsiz her seyi ortaya ¢ikaririm. Ve
boylece diinyanin devirleri siiriip gider» (10).

Hindu bilginleri, bu ritmik ve Tanr1'sal oyunu, kozmos biitliniiniin evrimi ile 6zdeslestirmekten de
cekinmiyorlardi. Bundan dolayr bu bilginler, evreni devirsel olarak genisleyen ve biiziilen bir biitiin
olarak resmediyorlar ve yaradilisin baglangici ve bitisi arasindaki hayal edilemeyecek uzunluktaki
zaman dilimine da «kalpa» diyorlardi. Bu eski mitosun kapsam ve ileri gortisii gercekten de
sasirticidir. Buna benzer kavramlar: yeniden ortaya atabilmek i¢in insan beyni, iki bin sene beklemek
zorunda kalmustir.

En biiyiik 6lcekteki diinyadan, yani genisleyen evrenden gelin, yine en kiiciiklerin diinyasina geri
donelim. Yirminci yiizyilin fizigi, siirekli olarak artan bir atom-alti boyutlara dalma macerasina tanik
olmugtur. Atomlarin, ¢ekirdeklerin ve bunlar1 olusturan 6gelerin hiikiimranlik alanlarinin incelenmeye
baglanmasi, insanligin en ilging seriivenidir. Atom-alti (diinyamn arastirilmasi, insan aklim binlerce
y1l mesgul ederek, onu inanilmaz bicimde tesvik eden ¢cok temel bir soru gercevesinde yiiriitiilmiistii:
Madde neden olugmaktadir? Doga felsefesinin basindan beri, insanoglu bu konu hakkinda bir ¢cok
gortis ileriye siirmiis ve tiim maddelerin 6ziinii olusturan «temel 6geyi» bulmaya calismustir. Ancak
icinde bulundugumuz yiizyilda, deneyler yapilarak bu soruya cevap verilmeye baglanmistir. Cok
karmasik ve ileri teknolojiler yardim ile fizikciler ilk énceleri atomlarin yapilarim inceleyerek,
onlarin cekirdek ve elektronlardan olustuklarini belirleyebilmisler, daha sonra atom cekirdeginin
yapisim arastirmislar, bunlarin da proton ve nétronlardan (yani, niikleonlardan) olustuklarim
bulmuslardir. Son yirmi senedir de fizikgiler bir adim daha ileriye atarak, niikleonlarin yapisim
arastirmaya koyulmuslardir. Bu noktada atom ¢ekirdeginin 6gelerini olusturan niikleonlarin da nihat
elemanter parcaciklar olmadiklar1 ve diger varliklarin bilesiminden ortaya ciktiklar1 hayretle
anlasilmistr.

Maddenin/ daha derin katmanlarina inildikce (atomlarin diinyasi arastirildikca), daha énceki
boliimlerde de anlatigim gibi, madde hakkindaki genel goriislerimizde biiyiik degisimler meydana
gelmisti. Daha sonra ise atom cekirdegine ve atom cekirdegini olusturan 6gelere dogru atilan adimlar
geldi. Bunum sonucunda da goriislerimizde énemli degisiklikler olusmustu. Ciinkii s6z konusu
diinyada, atomsal 6lceklerden yiiz bin kere daha kiiciik olan 6lgeklerle ugrasilmakta ve buna baglh
olarak da, bu kadar kiiciik bolgelere sikistirilmis olan parcaciklarin, atomsal bolgelere sikistirilms



olan parcaciklardan ¢ok daha biiyiik hizlara erisebildikleri goriilmekteydi. Ger¢ekten de niikleonlar,
yalmzca Ozel izafiyet Kuram gercevesinde tam anlam ile aciklanabilecek kadar yiiksek hizlarda
hareket etmektedirler. Bu nedenle atom-alti parcaciklarin 6zelliklerini ve etkilegsim bicimlerini
anlayabilmek icin, hem Kuantum kuramim ve hem de izafiyet kuramini kapsayan bir genel bakis
cercevesine ihtiyag¢ vardir. Kullandigimiz izafiyet kuramindan 6tiirii de, madde hakkindaki
gortislerimizde bir kez daha degisiklikler yapmak zorunda kalmaktayiz.

Daha 6nce de degindigim gibi, izafiyet cercevesinin en karakteristik 6zelligi, énceleri tiimii ile ilgisiz
gibi goriinen kavramlar1 bir ¢cirpida birlestirmis olmasidir. Bu 6nemli 6érneklerden biri, kiitle ile
enerjinin esitligidir. Bu esitlik, Einstein’in tinlii E = mc? denklemi ile gosterilmektedir. Bu esitligin
onemini kavrayabilmek icin, ilk 6nce enerjinin ve maddenin ne oldugunu anlamamiz gerekmektedir.

Enerji, dogal fenomenleri aciklamak ic¢in kullamlan kavramlardan en 6nemlisi gibidir. Giinliik
yasamda oldugu gibi, bir isi yapabilme kapasitesine sahip cisimlere, enerjiye sahip cisimler
demekteyiz. Bu enerji, cok cesitli bicimlerde karsimiza cikabilir. Hareket enerjisi, 1s1 enerjisi,
kimyasal enerji ve benzerleri gibi. Ornegin bir tas1 belirli bir yiikseklige kaldirmak, ona yercekimsel
enerji kazandirmaktadir. Tas1 bu yiikseklikten biraktigimizda, sahip oldugu yercekimsel enerji,
hareket enerjisine (kinetik ener iye) doniismekte, tas yere carptiginda ise bir cismi kirarak bir ig
yapabilmektedir. Ya da daha carpici bir 6rnek kullanarak, elektrik enerjisinin veya kimyasal enerjinin
doniistiiriiliip ev islerinde yararli olabilmelerini gosterebiliriz. Demek ki fizik dalinda, enerji her
zaman belirli bir siirecle ya da belirli bir faaliyetle iliskilendirilmektedir. Buradaki en temel 6zellik,
bir siire¢ icindeki toplam enerji miktarinin her zaman aym kalmasi, yani korunmasidir. Belki
elimizdeki enerji, bicimini degistirebilir, ama hi¢ bir zaman ortadan kaybolmaz. Bu yiizden enerjinin
korunmasi, fizigin en temel yasalar1 arasina girmistir. Bu yasa, biitiin dogal fenomenleri yonetmektedir
ve su ana kadar hic bir fenomen bu yasaya aykir1 davranmanustir.

Ote yandan bir cismin kiitlesi, onun agirligimn bir 6lgiisiidiir. Yani herhangi bir cisme uygulanan,
yercekimsel kuvvetin bir 6lciisiidiir. Bunun yaninda kiitle, cismin ataletini de 6lcer, yani cismin
ivmeye kars1 gosterdigi direnci belirler. Boylece agir cisimler, hafif cisimlere oranla daha zor
hareket ettirilebilmektedirler. Bu olgu, bir arabay: itmek zorunda kalmis olan herkes tarafindan
dogrulanacaktir. Klasik fizikte kiitle, ayrica parcalanamayan maddesel 6z ile birlikte ele
alinmaktaydi. Yani tiim nesnelerin temelini olusturan «sey» ile kiitle arasinda da bir bag vardi.
Enerjide oldugu gibi, kiitlenin de biitiinii ile korundugu diisiiniiliiyor, yani hic bir kiitlenin
kaybolmayacag) varsayiliyordu.

Fakat 6te yandan, izafiyet kurami, bize maddenin, aslinda enerjinin bir biciminden baska bir sey
olmadigim gostermistir. Enerji, klasik fizikte gordiigiimiiz cesitli bicimlerin disinda ayrica bir
nesnenin kiitlesi olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin bir parcacigin icerdigi enerji miktari,
parcacigin kiitlesi ile (yani, mile), 151k hizimn karesinin (yani, c*'nin) carpimina esittir. Boylece su
denklem ortaya cikmaktadir:

E = mc?

Kiitle, artik enerjinin bir bicimi oldugu icin, parcalanamaz olmaktan uzaklasir ve diger enerji
bicimlerine doniistiiriilebilir. Bu doniisiim, atom-alti pargaciklarin carpigmalari sirasinda rahatlikla
gozlenmektedir. Bu tiir carpismalarda, parcaciklar parcalanmakta ve kiitlelerinde sakli olan enerji de,



kinetik enerji bi¢imine doniisiip, carpisma sonucunda elde edilen yeni parcaciklar arasinda
dagitilabilmektedir. Yani yiiksek hizlarla carpigsan parcaciklarin kinetik enerjileri yardimu ile yeni
olusan parcaciklarin kiitleleri meydana getirilebilmektedir.

Kiitle ve enerji esitliginin belki de en sasirtici yonii maddesel parcaciklarin olusmalar1 ve yok
oluglar: sirasinda ortaya cikar. Ciinkii yiiksek enerji fiziginde olusturulan ¢arpisma siireclerinde, artik
kiitlenin korunmasi s6z konusu degildir. Carpisan parcaciklar parcalanabilir ve kiitlelerinin bir
boliimii de yine kiitleye, diger bir boliimii ise yeni olugan parcaciklarin kinetik enerjisine doniisebilir.
Boyle bir siirec icinde, toplam enerji korunmakta, yani toplam kinetik enerji ile tiim kiitlelerdeki sakl
enerji sabit kalmaktadir. iste bu yiizden atom-alt1 parcaciklarin 6zelliklerini incelerken, carpisma
deneylerini birinci derecede gozlem araclari olarak kullanabilmekte ve kiitle ile enerji arasinda
ortaya ¢ikan iliskiden de onlarin aciklanmasi i¢in giizel bir bicimde yararlanmaktayiz. Sayisiz kereler
deneylerle ispatlanmis olan kiitle ve enerji esitligi, parcacik fizikcilerinin vazgecilemez bir
yardimcisi haline gelmistir. Artik parcacik fizikcileri bu esitlige o kadar alismuslardir ki,
parcaciklarin kiitleleri bile, onlara denk diisen enerji birimleri ile ifade edilmeye baslanmistir.

Kiitlenin esasen enerjinin bir biciminden baska bir sey olmadigimn kesfedilmesi, parcaciklar
hakkindaki kavramlarimizin 6nemli 6l¢iide degismesine neden olmustur. Artik modern fizikte kiitle,
maddesel bir 6z ile bagh tutulmamakta ve bundan dolay1 da parcgaciklarin temel bir «maddeden»
olusmadiklari1 kabul edilmektedir. Artik parcaciklarin bir enerji demeti olarak algilanmasina
baslanmustir. Fakat enerji, faaliyetle ya da siirecle iligkili oldugundan, neticede atom-alt1
parcaciklarin dogasimn da i¢sel olarak dinamik oldugu diisiiniilmeye baslanmistir. Bunu daha iyi
anlayabilmemiz i¢in, s6z konusu parcaciklarin, yalmzca bazi izafiyet terimleri ile (yani, uzay ve
zamamn dort boyutlu bir siireklilikte birlestigi bir kavrayisin icerdigi terimlerle), aciklanabildiklerini
hatirlamamiz gerekmektedir. Parcaciklar artik duragan birer ti¢ boyutlu nesne olarak (bilardo toplar1
ya da kum tanecikleri gibi) algilanmamali, dort boyutlu uzay-zaman varliklari olarak ele
alinmalidirlar. Bigimleri ise, dinamik olarak uzay ve zaman i¢inde olusan bicimler olarak
goriilmelidir. Atom-alti parcaciklar, uzay ve zaman 6gesine sahip, dinamik kaliplar gibidirler. S6z
konusu uzay 6gesi onlar belirli bir kiitleye sahip bir nesne gibi gostermekte, 6te yandan zaman 6gesi
de onlarin belirli bir enerjiye sahip bir siire¢ olarak goriinmelerine neden olmaktadir.

Bu dinamik kaliplar, ya da «enerji demetleri» maddeyi meydana getiren ve ona makroskopik acidan
sert bir goriiniim saglayan saglam niikleer, atomik ve molekiiler yapilari olusturmaktadirlar. Boylece
biz de, maddenin bir takim maddesel 6zlerden meydana geldigi gibi hatal1 bir sonuca varmaktayiz.
Makroskopik diizeyde s6z konusu «6z» yaklasim cok faydali bir aciklamadir. Ama bunu atomsal
diizeyde uygulayamayiz. Ciinkii arttk anlamun yoktur. Atomlar parcaciklardan olusmalarina ragmen,
bu parcaciklar maddesel bir 6zden olusmazlar. Onlar1 incelersek, hi¢ bir «6z» géremeyiz. Ciinkii
inceledigimiz seyler siirekli olarak bir bicimden digerine gecebilen dinamik kaliplar, yani enerjinin
stirekli bir dansidir.

Boylece Kuantum kuramu bize, parcaciklarin yalitilmis madde tanecikleri degil, birer olasilik kalib1
ya da ayrisamaz bir kozmik agin baglantilar1 olduklarim gostermistir, izafiyet kuramm da bu kaliplarin
icsel dinamizmini ortaya cikartarak, onlara hayat kazandirmustir, izafiyet kuramm maddenin
faaliyetinin maddesel var olusun temelini olusturdugunu gostermistir. Atom-alti diinyadaki
parcaciklar, yalmzca lzla hareket ederek faaliyete gecmezler, onlar kendi baslarina da birer siireci



olusturabilirler. Yani madde ve faaliyetin var olusu birbirinden ayrilamaz. Bunlar, aym uzay-zaman
gercekliginin farkli yonlerinden baska bir sey degildirler.

Onceki boliimde, uzay ve zamanin «birbirine ge¢cmesinin», Dogu mistikgilerini i¢sel bir dinamizme
sahip olan bir diinya goriistine yonelttiginden s6z etmistik. Bu konuda yazilms eserlerin incelenmesi
ile onlarin diinyay: yalnizca bir hareket, bir akis ve bir degisim olarak algilamadiklarim, ayrica tipik
bir izafiyet fizigi 68esini olusturan maddesel cisimlerin «uzay-zaman» karakteri konusuna da giiclii bir
sezgi ile yaklastiklarim gérmekteyiz. Fizikciler, atom-alti diinyay1 incelemek istediklerinde, uzay ve
zamanin birlesimini de dikkate almak zorundadirlar. Bunun bir sonucu olarak, s6z konusu diinyay
(yani, parcaciklar1) duragan degil ve fakat dinamik olarak ve enerji, aktivite ve siirec terimleri
yardimu ile aciklamaya calismaktadirlar. Alisilmisin disinda bir bilinclilik durumuna sahip olan bir
Dogu mistikcisi ise, uzayin ve zamamn karsilikli olarak birbirlerine gecislerimi makroskopik diizeyde
de kavrayabilmektedirler. Bundan dolay1 da makroskopik nesneleri, fizikcilerin atom-alt
parcaciklar gordiikleri gibi gérmektedir. Bu, 6zellikle Buddhizm'de cok sasirtici bir bicimde
karsimiza cikar. Buddha'mn en 6énde gelen 6gretisinden bir tanesi: «Bilesik nesneler siirekli degildir»
climlesidir. Bu tinlii deyisin orijinal Pali dilindeki seklinden), «nesneler» yerine kullamlan kelime
«sankhara»dir (Sanskritce'de:samskara). Bu kelimenin anlam ise, hem «bir olay» ya da «bir
gerceklesme» (yani, «bir eylem», «bir fiil») ve hem de «var olan bir nesne»dir. Bu, Buddhist'lerin,
nesneleri siirekli olarak degisen bir siire¢ olarak gordiiklerini ispatlayan ¢ok giizel bir delildir. D. T.
Suzuki'nin dedigi gibi:,

«Buddhist'ler bir nesneyi bir cisim ya da bir 6z olarak degil, bir olay olarak diisiinmektedirler.
Buddhizm'de, nesnelerin «samskara» (ya da sankhara) olarak, yani «eylemler» ya da «olaylar» olarak
algilanmalar1 onlarin, sahibi bulundugumuz tecriibeleri, zaman ve hareket olarak degerlendirdiklerini
gostermektedir» (12).

Buddhist'ler de, aynen modern fizikciler gibi, tiim nesneleri evrensel akisin bir siireci olarak
gormekte ve her tiirlii 6ziin varligini reddetmektedirler. Bu reddiye, tiim Buddhist felsefe okullarinin
en 0zgiin 6zelliginden bir tanesidir. Cin diisiincesinde de buna benzer bir 6zellige rastlayabiliriz.
Cinli'ler nesneleri, siirekli olarak akan Tao'daki gecici asamalar olarak gérmekte ve onlar1 bazi temel
ozlere indirgemek kaygisindan ¢ok, onlarin etkilegsimleri ile ilgilenmektedirler. «Avrupa, felsefi
gercekligi, 6zde ararken», der Joseph Needham, «Cin felsefesi bunu, iliskiler dahilinde bulmaya
calismustir»(1 3).

Dogu mistisizminde ve modern fizikte ortaya ¢ikan dinamik diinya goriisleri, statik bicimlere ya da
herhangi bir maddesel 6ze yer birakmamaktadir. Bu evrenin temel 6geleri, dinamik kaliplar
bicimindedir. Chuang Tzu'nun dedigi gibi, onlar «degisim ve farklilasmamnin olusturdugu siirekli
akimdaki» gecici asamalardir.

Madde 'hakkinda su ana kadar elde ettigimiz bilgilere gore, onun temel kaliplarinin atom-alti
parcaciklardan olustugunu gordiik. Modern temel fizigin en biiyiik amaci, bunlarin 6zelliklerini ve
etkilesim bicimlerini agiklayabilmek ve anlayabilmektir. Giintimiizde, iki yliziin izerinde parcacigin
varhigindan haberdariz. Bunlarin cogu yapay olarak bazi carpisima siirecleri yardimiyla
olusturulmuglardir. Dogal olarak bunlarin émiir siireleri de cok cok kisa olacakur: Ornegin bazi
parcaciklar i¢in bu siire saniyenin bir milyonda birinden bile azdir! Bundan dolay: s6z konusu kisa



omiuirlii parcaciklarin, yalmzca dinamik bir siirecin gecici birer asamalarim yansittiklar da tabiidir.
Bu kaliplarla ya da parcaciklarla ilgili en 6nemli sorular sunlardir: «Onlar: birbirlerinden
farklilagtiran nedir? Yoksa onlar bilesik midirler? Eger dyleyse nelerden ya da daha dogrusu hangi
kaliplardan meydana gelirler? Birbirleri ile nasil etkilesme gosterirler, yani aralarindaki kuvvetler
nelerdir?» Son olarak da sunu sorabiliriz: «Eger parcaciklar kendi baslarina birer siireci
olusturuyorlarsa, bu nasil bir stirectir?»

Parcacik fiziginde, yukaridaki sorularin birbirleriyle ayrilamaz bir bicimde iliskili olduklarim
gormekteyiz. Atom-alti parcaciklarin izafi yapilarindan 6tiirii, onlarin 6zelliklerini ¢dzebilmek igin,
karsilikli etkilesimlerini anlamak zorundayiz. Ayrica da atom-alti diinyada goriilen temel etkilesimler
ve baglantilar medeniyle, bir parcacigl digerlerini anlamadan kavrayanlayiz. Bunu takip eden
boliimlerde, parcaciklarin 6zellikleri ve etkilesimleri hakkinda ne kadar ilerlemis oldugumuzu
gorecegiz.

Atom-alti diinya ile ilgili tamamlanmus bir Kuantum-izafiyet kuramina sahip olmadigimiz halde, s6z
konusu diinyay1 ¢ok basarili bi¢cimde ac¢iklayan bazi kuramlar ve modeller gelistirilebilmistir. Bu
model ve kuramlarin en 6nemlileriyle yapacagimiz bir tartisma bize, onlarin da Dogu mistisizmiyle
cok yakin bir uyusum gosteren felsefi kavramlarla ugrastiklarim gosterecektir.



14) BOSLUK ve BiCiM

Klasik mekaniksel diinya gortisii, sert ve parcalanamaz pargaciklarin bir bosluk icinde hareket
ettikleri goriisiine dayanmaktaydi. Modern fizik ise, bu goriintiiyli kokiinden degistirmistir. Boylece
yalmzca yeni bir «parcacik» yaklagim degil, aym zamanda «boslugun» klasik algilamsi da ¢ok
onemli bir bicimde farklilastiril mistir. S6z konusu degisimler, «Alan Kuramlari» denilen
yaklagimlar sonucu ortaya atila-bilmistir. Bu gelismelerin baginda Einstein’in; yercekimsel alam,
uzayin geometrisi ile iligkilendirme fikri yatmaktadir. Daha sonra Kuantum kuramu ile izafiyet 'kuram
da birlestirilerek, atom-alti parcaciklarin kuvvet alanlar1 aciklanmaya baslamnca, bu degisimler daha
da onem kazanmuslardir. Bu «Kuantum Alan Kuramlari»nda, parcacik ve parcacigi cevreleyen uzay,
ilk donemlerdeki kesin ayirimim yitirmekte ve bosluk da, cok 6nemli bir dinamik deger olarak
karsimiza cikmaktadir.

Aslinda alan kavrami, on dokuzuncu yiizy1lda Faraday ve Maxwell'in elektriksel yiik ve akimlar
arasindaki kuvvetleri aciklamaya calisirlarken kullandiklar1 bir yaklasimdir. Buna gore elektriksel
alan, yiikl{i bir cismin ¢evresindeki uzayda olusan bir durumdur. Bu uzayda bulunan ve bir yiike sahip
olan herhangi diger bir cisme de belirli bir kuvvetle etmektedir. Elektriksel alanlar yiiklii (yani,
elektriksel yiik tasiyan) parcaciklarca olusturulmakta ve yalmzca diger yiiklii parcaciklarca
hissedilebilmektedirler. Manyetik alanlar ise, hareket halindeki yiikler (yani, elektriksel akimlar)
sayesinde meydana gelmektedirler. Bunun neticesinde ortaya ¢ikan manyetik kuvvetler de ancak
hareket eden ve yiiklii olan diger cisimler tarafindan hissedilecektir. Klasik elektro-dinamiksel
alanda, yani Faraday ve Maxwell tarafindan gelistirilen kuramsal yapida, alanlar birincil fiziksel
varliklar olarak kabul edilmekte ve onlar bagimsiz olarak (yani, maddesel cisimlerle aralarinda bir
iliski kurulmadan) incelenebilmektedirler. Ornegin titresen elektriksel ve manyetik alanlar, uzayda
radyo dalgalari, 151k dalgalar1 ya da baska elektromanyetik dalgalar biciminde hareket
edebilmektedirler.

Izafiyet kuram, yiik ile akim ve elekirik ile manyetik alan kavramlarim birlestirerek, elektrodinamigin
yapisini enfes bir bicime sokmustur. Tiim hareketler izafi oldugundan, her tiirlii yiik, bir akim olarak
da algilanabilmektedir (tabii bu arada icinde hareket ettigi referans sistemlini goz oniinde tutarsak).
Sonug olarak, elektriksel alan, aym anda bir manyetik alan da olabilmektedir. Elektrodinamigin
izafiyet formiilasyonunda, boylece her iki alan tek bir elektromanyetik alan halinde birlestirilmistir.

Alan kavram yalmzca elektromanyetik kuvvetlerle simirli kalmams, aym zamanda biiytik 6lcekli
diinyanin en 6nemli 6teki kuvvetiyle, yani yercekimsel kuvvetle de bir baglant icine sokulmugtur.
Yercekimsel alanlar biitiin kiitlesel cisimler ta rafindan, olusturulmakta ve yine onlar tarafindan
hissedilmektedir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan kuvvetler her zaman «cekicidir». Buna karsin
elektromanyetik alanlar yalmzca yiiklii cisimlerce hissedilmekte ve hem «cekici», hem de «itici» bir
karakter ortaya koymaktadirlar. Bu nedenle yercekimsel alana uygun gelen tek alan kuramm Genel
Izafiyet Kuram'dir. Bu kuramda, kiitlesel bir Cismin onu ¢evreleyen uzaya olan etkisi, yiiklii bir
cismin elektrodinamikte gosterdigi etkilerden daha biiyiiktiir. Buradaki uzay da dyle
«sartlandirilmistir» ki, orada bulunan herhangi bir nesneye mutlaka bir kuvvet etki edecektir. Ayrica
bu sartlandirma uzayin geometrisini ve bdylece onun yapisim da etkilemektedir.

Madde ve bos uzay (yani, dolu olan ve bos olan), Demokritus ve Newton atom anlayisina gore
temelde iki ayr1 kavramdir. Genel izafiyet Kurami'nda ise, s6z konusu iki kavram artik birbirinden



ayr1 olarak ifade edilememektedir. Yani nerede kiitlesel bir cisim varsa, orada aym zamanda bir de
yercekimsel bir alan olusacak ve bu yercekimsel kuvvetin belirisi de, s6z konusu cismi ¢evreleyen
uzayin egiklesmesi biciminde ortaya ¢ikacaktir. Fakat burada sozii edilen alamn, uzayr doldurup, onu
bu sekilde egdigi diisiinilmemelidir. Ciinkii bunlarin ikisi de aslinda birbirinden ayrilamaz, yani alan,
ayni zamanda egik uzaydir! Genel izafiyet Kurami'nda, yercekimsel alan ve uzayin yapisi (ya da
geometrisi) aslen 6zdestir. Ciinkii bunlar, Einstein’in alan denklemlerinde aym matematiksel
degerlerle gosterilmektedirler. Buna gore Einstein’in kuraminda madde, kendi yercekimsel alanindan
ayrilamaz ve yercekimsel alan do egik uzaydan ayirt edilemez. Boylece madde ve uzay birbirinden
ayrilamamakta ve tek bir biitliniin birbirine bagli 6geleri olarak ifade edilmektedir.

Maddesel nesneler, kendi cevrelerindeki uzayin yapisim etkilerken, cevre de maddesel nesneleri
onemli olciide etkilemektedir. Fizikci ve filozof Ernst Mach'a gore, maddesel bir nesnenin ataleti
(yani,nesnenin hareketlendirilmeye karsi gosterdigi direnci), maddenin i¢sel bir niteligi degil,
yalmzca maddenin evrenin kalan diger béliimleri ile girdigi etkilesimin bir 6l¢tistidiir. Mach'a gore
madde, evrende madde bulundugu siirece atalet gosterecektir. Bir cisim dondiiriildiigiinde, onun ataleti
merkezkac kuvvetlerin olusmasina sebep olmaktadir (bu yontemden, 1slak bir camasir1 kurutmak icin
gelistirilen savurmali camasir kurutma makinelerinde istifade edilmektedir). Ancak bu kuvvetler
Mach'in deyimi ile yalnizca «sabit y1ldizlara izafi olarak» dondiikleri icin meydana gelmektedirler.
Eger sozii edilen sabit yi1ldizlar birdenbire yok olsalar, donen cismin ataleti ve merkezka¢ kuvveti de
onlarla birlikte yok olur.

Mach'in ilkesi olarak isimlendirilen bu atalet kavram, Albert Einstein’1 da derinden etkilemis ve
onun Genel izafiyet Kuramu'm olusturmasina yol acan nedenlerden birisi olmustur. Fakat Einstein
kuramlarinin matematiksel zorlugu nedeniyle fizikciler heniiz bu yapinin, Mach'in ilkesini dogrulayip
dogrulamadigina karar verememislerdir. Buna ragmen fizikcilerin biiyiik bir cogunlugu, o ya da bu
yolla, iki modelin birlestirilerek biitiinsel bir cekim kuramina ihtiya¢ oldugunu savunmaktadirlar.

Boylece, bu sefer makroskopik diizeyde, modern fizik, bize maddesel nesnelerin ayr1 varliklar
almadiklarim ve cevreleri ile ayrismaz bir iliski icinde bulunduklarim géstermistir. Bunlarin
ozelliklerini, ancak ve ancak diinyanin geri kalan béliimii ile olan iliskilerini g6z 6niinde tutarsak
anlayabiliriz. Mach ilkesine gore, bu etkilesim uzak yildizlara ve galaksilere kadar biitiin evreni icine
almaktadir. Béylece kozmosun temel birligi kendisimi yalmzca ¢ok kiiciiklerin diinyasinda degil, aym
anda cok biiyiiklerin diinyasinda da gosterebilmektedir. Bu olgu giderek, modern astrofizik ve
kozmoloji dallarinda destek gormekte ve dogrulanmaktadir. Astronom, Fred Hoyle bu konuda su
gortisii dile getirmektedir:

«Giiniimiizde kozmoloji dalinda meydana gelen gelismeler, giinliik kural ve sartlarin evrenin uzak
bolgeleri olmadan gecerli olamayacagim ve evrenin s6z konusu uzak bolgelerinin ortadan kalkmasi
halinde uzay ve geometri hakkinda sahip oldugumuz biitiin fikirlerin gecersiz olacagim hizla ortaya
cikarmuslardir. Giinliik tecriibelerimiz, en kiiciik detaylarina kadar evrenin biiyiik 6l¢ekli nitelikleri ile
o kadar icli dishdirlar ki, onlarin ikisini birbirinden ayr1 olarak diisiinmek bile imkansiz bir hale
gelmistir» (1).

Genel izafiyet Kuraminda, makroskopik 6lcekte beliren maddesel nesne ile onun ¢evresi arasindaki
birlik ve etkilesim, atom-alti diizeylerde daha da ¢arpic1 bir hal alir. Burada, klasik alan kuramimn



fikir ve goriisleri, atam-alti pargaciklar arasindaki etkilesimleri anlatabilmek iizere Kuantum
kuramimn fikir ve gortisleri ile birlesmislerdir. Boyle bir birlesme, heniiz yercekimsel etkilesimler
icin ne yazik ki gerceklestirilememistir. Ciinkii Einstein yercekimsel kuramimn anlagilmasi zor
matematiksel formu, buna biiyiik bir engel olusturmaktadir. Ancak diger kuram (yani, klasik
elektrodinamik kuram) Kuantum kuramu ile birlegtirilerek, «Kuantum elektrodinamigi» denilen
yepyeni bir karam olusturulmustur. Bu yeni kuram, atom-alti pargaciklarin elektromanyetik
etkilesimlerini agiklamaya calisan bir yapidir. Bu kuram, ayrica Kuantum kuramu ile izafiyet kuramim
da birlestirmektedir. Boylece modern fizigin ilk ve hala da en basaril1 «Kuantum-izafiyet» modeli
gelistirilmistir.

Kuantum elektrodinamiginin en can alic1 6zelligi, iki degisik kavram birlestirmis olmasinda gizildir.
Ciinkii elektromanyetik alan kavramu ile elektromanyetik dalgalarin parcaciksal belirisleri olan foton
kavramin birlestirebilmistir. Fotonlar aym zamanda birer elektromanyetik dalga olduklar1 ve bu
dalgalar da titresen alanlardan meydana geldikleri icin, fotonlar, 6te yandan da birer elektromanyetik
alan belirisi halindedirler. Boylece « Kuantum alam» denilen yeni bir kavram ortaya cikmstir: Yani
quanta ya da foton bi¢imi alabilen bir alan meydana getirilmistir. Bu, gercekten de biitiin atom-alti
parcaciklarim ve etkilesimlerini, her bir parcacigin farkli bir alana denk diismesiyle aciklayabilen
yepyeni bir kavram biitiiniinii olusturmaktadir. S6z konusu «Kuantum Alan Kurami» ile sert parcacik
ve onu ¢cevreleyen uzay arasindaki klasik zitlik, tamamen ortadan kaldi almustir. Ciinkii artik Kuantum
alam bir temel fiziksel varlik olarak algilanmakta, yani uzayin belirli bir yerinde varolan siirekli bir
«araci» (ya da aktarici) olarak goriilmektedir. Parcaciklar ise, bu alamin bolgesel yogunlagmalaridir.
Yani gelip, giden ve bu arada da 6zgiin karakterlerini yitiren ve ait olduklar1 alanda kaybolan enerji
yogunlagmalar1 halindedirler. Albert Einstein’in dedigi gibi:

«Bundan dolay1 maddeyi, alanin asir1 derecede yogunlastigi uzay bélgelerinden olusan bir sey olarak
algilayabiliriz. S6z konusu yeni fizik anlayisinda hem alana ve hem de maddeye ayrn ayr yer
yoktur. Ciinkii burada «alan» tek gercekliktir» (2).

Fiziksel nesne ve fenomenleri, temel bir varliga dayanan gecici belirisler olarak algilamak, yalmzca
Kuantum Alan Kurami’nin degil, aym zamanda Dogu diinya goriisiiniin de ana 6gesidir. Einstein'da
oldugu gibi, Dogu mistikcileri de temel varlig tek gerceklik olarak degerlendirmektedirler. Bu
varligin tiim fenomenal belirisleri ise, gecici ve hayali olarak addedilmektedir. Aslinda Dogu
mistikcilerinin bu gerceklik anlayisi, yine de tam anlamuyla fizik¢ilerin Kuantum alam olarak
tamimlanamaz. Ciinkii bu varlik, diinyadaki tiim fenomenlerin 6zii olarak goriilmekte ve bunun bir
sonucu olarak da, tiim kavram ve fikirlerin 6tesinde yer almaktadir. Oysa Kuantum alani, yalnizca
baz fiziksel fenomenlerde kullamlabilen ve tam olarak tammlanmus (yani, aciklanmis) olan bir
kavramdir. Buna ragmen fizikci, atom-alti diinyayn Kuantum alan terimleri ile aciklayip yorumlarken,
sezgisel olarak; diinya ile ilgili tecriibeleri de yiice temel gercekligi aciklamaya ve yorumlamaya
calisan bir Dogu mistikcisine cok yaklagsmaktadir. Alan kavraminin ortaya ¢ikisindan sonra fizikciler,
cok farkli ve cesitli alanlar1 tiim fiziksel fenomenleri kapsayacak tek bir temel alanda birlestirmeye
calismuslardir. Ozellikle Einstein, hayatimn son yillarim béyle bir birlestirilmis genel alam aramakla
gecirmistir. Ama belki de Hindu'larin Brahman'i, Buddhistlerin Bharmakaya's1 ya da Taoist'lerin
Tao'su nihai olarak birlegstirilmis alan olarak degerlendirilebilir, kim bilir? Boylece bu alan, yalmzca
fizik dalinda incelenen fenomenleri kapsamayacak, aym zamanda tiim diger fenomenlerin olusumuna



da sebep olacaktir.

Dogudaki inamsa gore, biitiin fenomenlerin temelinde oturan gerceklik, tiim bicimlerin 6tesindedir ve
hi¢ bir aciklanmaya ya da somutlagtirmaya imkan tammamaktadir. Bundan dolayr ¢cogunlukla
bicimsiz, i¢siz ya da bos gibi kelimelerle degerlendirilmektedir. Fakat bu i¢sizlik sade bir «higlik»
olarak degerlendirilmemelidir. Bu aslinda tam aksine, tiim bicimlerin 6ziidiir ve biitiin hayatin
kaynagidir. Bundan dolayr da Upanisad'larda sdyle yazar:

«Brahman hayattir. Brahman zevktir.
Brahman Bosluk'tur...

Zevk, aslinda Boslukla aymdir.
Bosluk, aslinda zevkin aymsidir» (3).

Buddhist'ler en son gercekligi «sunyata» (yani, icsizlik ya da bosluk) olarak isimlendirerek, aym fikri
paylasmaktadirlar. Onlar, yasayan Bosluk'un fenomenal diinyadaki tiim bicimlere hayat kazandirdigim
diistinmektedirler. Ote yandan Taoistler de Tao'ya sonsuz ve bitissiz bir yaranciligl yakisarmakta ve
ona «ig¢sizlik» sifatim uygun bulmaktadirlar. «Gogiin Tao'su i¢siz ve bicimsizdir»(4), der Kuan-tzu.
Lao Tzu da bu icsizligi aciklayabilmek icin cok sayida benzetmeler kullanmaya calismuisar. Ornegin
Tao'yu cogu kez bos bir vadiye ya da sonsuz sayida nesneleri icerebilen, ama yine de sonsuza dek bos
olan bir kaba benzetmektedir.

Dogu'lu bilgelerin, «icsiz» ya da «bos» gibi terimler kullanmak yerine, Brahman, Sunyata ya da Tao
gibi kelimeler kullanmalarimn ardinda, alisildik i¢sizligin disinda bir olgudan, sonsuz bir yaraticilik
kudretine sahip bir bosluktan s6z etmek istemeleri saklidir. Bundan dolayr Dogu mistikcilerinin
kullandiklar «Bosluk» kavram, rahatlikla atom-alt1 fizigindeki Kuantum alam ile karsilastirabilir.
Ciinkii Kuantum alanlarinda oldugu gibi, bu «Bosluk» da, icerdigi sonsuz cesitlilikteki bicimlere
hayat kazandirmakta ve bazen de bu ¢esitliligi yutmaktadir. Upanisad’larda da denildigi gibi:

«Sakince O'na dua edelim;

O'ndan olustugun igin,

O'na geri donecegin i¢in,

O'nun nefesini i¢ine ¢ektigin i¢cin» (5).

Mistik Bosluk'un fenomenal belirisleri, atom-alti parcaciklarda oldugu gibi duragan ve siirekli degil,
dinamik ve gecicidir. Hi¢ durulmayan bir hareketle ve biiyiik bir enerji dansi ile var olmakta ve
aym anda da yok olmaktadir. Fizikcilerin atom-alti diinyasimn oldugu gibi Dogu mistik¢ilerinin
fenomenal diinyasi da bir «samsara» yani siirekli dogumun ve 6liimiin diinyasidir. «Bosluk»un gecici
birer belirigleri olan bu diinyadaki biitiin nesneler, hi¢ bir temel 6zgiinliige sahip degildirler. Bu daha
cok, maddesel 6zii reddeden ve sabit bir «benlik» tecriibesinin hayal olarak degerlendirildigi
Buddhist felsefesinde 6zellikle vurgulanmistir. Buddhist'ler, s6z konusu maddesel 6z ve 6zgiin benlik
hayalini, su parcaciklarinin asagi ve yukari hareket etmeleri sonucunda, su tanesinin yiizeyin tizerinde
hareket ediyormus gibi goriinmesine benzetmektedirler. Aym analojiyi alan kuram teorisinde
fizikcilerin maddesel 6z aldanmasim agiklamak iizere kullandiklari, ¢ok ilging bir gercektir. Bu
konuda Hermann Weyl sunlar1 yazmaktadir:



«Maddenin alan kuramina gore, elektron benzeri bir maddesel parcacik, yalmzca elektriksel alamn
kiiciik bir baskin noktasidir. Bu baskin noktada, alan kuvveti ¢ok yiiksek degerlere ulagmaktadir. Bu
da bize, orada ¢ok yiiksek bir alan enerjisinin ¢ok kiiciik bir uzay bélgesinde yogunlastigim
gostermektedir. Boyle bir enerji diigiimii, cevresindekil alan bélgesi ile kesin bir simra sahip
olmamakla beraber bos uzayda, gol yiizeyinin iistiinde hareket eden bir su dalgasi gibi ilerlemektedir.
Ancak bir elektronun ilk bastan beri tek bir 6zden meydana geldigini iddia edemeyiz«(6).

Cin felsefesinde «alan» fikri, genel olarak Tao yaklasiminda goriilmekte ve Tao bicimsiz ve icsiz
olarak tammlanmaktadir. Buna ragmen biitiin bi¢imleri ortaya ¢ikarabilmekte ve bu yiizden de «ch'l»
kavramiyla 6zdes olmaktadir. Bu kavram, neredeyse tiim Cin doga felsefesi okullarinda ¢nemli bir rol
oynamakta ve Neo-Konfiiciyanizm ekoliinde de dikkate deger bir anlam kazanmaktadir. Son belirtilen
ekol aslinda, Konfiiciyusculuk'un, Buddhizm'in ve Taoizm'in biiyiik capl bir sentezidir. «Ch'i»
kelimesi ise, s6zliik anlaminda «gaz» ya da «eter» demektir ve Cin'de evreni canli tutan «hayati
nefes» ya da «hayati enerji» olarak agiklanmistir. insan bedenindeki «ch'i'nin yollar1» ise, geleneksel
Cin tibbimn temelini olusturmustur. Akupunkturun amaci da, ch'i'nin alkisim bu kanallar yardimu ile
ayarlamaktadir. Ayrica ch’i’nin akisi «Taoist Savas¢i Dansi» demek olan «T'ai Chi Ch'uan»1n akici
hareketlerinin de temelidir.

Neo-Konfiigiyuscu’lar, modern fizik dalinda kullamlan Kuantum alam kavramina ¢arpici bir bi¢cimde
benzeyen bir ch'i yaklasimi ortaya atmusglardir. Ch'i, bir Kuantum alam gibi, maddenin zayif ve
hissedilemez bir bicimi olarak goriilmekte ve uzayin iginde keyfi bir bicimde dagilms olarak
diistiniilmektedir. Bu ch'i daha sonra, sert maddesel nesneleri olusturmak tizere kendiliginden
yogunlasabilmektedir. Chang Tsai'nin s6zleriyle:

«Ch'i yogunlastiginda, goriinebilir bir duruma gelmekte ve boylece nesnelerin bigimini
olusturmaktadir. Ortadan kalkaginda ise, gortiniirliigii yok olmakta ve olusturdugu bicimler de
kaybolmaktadir. Yogunlugun belirli bir siire ise kisitli oldugu sdylenebilir mi? Yok oldugunda ise,
onun artik var olmadig ileri strtilebilir mi?»(7).

Boylece ch'i, ritmik bicimde yogunlasmakta ve daha sonra yine yok olmaktadir. Bu sekilde
«Bosluk»un tiim bigimleri yaratilmaktadir. Yine Chang Tsai'nin dedigi gibi:

«Biiyiik Bosluk sadece ch'i'den meydana gelmistir. Ch'i, yogunlasarak tiim nesnelerin bicimlerini
meydana getirir. Bu nesneler ise, daha sonra tekrar yok olurlar ve boylece yine «Biiyiik Bosluk»u
olustururlar» (8).

Kuantum alan kuraminda ise, ele alinan alan (ya da deyiniz ki, ch'i), yalnizca maddesel nesnelerin
temel birimi olarak goriilmektedir. Alamn olusturdugu biitiin karsilikl etkilesimler ise, dalgalar
bicimimde gerceklesmektedir. Asagida aktardigim paragraflardan birincisi Walter Thirring'in modem
fizik dalinda gelistirmis oldugu alan kavram ile ilgilidir. Digeri ise Joseph Needham'in Cinli'lerin
fiziksel diinya hakkindaki goriislerini kapsayan fikirlerini icermektedir. Bu iki paragraf arasindaki
benzerligin ne kadar sasirtici oldugunu siz de miisahade edeceksiniz:

«Modern kuramsal fizik, maddenin 6zii hakkindaki goriislerimizi farkli bir duruma getirmistir.
Boylece dikkatimizi goriinen varliklardan (yani, parcaciklardan) bir temel varliga, yani alana
cevirmemize sebep olmustur. Buna goére, maddenin var olmasi, yalnizca miikemmel alan durumunda



meydana gelen bir bozulmanin neticesidir. Neredeyse kiictik bir «leke» olusmustur demek geliyor
icimden. Tabii buna bagh olarak da elemanter parcaciklar arasinda olusan kuvvetleri aciklayan basit
yasalar var olamayacaklardir. Yani diizen ve simetriyi, temel ve genel «alan»da aramaliyiz»(9).

«Fiziksel evrenile ilgili eski cagdaki ve ortacagdaki Cin goriisii, miikkemmel ve siirekli bir biitiinliik
bicimindeydi. Elle dokunulabilen maddeler halinde yogunlasmis Ch'i'ye énem verilmezdi. Ciinkii ayr1
ayr1 birer nesne halindeki diinya birimleri, burada diger biitiin nesnelerle belirli bir tepkimeye
girerler. By, bir dalga halinde ya da bir titresim seklinde olabilir. S6z konusu hareket bi¢cimi ise adeta
Yin ve Yang diye anilan iki temel kuvvetin ritmik degisimi gibidir. Yani her bir nesne, i¢sel bir ritme
sahiptir. Bunlar da, diinya ahenginin genel kalibina dahildirler»(10).

Yiizyillardir hararetle yapilan, «madde boliinemez atomlardan mu, yoksa bazi temel siirekliliklerden
mi olusur?» tartismasi, modern fizigin gelistirdigi Kuantum alam kavram ile hi¢ beklenmedik
bicimde cevaplanmis oldu. Ciinkii «alan», uzayin her yerinde mevcut olan bir siirekliliktir ve buna
ragmen parcacik yonii ile, siirekli olmayan, yani «taneciksel» bir yapiya da sahiptir. Goriiniirde karsit
olan bu iki kavram boylece birlestirilmis ve aym gercekligin yalmzca iki farkli belirisi olarak
degerlendirilmeye baslanmusur. izafiyet kuraminda oldugu gibi, iki karsit kavramuin birlestirilmesi,
dinamik bir bi¢cimde olmustur: Maddenin iki yonii, birbirini sonsuza dek degistirmektedir. Dogu
mistisizmi de buna benzer bir bicimde, «Bosluk» ile onun olusturdugu bicimler arasindaki, dinamik
birligi vurgulamistir. Lama Govinda, bu konuda sunlar1 yazmaktadir:

«Bicim ve Bosluk arasindaki iligki, birbirlerini reddeden karsitliklar olarak degil, yalmzca var olan
ve karsilikli olarak calisan bir gercekligin iki farkli belirisi seklinde diisiiniilmelidir»(11).

Bu karsit gibi goriinen kavramlarin bir biitiin olusturacak bicimde kaynastirilmis olmasi, bir Buddhist
Sutra'da su tinlii s6zlerle anlatilmistir:

«Bicim, bosluktur. Ve bosluk da gercekten bicimdir. Bosluk, bicimden farkh degildir. Bicim de
bosluktan farkli degildir. Bi¢im ne ise, bosluk da odur. Bosluk ne ise, bicim de odur»(12).

Modern fizik dalinda ortaya cikan alan kuramlar» yalmzca atom-alti parcaciklarla ilgili goriislerimize
yeni boyutlar kazandirmamus, aym zamanda bu parcaciklar arasinda cereyan eden kuvvetler
hakkindaki yaklasimlarimizi da derinden degistirmistir. Aslinda alan kavramu, ilk 6nce kuvvet
kavram ile iligkilendirilmisti. Daha sonra gelistirilen Kuantum Alan Kurami'nda bile, parcaciklar
arasinda ortaya ¢ikan kuvvetler énemle dikkate alinmaktadir. Ornegin elektromanyetik bir alan,
«serbest alan» olarak belirebilir (hareket eden dalga-fotonlar) ya da yiiklii parcaciklar arasindaki
kuvvet alanm olarak ortaya ¢ikabilir. Bu son durumda, kuvvet, etkilesen parcaciklar arasinda
gerceklesen bir «foton alis-verisi» seklinde kendini gosterir. Bu arada iki elektron arasinda olusan
elektriksel itme de, yine s6z konusu foton alis-verisi nedeniyle olusmaktadir.

Kuvvet ile ilgili gelistirilen bu yeni yaklasimin kavranmasi biraz zor goriinse bile, foton alis-verisi
siirecini bir uzay-zaman diyagramimda gostermek suretiyle, daha kolay anlasilir kilinabilmektedir.
Asagidaki diyagram, birbirine yaklasan iki elektronu géstermektedir. Bunlardan birisi A noktasinda
bir foton yaymaktadir (y ile gosterilmistir). Digeri ise bu fotonu B noktasinda emmektedir.



Elektron degis-tokusu araciligi ile iki adet elektronun birbirini itmesi

Birinci elektron, fotonu yayinladiginda, hareket yoniinii ve mzim degistirmektedir. Bu, diinya
cizgisinde meydana gelen yon ve ac1 degisikliginden de anlasilabilir. Daha «sonra» fotonu emen
ikinci elektron da, aym etkiye maruz kalacaktir. Sonug olarak her iki elektron da birbirlerinden
uzaklasacak ve foton alis-verisi suretiyle birbirlerini iteceklerdir. Elektronlar arasindaki tiim
etkilesimler, bir seri foton alis-verisini kapsamaktadir ve bunun sonucu olarak da elektronlar,
birbirlerini itiyorlarmus gibi goziikmektedirler.

Ote yandan klasik fizik kapsaminda, elektronlarin birbirlerine bir cesit «itici» kuvvet uyguladiklar
soylenecektir. Fakat bunun, durumu aciklamakta ¢ok yetersiz kaldigr hemen anlagilmaktadir. Ciinkii
her iki elektrondan hig biri, birbirlerine yaklasirlarken bu kuvveti «hissetmemektedirler». Onlarin
yaptiklar tek sey, alip verilen foton yardimu ile belirli bir etkilesime ugramaktir. S6z konusu
«kuvvet» ise, cok sayida foton degis tokusunun toplam makroskopik etkisidir. Boylece atom-alti
fiziginde artk «kuvvet» kavramn kullammdan kalkmaktadir. Buna gére kuvvet, yalmzca «belirli bir
uzaklikta hissedilen bir etki» olarak aciklanan klasik bir Newton kavramidir. Atom-alt1 diinyadaysa
bu tiir kuvvetlere yer yoktur. Burada alanlar tarafindan yonlendirilen parcacik etkilesimleri
vardir. Yani diger parcaciklarin yardim ile belirli bir etkilesim gerceklesmektedir. Bundan dolayi da
fizikciler, «kuvvetler» yerine daha ¢ok «etkilesimler» kavramm kullanmaktadirlar.

Kuantum Alan Kuramina gore, tiim etkilesimler, pargacik alis-verisi aracilifiyla olusurlar. Ornegin
elektromanyetik etkilesimde, fotonlar degis-tokus edilmektedir. Ote yandan niikleonlarda ise «siddetli
etkilesim» denilen cok daha giiclii bir cekirdeksel kuvvetin ortaya ciktigr gozlemlenmektedir. S6z
konusu siddetli etkilesim, «meson» olarak isimlendirilen yepyeni bir parcacik tiiriiniin alis-verisi ile
saglanmaktadir. Mesonlar, kendi aralarinda ¢ok farkli bicimlerde ortaya ¢cikmaktadirlar. Bu farkli
bicimler, protonlarla nétronlar arasinda degis tokus edilirler. Ornegin, niikleonlar birbirlerine ne
kadar yakinlarsa, kendi aralarinda alip verdikleri mesonlar da o kadar ¢ok ve agir olmaktadir. Yani
niikleonlar arasindaki etkilesimler, degis-tokus edilen mesonlarin 6zellikleri ile iliskilidir ve bunlar
da, kendi aralarinda bir bagka parcacik tiiriiniin alisverisi ile etkilenmektedirler. Bu nedenden dolaya,
tiim atom-alt1 parcaciklarin 6zelliklerini anlamadan, cekirdeksel kuvvetlerin temellerini anlamamiz
imkansiz gibi goriinmektedir.

Kuantum Alan Kuraminda, daha énce de gordiigiimiiz gibi, tiim parcaciksal etkilesimler, uzay-zaman
diyagramlar1 yardimu ile gosterilebilmektedir. Her diyagram, matematiksel bir ifade yardim ile
anlatilmakta, boylece incelenen siirecin meydana gelme olasilig1 hesaplanabilmektedir. Bu
diyagramlarla matematiksel ifadeler arasindaki ilintilik, 1949 yi1linda Richard Feynman tarafindan
titizlikle ortaya ¢ikartilmistir. O tarihten itibaren de, s6z konusu diyagramlara «Feynman



diyagramlar1» denilmeye baslanmistir. Bu kuramin en can alici noktalarindan biri de, parcaciklarin
olusmalar1 ve yok oluslari ile ilgilidir. Asagidaki diyagramda gosterilen foton, A noktasinda
gerceklesen yayinlama siireci sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. B noktasinda meydana gelen emilme
siireci dahilinde de yok olmaktadir. Boyle bir siireg, yalmzca izafiyet kuramlari cercevesinde miimkiin
olabilmektedir Ciinkii burada, parcaciklar boliinmesi imkansiz nesneler olarak degil, belirli bir enerji
miktar1 iceren dinamik kaliplar olarak gortilmektedir. Bu enerji, eger yeni kaliplar meydana

geliyorsa, rahatlikla yeniden dagitilabilmektedir.

Maddesel parcaciklarin olusmalari, kendi kiitlelerine denk diisen enerjinin bir carpisma siirecinde
hazir olmasi durumunda gerceklesmektedir. Ancak «siddetli etkilesimler» durumunda bu enerji her
zaman saglanamayabilir. Boyle hallerde, kiitlesel mesonlarin alis-verisi imkansiz gibi goriinmekte,
fakat degis tokuslar, buna ragmen meydana gelmektedirler. Ornegin iki proton, kiitlesi bir proton
kiitlesinin yedide biri kadar olan bir «pi meson»u ya da bir «pion» degis-tokus edebilirler.

Iki adet proton (p) arasinda olusan pion () degis-tokusu

Boyle bir alig-veris siirecinin olusmasindaki neden, (mesonun ortaya ¢cikmasi icin gerekli olan enerji
miktarimn var olmamasina ragmen), belirsizlik ilkesi ile ilgili olan bir «Kuantum olayina»
dayanmaktadir. Daha 6nce de tartisildig gibi, cok kisa zaman dilimleri dahilinde meydana gelen
atom-alti olaylar biiyiik bir enerji belirsizligi gostermektedirler. Mesonlarin degis-tokusu da (yani,
onlarin olusmalar: ve daha sonra yok olmalari), bu tiirden bir olaydir. Bu olay ¢ok kisa bir siire
icinde cereyan etmekte ve bdylece meydana gelen enerji belirsizligi, mesonlarin olugabilmelerine
imkan tamyacak kadar biiyiik olmaktadir. Bu mesonlara, «sezilgen» (virtual) parcacik denir. Sezilgen
mesonlar, carpisma siirecleri dahilinde ortaya ¢ikan «gercek» mesonlardan farklidirlar. Ciinkii bunlar,
ancak belirsizlik ilkesinin simrladig) bir zaman dilimi i¢inde var olabilmektedirler. Mesonlar ne
kadar agirlarsa (yani, onlar1 olusturmak icin ne kadar fazla enerji gerekiyorsa), degis -tokus siiresi
icin kullamlabilen zaman dilimi de o kadar kisa olmaktadir. Bundan dolay: da, agir mesonlar ancak
niikleonlarin birbirlerine ¢ok yakin olduklar1 zaman degis-tokus edilebilmektedirler. Ote yandan
sezilgen fotonlarin alis-verisi, simrsiz uzakliklar igin gecerli atabilmektedir. Ciinkii bu durumda
kiitlesel olmayan fotonlar, sonsuz derecede kiiciik enerji miktarlar1 kullamlarak
olusturulabilmektedirler. Cekirdeksel ve elektromanyetik kuvvetler ile ilgili yapugimiz bu analiz
1935 yilinda Hideki Yakawa'ya 6nemli ipuclari vermisti. Yakawa, ispatlanmalarindan daha on y1l
once, pionlarin var olduklarim 6ngérmiis ve ayrica cekirdeksel kuvvetin yoneldigi hedeften dolay: da,
pionlarin kiitlelerini tahmin edebilmisti.

Boylece Kuantum Alan Kuramfnda, tiim etkilesimler, sezilgen parcaciklarin alis-verisi olarak
aciklanmaya baglanmistir. Etkilesim ne kadar siddetli ise, (yani, parcaciklar arasinda cereyan eden
«kuvvet» ne kadar biiyiikse), bu tiir degis-tokus siireclerinin olusumu da o kadar miimkiin hale



gelmekte ve sezilen parcaciklar ¢ok sayida degis-tokus edilmektedirler. Ancak sezilgen parcaciklarin
gorevleri, bu tiir etkilesimlerle simirh degildir. Ornegin tek bir niikleon bile, kendi basina sezilgen bir
parcacik yayinlayabilmekte ve hemen sonra onu emebilmektedir. Mesonun, belirsizlik ilkesinin
belirledigi zaman dilimli i¢inde yok oldugunu kabul edersek, ortada bdyle bir olay1 engelleyecek hig¢
bir durum olmadig1 goriilmektedir. Asagidaki Feynman diyagraminda, bir nétron, kendiliginden bir
pion yayinlamakta ve daha sonra da onu emmektedir.

Bir pionu (m) yayinlayan ve daha sonra onu emen bir nétron (n)

Boyle bir «kendi-etkilesim» siirecinin olasilig1, niikleonlardaki siddetli etkilesimleri ispat
edebilmekte oldugumuz i¢gin cok yiiksektir. Bu da, niikleonlarin gercekten de sezilgen parcaciklari
siirekli olarak yayip, emdikleri anlamina gelmektedir. Alan kuramina gore, bunlar, sezilgen parcacik
bulutlariyla cevrili, siirekli bir aktiviteye sahip odak noktalan olarak algilanmaktadirlar. Sezilgen
mesonlar, ortaya ciktiktan hemen sonra yok olmakta, yani niikleonlardan pek uzaklasamamaktadirlar.
Demek ki burada meson bulutu cok kiiciik olacaktir. Bu bulutun dis bélgesinde hafif mesonlar
bulunacak (cogunlukla da pionlar), agir mesonlar ise cok kisa bir siire icinde emildiklerinden, bulutun
ic bolgesinde yer alacaklardir.

Biitiin niikleonlar boyle sezilgen bir meson bulutu ile cevrilidir. Sezilgen mesonlar ise, olaganiistii
'kisa bir siire icin var olup- yok olmaktadirlar. Fakat baz1 6zel sartlar altinda, sezilgen mesonlar,
gercek mesonlara doniisebilmektedirler. Cok yiiksek bir hizla hareket eden bir parcacik, bir niikleona
carptiginda, bu parcacigin sahip oldugu hareket enerjisinin bir boliimii, sezilgen mesona aktari la
bilmekte ve sezilgen mesonu icinde bulundugu buluttan kurtarabilmektedir. Bu ise, yiiksek enerji
carpismalarinda bir gercek meson elde edis yontemidir. Ote yandan iki nitkleon, sahip olduklar:
meson bulutlan kesisecek kadar yaklasirlarsa bazi mesonlar onlar1 olusturan niikleonu terkedip, yani
«Obiir tarafa atlayarak», diiger niikleon un bulutuna dahil olabilir ve orada emilebilir. Bu durum,
«siddetli etkilesimler»in nasil olustuklarim ortaya koymaktadir.

Yukaridaki aciklamalar bize, parcaciklar arasindaki etkilesimlerin ve buna bagli olarak da onlar
arasinda olusan «kuvvet»lerin, sezilgen bulutlarin olusumuna bagh oldugunu gostermektedir. Bir
etkilesimin menzili (yani, etkilesimlin goriilecegi parcaciklar arasi uzaklik) ise, sezilgen bulutlarin
biiyiikliigiine bagh olmaktadir. Etkilesimin detayli bicimi de, bu bulutta bulunan pargaciklarin
ozellikleriyle ilgilidir. Bundan dolay1 «elektromanyetik kuvvetler», yiiklii parcaciklar «i¢inde»
bulunan sezilgen fotonlar nedeniyle; niikleonlar arasinda ortaya ¢ikan «siddetli etkilesimler» ise,
nitkleonlarin «i¢inde» bulunan pion ve diger meson tiirleri nedeniyle meydana gelecektirler. Yani alan



kuraminda, pargaciklar arasindaki kuvvetler, o parcacigin i¢sel 6zellikleri olarak ortaya cikacaktir.
Boylece Newton atom anlayisindaki kesin «kuvvet ve madde» ayirimimn, bizim «parcacik» olarak
isimlendirdigimiz «dinamik ve ortak bir kaliba sahip olan varliklar» olarak anlasilmas1 gerektigi
vurgulanmis olmaktadir.

Kuvvetlerle ilgili bu goriis, Dogu mistisizminde de vardir. Burada, hareket ve degisim, tiim nesnelerin
icsel ve onemli 6zellikleri olarak kabul edilmektedir. «Dénen her sey», der Chang Tsai, «spontane
(kendiliginden) bir kuvvete sahiptir ve bundan dolay1 da kendi hareketleri, dis etkilerden
kaynaklanmamaktadir.» (13)

I Ching'de ise sunlar1 okumaktay1z:

«(Dogal) Yasalar, nesnelerin disindaki kuvvetleri degil, nesnelerin icindeki hareket uyumlulugunu
temsil etmektedirler.» (14)

Kuvvet ile ilgili bu eski Cin sozleri, Kuantum Alan Kuram 15181 altinda bakildiginda, dogru ve
gecerli gibi goziikmektedir. Ciinkii burada da, parcaciklar arasindaki kuvvetler, kendi iclerindeki
dinamik kaliplar1 (yani, sezilgen bulutlar1) yansitmaktadirlar.

Modern fizik dalindaki alan kuramlari, bizi, maddesel parcaciklar ve bosluk arasindaki klasik ayirim
ortadan kaldirmaya zorlamaktadir. Einstein’in yercekimsel alan kuram ile Kuantum Alan Kuramu,
parcaciklarin, kendilerini ¢cevreleyen uzaydan ayr: disiiniilemeyecegini gostermektedir. Ayrica bu
parcaciklar bir yandan uzayin yapisin belirlerken, 6te yandan da yalitilmus varliklar olarak degil,
uzayin her yerinde bulunan siirekli, bir alamn bélgesel yogunlasmasi olarak ele alinmaktadirlar.
Kuantum Alan Kuramfnda, bu alamin, tiim parcaciklarin ve bunlarin arasindaki etkilesimlerin temeli
oldugu 6ngoriilmektedir.

«Bu alan her yerde ve her zaman vardir. Hi¢ bir zaman da ortadan kaldirilamaz. S6zii edilen alan, tiim
maddesel fenomenlerin tasiyicisidir. Bu, protonun, pi mesonu i¢inden ¢ikardig «bosluk»tur.
Parcaciklarin olugmalari ve yok oluglar1 bu alandaki hareket dalgalanmalarim yansitmaktadir.» (15)

Sezilgen parcaciklarin kendiliginden ve bir bosluktan ortaya ¢ikmalari ve hemen sonra da yeniden
yok olmalar1 ve bu olayin da hicbir niikleon ya da siddetli bir bicimde etkilesen parcacik olmadan
kendiliginden gerceklesebilmesi, madde ve bos uzay arasindaki ayirimin artik biitiinii ile ortadan
kalkmasina neden olmustur. Asagida boyle bir siirecin «vakum diyagram» ¢ikaralmistr: Ug adet
parcacik (bir proton (p), bir karsit-proton (p~ )ve pion () bosluktan ortaya ¢ikmakta ve yine bosluga
geri donmektedir. Alan kuramina gére bu tiir olaylar siirekli olarak gerceklesmektedirler. Yeni
vakum, bos olmaktan ¢ok uzaktir. Tam aksine, hi¢ tilkenmeyen bir zincir gibi yaratilip yok olan sayisiz
parcaciklarla doludur.

B

Bir vakum diyagrami



Iste bu noktada, modern fizik ile Dogu mistisizmindeki «Bosluk» yaklasim arasindaki en biiyiik
paralellik ortaya ¢ikmaktadir. Dogu'daki «Bosluk» gibi, «fiziksel vakum» da bir birsey olmama
durumunu degil, aksine, parcacik diinyasindaki tiim bicimlerin (kendiliginden) yaratilabilirligini
temsil etmektedir. Bu bicimler ise; bagimsiz birer varlik degil, genel «Bosluk»un gecici belirisleri
olarak degerlendirilmelidir. Sutra'larda denildigi gibi: «Bi¢im bosluktur ve bosluk da bicimdir.»

Sezilgen parcaciklar ile vakum arasindaki iliski, temelde dinamiktir. Yani vakuum gercek bir «Canl1
Bosluk»tur. Bu «Canli Bosluk», yaratilis ve yok olusun sonsuz ritmine gére artmaktadir. Vakuumun
dinamik niteliginin kesfedilmesi, bir ¢ok fizikciye gére, modern bilimin en 6nemli bulusudur. Artik
bosluk, fiziksel fenomenleri tasiyan bos bir kap olmaktan ¢ikarilnus, cok 6nemli boyutlara sahip
olan dinamik bir ¢okluk haline gelmistir. Yani modern fizigin sonuglari tinlii Cin bilgini Chang
Tsai'nin s6zlerini dogrular gibidir:

«Biiyiik Bosluk’un ch'i ile dolu oldugunu kavrayan birisi, yokluk diye bir durumum var
olmadigim da idrak eder.» (16)



15) KOZMiK DANS

Yirminci yilizyllda atam-alti diinyasimn arastirilmasi ile maddenin i¢sel dinamizmi ortaya ¢ikartilmig
oldu. Boylece, atomlar1 olusturan parcaciklar olan atom-alti parcaciklarin, yalitilmis varliklar olarak
var olamadiklari, dinamik bir kalibi teskil ettikleri ve ayrica ayrilamaz biitiinsel bir etkilesimler
agimn boliimleri olduklar ortaya ¢ikti. S6z konusu etkilesimler, kendilerini parcacik alis-verisi
biciminde belirginlestiren sonsuz bir enerji akisim kapsamaktadir. Bu ise, parcaciklarin sonsuza dek
yaratilip, yok olduklar1 dinamik bir etkilesim agidir. Parcaciklar arasindaki etkilesim ise, maddesel
diinyay1 olusturan saglam yapilarin meydana gelmesine imkan tammstir. Ancak bu yapilar da duragan
degil, tam aksine, ritmik hareketler ile gidip-gelen bir hareket toplulugudur. Yani evrenin tiimii,
sonsuz bir hareket ve faaliyet gostermektedir. Evren, siirekli bir kozmik enerji dansim icra
etmektedir.

Bu dans, olaganiistii bir kaliplar cesitlemesini kapsamasina ragmen, belli bash birkac simfa da
ayrilabilmektedir. Yani atom-alti parcaciklar ve onlarin etkilesimlerinin arastirilmasi, biiyiik bir
diizeni gozler 6niine sermistir. Ornegin atomlar ve buna bagl olarak da ¢evremizdeki biitiin madde
bicimleri, ii¢ cesit kiitlesel parcaciktan olusmaktadirlar: Protonlar, nétronlar ve elektronlardan.
Dordiinctii bir parcacik olan foton ise kiitlesizdir ve elektromanyetik 1s1nimin 6l¢iim birimini
olusturmaktadir. Protonlar, elektronlar ve fotonlar saglam ve istikrarli parcaciklardir, yani bir
carpigma siireci icinde yok olmadiklar: siirece, sonsuza dek var olabilmektedirler. Ama 6te yandan
notronlar, kendiliginden ayrisabilmektedirler. Bu ayrisim, «beta bozunumu» olarak isimlendirilmekte
ve belirli bir radyoaktivite tiiriiniin temel siirecini tegkil etmektedir. Burada bir nétron, bir elektronun
ve notrino denilen yeni ve kiitlesiz bir parcacigin esliginde, bir protona déniismektedir. Protonlarin
ve elektronlarin oldugu gibi, nétrinolar da saglam ve istikrarli parcaciklardir. Nétrinolar, genelde bir
Yunan harfi olan v (nii) ile gosterilmekte ve s6z konusu «beta bozunumu» da simgesel olarak su
sekilde agiklanmaktadir :

E _._p+E'+1.'

Radyoaktif bir maddedeki atomlarda meydana gelen nétron-proton doniisiimii, bu atomlarin tamam ile
degismesine neden olmaktadir. Bu siire¢ dahilinde olusan ve agiga cikan elektronlar, giiclii bir 151mm
olarak yayinlanmakta, bundan da biyoloji, tip ve sanayi dallarinda yaygin bicimde istifade
edilmektedir Ote yandan nétrinolar ise, ¢ok zor bir bigimde gozlenebilmektedirler. Ciinkii ne bir
kiitleye ve ne de bir elektriksel yiike sahip degildirler.

Daha 6nceden de belirttigim gibi, her parcacigin aym kiitleye ve fakat ters yiike sahip bir karsit-
parcacigl bulunmaktadir Ornegin bir foton kendi karsit-parcacigim olusturmaktadir. Elektronun
karsit-parcacigi ise, pozitron olarak isimlendirilmektedir. Bunlarin haricinde bir karsit-proton, bir
karsit-notron ve bir karsit-nétrino da vardir. Aslinda beta bozunumu sirasinda meydana gelen kiitlesiz
parcacik bir nétrino degil, bir karsit-nétrino'dur. (v-) ile gosterilmektedir). Béylece s6z konusu siire¢
su sekilde diizeltilmelidir:

0—pp+e +v-

Buna ragmen simdiye dek anlattigimiz parcaciklar, giiniimiizde bilinen atom-alt1 parcaciklarinin
yalmzca kii¢iik bir boliimiinii olusturmaktadirlar. Ancak s6z konusu diger parcaciklar istikrarli
olmadiklarindan, cok kisa bir siire icinde baska parcaciklara doniiserek, bozunmaktadirlar. Bu



parcaciklardan bazilar da bir kez daha bozunarak, saglam ve istikrarh bir parcacik olusana kadar
bozunmaya devam etmektedirler. Bu tiir saglam ve istikrarli olmayan parcaciklarin arastiritlmasi, ¢ok
pahalidir. Ciinkii onlarin her gézlem icin carpistirilmak suretiyle yeniden yaratilmalar1 gerekmektedir.
Bu ise ancak biiyiik parcacik hizlandiricilarimn, kabarcik odalarinin ve ¢cok kapsamli diger pargacik
algilayicilarinin inga edilmesi anlamina gelmektedir.

Saglam ve istikrarl1 olmayan parcaciklarin bir ¢ogu, insanin sahip oldugu zaman 6lgegi ile
kargilastirildiginda, inanilmayacak kadar kisa stirelerde, (6rnegin bir saniyenin bir milyonda biri
kadar) yok olmaktadir. Ama yine de onlarin 6miir stireleri, biiyiikliikleri ile orantilanmalidir (¢tlinkii
parcaciklarin kendileri de ¢ok kiiciiktiir). Eger boyle bakacak olursak, bunlarin bir ¢ogu esasen bir
hayli uzun bir siire hayatta kalmaktadirlar. Ciinkii milyonda bir saniyenin bile, parcacik diinyasinda
cok uzun bir siire oldugu bilinmektedir. Bir insan, kendi boyunun birkag kat fazlasim ancak bir
saniyede katedebilmektedir. Bir parcacik icin bu degerlendirme yapildiginda normal bir parcacigin
kendi boyunun birkag kat fazlasi bir mesafeyi ne kadar siire i¢inde katettigi arastirilacaktr.
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(*) Yukaridaki tabloda on li¢ tane degisik pargacik tiirii gosterilmistir. Bunlardan bir¢ogu degisik
«yiiklii durumlarda» belirirler. Ornegin pionlar, pozitif bir yiike (n+) ya da negatif bir yiike (r-)
veya elektriksel olarak nétr (n°)bir duruma sahip olabilirler. Ayrica iki tip nétrinonun var
oldugunu gérmekteyiz. Bunlardan bir tanesi yalnizca elektronlarla, digeri ise yalnizca miionlarla
etkilesmektedirler. Tabloda karsit-parc¢aciklar da belirtilmistir. Bunlardan li¢ tanesi kendisinin
karsit-parcacigi durumundadir. (Foton, eta ve miionla eslesmis pion). Yukaridaki pargaciklar,
artan kiitlelere gore siralanmistir: Fotonlar ve nétrinolar kiitlesizdir, elektronlar ise en hafif
kiitleli pargaciklardir. Mtionlar, pionlar ve kaonlar, elektronlardan birkag yiiz defa, diger
pargaciklar ise yine elektronlardan bin ild ii¢ bin kez daha agirdirlar.

Bu zaman dilimi ise, «parcacik saniyesi» olarak adlandirilabilir.(*)

Bir parcacik, orta biiytiikliikteki bir atom ¢ekirdegini asabilmek i¢in (eger carpisma deneylerinde
oldugu gibi 151k izina yakin bir hizla yol aldigim var sayarsak), «parcacik saniyesinin» on kati bir
siireye gerek duyacakur. Saglam ve istikrarli olmayan parcaciklar arasinda iki diizine kadar parcacik



vardir ki, bunlar bozunmadan 6nce birka¢ atomdan rahatlikla gecebilmektedirler. Bu, biiyiikliiklerinin
yiiz bin kati kadar bir uzunluga denk diismekte ve birkag yiiz «parcacik saatini» olugturmaktadir. S6z
konusu parcaciklar, deminki tabloda, daha 6nce belirttigimiz saglam ve istikrarh parcaciklarla
beraber gosterilmislerdir. Ancak bu istikrarsiz parcaciklarin bir cogu bozunmadan énce bir ya da
birkac santimetre yol katedebilmektedirler. Bunlar arasinda en uzun 6émre sahip olanlar ise (saniyenin
milyonda biri kadar), hi¢ bozunmadan birkag yiiz metre yolu rahatlikla asabilmektedirler. Bu
gercekten de biiyiik bir mesafedir!

(*) Fizikgiler bu stireyi 10-23 saniye olarak hesap etmislerdir. Bu ise yirmi li¢ tane sifira sahip
ondalik bir sayidir. Yani agacak olursak: 0,000000000000000000000001 saniye demektir.

Su ana kadar bilinen parcaciklarin tiimii, «rezonanslar» olarak isimlendirilen ve az sonra daha detayli
olarak inceleme firsati bulacagimiz bir kategoriye dahildirler. Bunlar, kisa bir siire yasamakta, birkac
«parcacik saniyesi» icinde bozunmakta ve boylece biiyiikliiklerinin ancak birkag¢ kat1 bir yolu
asabilmektedirler. Yani bunlar kabarcik odasinda gozlenemeyen parcaciklardir. Bunlarin var
olduklarim ancak dolayh yollardan tespit edebiliriz. Kabarcik odalari resimlerinde goriilen izler ise,
ancak deminki tabloda siralanan parcgaciklarla olusturulabilmektedir.

Bu parcaciklarin tiimii de, carpisma siirecleri esnasinda olusup, yok edilebilmektedirler. Ayrica
bunlardan her biri, sezilgen parcacik olarak degistirilebilmekte ve diger parcaciklar arasindaki
etkilesimi saglayabilmektedirler. Bu anlamda, cok sayida parcacik etkilesiminden s6z edilmesi geregi
diistiniilebilir. Fakat cok siikiir, (heniiz nedenini bilmesek bile), bu etkilesimlerin tiimii, birbirinden
cok farkl etkilesim siddetlerine sahip yalnizca dort tane kategoriye ayrilabilmektedir:

1. Siddetli etkilesimler

2. Elektromanyetik etkilesimler
3. Hafif etkilesimler
4 Yercekimsel etkilesimler.

Bunlardan elektromanyetik ve yercekimsel etkilesimler, bu kategorilerin en taninmislaridir. Ciinkii
biiyiik 6lcekli diinyarmzda tecriibe edebildigimiz etkilesimlerdir. Ornegin yercekimsel etkilesimler,
tiim parcaciklar arasinda cereyan etmelerine ragmen, deneysel olarak tespit edilemeyecek kadar
hafiftirler. Ama makroskopik diinyada, kiitlesel cisimler ¢ok sayida parcaciklardan olustugundan,
onlarin yercekimsel etkilesimleri birleserek, evrenimizin en baskin kuvveti olan yercekimsel kuvveti
meydana getirmektedirler. Elektromanyetik etkilesim ise, ytiklii biitiin parcaciklar arasinda
olugsmaktadir. Bunlar, kimyasal siirecler ile biitiin atomsal ve molekiiler yapilarin olusumuna sebep
olmaktadirlar. Ote yandan siddetli etkilesimler de protonlar1 ve nétronlar1 atam cekirdegine
baglamaktadirlar. Siddetli etkilesimler, doga da goriilen en siddetli kuvvet olan ¢ekirdeksel kuvveti
meydana getirmektedirler. Ornegin elektronlar, atom ¢ekirdegine elekiromanyetik kuvvet araciligiyla
yaklasik on elekiron volt denilen enerji birimi ile baglanmuslardir. Ote yandan cekirdeksel kuvvetler
ise protonlari ve notronlar: yaklasik on milyon enerji birimi ile birbirlerine yapistirmaktadirlar.

Ancak siddetli etkilesimlerle birbirlerine baglanmis olan parcaciklar yalnizca niikleonlar degildir.
Aslinda pargaciklarin biiyiik bir cogunlugu, siddetli etkilesim gostermektedir. Bilinen parcaciklardan
yalmzca bes tanesi (ve tabii bunlarin karsit-parcaciklari) siddetli bir etkilesim géstermezler. Bunlar,



deminki tablonun iist kesimlinde goriilen fotonlar ve dort tane de «leptonlar»dir. Yani biitiin
parcaciklar iki biiyiik guruba ayrilabilir: Bunlardan birincisi «leptonlar», digeri ise «hadronlar»
olarak isimlendirilen ve siddetli etkilesim gosteren parcaciklar simfidir. Hadronlar da, «mesonlar»
ve «baryonlar» olarak ikiye ayrilmaktadirlar. Bunlardan baryonlarin hepsinde birer karsit-parcacik
bulunmakta, mesonlarin ise yalmizca bazilarinda karsit-parcacik goriilmektedir.

Leptonlar, hafif etkilesim diye isimlendirdigimiz dordiincii etkilesim tiiriiyle ilgilidirler. Bu etkilesim
o kadar hafif ve kisa menzillidir ki, bunlara dayanan hic¢ bir «nesne» birbirine tutturulamamaktadir.
Ama 6te yandan, diger ii¢ tiirdeki etkilesimin olusumuna neden olurlar (yani: Atom cekirdegini tutan
siddetli etkilesim, atomlarin ve molekiillerin yapisim ayakta tutan elektromanyetik etkilesim ve
nihayet gezegenleri, y1ldizlar1 ve galaksileri bir arada tutan yercekimsel etkilesim bu yolla ortaya
cikar). Hafif etkilesim ise, yalmzca belirli bir parcacik ¢arpismasi ve bozunumu sirasinda ortaya
cikmaktadir (6rnegin, daha 6nce soziinii ettigimiz beta bozumunda oldugu gibi).

Hadronlar arasinda cereyan eden tiim etkilesimler, diger hadronlarin degis-tokusu ile meydana
gelmektedir Bu kiitlesel parcaciklarin degis-tokusu ise, cok kisa menzile sahip olan siddetti
etkilesimlere neden olmaktadir. Bu etkilesim yalmzca birkag¢ parcacik uzunluguna kadar erisebilmekte
ve bu nedenden dolay1 da hi¢ bir zaman makroskopik bir kuvvet haline gelememektedir. Yani siddetli
etkilesimler, giinlikk hayatimzda tecriibe edilemezler. Ote yandan elektromanyetik etkilesimler,
kiitlesiz fotonlarin degis-tokusu araciligl ile meydana geldiginden, elektrik ve manyetik kuvvetlere,
biiyiik 6lcekli diinyamizda da rastlayabilmekteyiz. Yercekimsel etkilesimlerin ise, «graviton» denilen
kiitlesiz bir parcacik tarafindan meydana getirildigi diisiiniilmektedir. Ama bunlar o kadar
belirsizdirler ki, var olmalarina engel olacak hi¢ bir sey bulunmamasina ragmen, varliklar1 heniiz
deneylerle ispat edilememistir.

Son tiir olan hafif etkilesimler ise, olaganiistii kisa bir menzile sahiptirler. Bu menzil, siddetli
etkilesimlerde goriilen menzilden de kisadir, iste bu kisa menzilden dolayi, s6z konusu etkilesimlerin
«W-meson» olarak isimlendirilen ¢ok agir bir parcacigin degis-tokusu ile meydana geldigi kabul
edilmektedir. S6z konusu varsayimsal parcacigin (biiyiik kiitlesi goz ardi edilirse) fotonlarin
elektromanyetik etkilesimlerde oynadiklari role benzer bir role sahip oldugu samlmaktadir. Bu
benzerlik, alan kuramindaki en yeni gelismelerin de temelini olugturmaktadir. Bu yeni gelismeler
aracilig ile birlesik bir elektromanyetik ve hafif etkilesimler kuram gelistirilmeye calisilmaktadir.

(*) Pargacik ¢arpismasina ve bozunumuna karmasik bir érnek: Sol taraftan gelen negatif bir pion
(') kabarcik odasinda hareketsiz «duran» bir protonla yani, bir hidrojen atomu ¢ekirdedi ile
carpismaktadir. Her iki pargacik da par¢alanmaktadir ve bunun tizerine bir notron (n) ve iki kaon



(K- ve K+) olusmaktadir. Nétron, hi¢ bir iz birakmadan ugup gitmektedir. K- ise, odacikta bulunan
diger bir protonla ¢arpismaktadir. Her iki parcacik yine par¢calanmakta, bir lambda (A) ve bir
foton (y) meydana gelmektedir. Bu iki notr parcaciktan hi¢biri sekilde goriilmemektedir. Ama (A,
cok kisa bir stire sonra iz olusturan bir proton (p) ve bir (n-)’a bozunmaktadir. (/A)'nin olusumu ve
bozunumu arasindaki kisa mesafe, yukarida ¢ok net bir bicimde goriilmektedir. Son olarak da ilk
carpismada olusmus olan (K+), bir stire hareket ettikten sonra li¢ pion olusturacak bicimde
bozunmaktadir.

Yiiksek enerji fizigi alaninda gerceklestirilen carpisma deneylerinin bircogunda, siddetli,
elektromanyetik ve hafif etkilesimler birleserek karmasik bir olaylar zinciri meydana
getirmektedirler. Carpisan ilk parcaciklar cogu kez parcalanmakta ve bu sekilde yepyeni parcaciklar
olusturmaktadirlar. Bunlar da, ya carpismaya devam eder, ya da bozunur ve kalic1 bir parcacik
meydana getirirler. Asagidaki sekilde, s6z konusu olusum ve yok olus ile ilgili bir kabarcik odasi
cizimi gorilmektedir.

(*) Iki tane ¢ift olusumu kapsayan bir zaman kesiti: Asagidan gelen bir karsit-proton (p-),
kabarcik odasinda bulunan bir protonla ¢arpismakta ve bir (n-) (sola dogru uguyor), bir (t+)
(saga dogru uguyor) ve iki foton (y) ortaya ¢ikmakta, bunlardan her biri de bir elektron-pozitron
cifti olusturmaktadir. Bu sekilde olusan pozitron (e+) saga, elektron (e-) ise sola dogru
ucmaktadir.

Aslinda bu resim, parcacik diizeyindeki maddenin degiskenligini gosteren carpici bir belgedir.
Burada cgesitli kaliplarin (ya da parcaciklarin) bir enerji selinde nasil da yaratilip, yok olduklar1
rahatlikla goriilebilmektedir(*) .

Eger kiitlesiz, fakat cok yiiksek enerjilere sahip bir foton da s6z konusu ayrisim islemlerine katilirsa,
maddenin olusumu daha da ilgin¢ bir goriiniim kazanir. Ciinkii fotonlar kabarcik odasinda
gozlemlenemediklerinden, birdenbire yiiklii bir parcacik cifti olusmaktadir. Olusan elektron ve
pozitron ise, ayr1 egriler halinde ucup gitmektedirler. Asagida, iki tane ¢ift olusumuna cok giizel bir
ornek verilmistir.

Carpisma siirecleri dahilinde 6lciilen baslangic enerjisi ne kadar biiyiikse, yaratilan parcaciklarin
sayisi da o kadar cok olacaktir. Sayfa 327'deki cizimde bir karsit-proton ile bir proton arasinda
meydana gelen carpismadan sonra elde edilen sekiz adet pion goriilmektedir.

Sozii edilen ¢arpismalarin tiimii, yapay olarak gerceklestirilmistir. Bu amacla, icinde parcaciklarin
gerekli hizlara ve enerjilere ivmelendigi biiyiik laboratuvar makineleri kullanilmaktadir. Diinyada



yasanan dogal fenomenlerin cogunda ise, enerjiler, kiitlesel parcaciklarin yaratilmasina yetecek kadar
biiyiik degildir. Fakat buna ragmen atom-alti parcaciklarin, 6rnegin y1ldiz ¢ekirdeklerinde
tretildiklerini goérmekteyiz.

l
(*) Bir karsit-proton (p-) ile, kabarcik odasinda bulunan bir proton arasinda meydana gelen bir
carpisma sonucu olusan sekiz adet pion.

(*) Yalmzca yiiklii parcaciklarin birer iz biraktiklarina dikkat etmeliyiz. Bu izlerin ise manyetik
alanlarin yarlig1 nedeniyle saat yoniinde biikiilmiis olduklarim goriiriiz (pozitif yiiklii parcaciklar).
Negatif yiiklii parcaciklarin izleri ise saat yoniine ters bi¢imde biikiilmiigtiir.

Buralarda, hizlandirici laboratuvarlarinda incelediklerimize benzer olaylar siirekli bir bicimde
meydana gelmektedirler. Baz1 yildizlarda ise, s6z konusu siirecler, astronomlarin evren hakkindaki
goriislerine kaynaklik eden konulardan birini olusturan, ¢ok siddetli elektromanyetik 1sitmmlara yol
acmaktadirlar. Bunlar genellikle radyo dalgalari, 1s1k dalgalar1 ya da rontgen dalgalar1 bigiminde
ortaya cikmaktadirlar. Yildizlar arasi uzay ve galaksiler arasi uzay, bundan dolay1 s6z konusu
elektromanyetik 1s1mmin sayisiz frekanslariyla dolup, tasmaktadir. Yani bu bolge farkli enerjilere
sahip fotonlarla doludur. Fakat bunlar, kozmosun icinde hareket eden tek parcacik bicimi degildir.
Yani «kozmik 1s51mim» yalmzca falanlardan degil, aym zamanda kaynagi tam bir muammayi olusturan
cesitli agir ve kiitlesel parcaciklardan meydana gelmektedir. Bunlardan ¢cogu bazen cok biiyiik enerji
degerlerine ulasan protonlardan olusmaktadirlar. S6zii edilen enerji degerleri, giiniimiiziin en giiclii
parcacik hizlandiricilarinda elde edilebilen enerjilerden bile daha fazladir.



Yiiksek enerjilere sahip «kozmik 1s1tmm» diinya atmosferine carptiginda, burada bulunan hava
atomlarimin cekirdekleri ile cok sayida ¢arpisma meydana gelmektedir. Boylece ¢ok cesitli ikincil
parcaciklar dogmaktadir. Bunlar, ya hemen bozunmakta ya da baska, carpismalardan gecerek yeni
parcaciklarin ortaya ¢cikmasina yol acmaktadirlar. Béylece, diinyaya bu tip parcaciklar
ulasabilmektedirler. Bu sekilde, diinya atmosferine dalan bir tek proton bile, icerdigi kinetik
enerjisinin doniisiimii ile ¢cok sayida fenomenlerin meydana gelmesine sebep olmaktadir. Bu yeni
parcaciklar, havada ilerleyip, cok sayida ¢carpismalara maruz kaldikca yavas yavas emilmektedirler.
Yani yiiksek enerji fiziginde gerceklestirilen ve gbzlemlenen ¢arpisma deneyleri, dogal olarak ve
hatta daha yogun bir bicimde, diinyanin atmosferinde kendiliginden cereyan etmektedir. Bu da biiyiik
bir parcacik kalibi cesitliligine yol agmakta ve siirekli bir enerji akimim olusturmaktadir. Sanki
yaratilisin ve yok olusun ritmik bir dansi gibidir.

Parcaciklar diinyasinda cereyan eden olusum ve yok olus siirecleri, yalmzca kabarcik odalarinda
gozlenebilen cinsten degildirler. Bunlar ayrica sezilgen parcaciklarin yaratiliglarim ve yok oluslarim
da kaplamaktadirlar. Parcacik etkilesimleri sirasinda degis-tokus edilen bu parcaciklar ise, ne yazik
ki, g6zlemlenmeye yeterli bir émre sahip bulunmazlar. Ornegin bir proton ile bir karsit-protonun
carpismasiyla olusturulan iki pionu ele alalim. Bu olayin uzay-zaman diyagrami, asagidaki gibidir (bu
diyagramlarda zamanin, asagidan yukariya- dogru ilerledigini unutmayalim). Burada, uzayin ve
zamanin herhangi bir noktasinda carpisan bir proton (p) ile bir karsit-protonun (p-) diinya cizgileri
gosterilmistir. S6z konusu pargaciklar ¢arpistiktan sonra, parcalanmakta ve iki tane pionun (mi+ ve 1-)
olusumuna sebep olmaktadirlar. Ancak bu diyagram tam bir resim degildir.
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Ciinki bir proton ile bir karsit-proton arasindaki etkilesim aym zamanda sezilgen bir notron alis-
verisi olarak da diisiiniilebilmektedir (bu alternatif aciklams tarzi diyagramda gosterilmistir).

A
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Asagidaki cizimde gosterilen siirec de buna benzer olarak ii¢ sezilgen parcacigin (yani, iki nétron ile
bir protonum) yaratilisini ve yok edilisini kapsamaktadir. Bu karmasik fenomen, bir degis-tokus
siireci



-

olarak ifade edilebilir (proton/karsit-proton carpismasi sonucu dort tane pion olusmustur). Yani bu
tiirlii aciklandiginda, Feynman diyagramu su sekli alacaktir(*).

S6z konusu 6rnekler, kabarcik odasi fotograflarinda goriilen ¢izgilerin, parcaciklar arasindaki
etkilesimi nasil kaba bir bicimde yansittiklarim gostermektedirler. Ciinkii gercek siirecler, aslinda
daima ¢ok daha karmasik bir parcacik degis-tokus agim meydana getirirler. Eger etkilesime dahil
olan parcaciklarin siirekli olarak kendiliklerinden, sezilgen parcaciklar yaratip-yok ettiklerini de
diistiniirsek, durum daha da karmasiklasacakur. Ornegin bir proton siirekli olarak notr bir pion
yaratip, emecektir.

(*) Asagidaki diyagramlarin tiimii sematiktir ve parcacik cizgilerinin acilarina dikkat
edilmemistir. Ayrica kabarcik odasinda bulunan baslangi¢ protonu fotograflarda
gortilemediginden, (buna karsin yine de zaman icinde hareket ettiklerinden) uzay-zaman
diyagramlarinda ayri bir diinya cizgisi ile gosterilmis olduklarina dikkat ediniz.

Bazi hallerde de bir m+ yayinlayip bir nétron haline déniisecek, bu nétron ise, kisa bir siire sonra bir
-mi+'y1 emerek yeniden bir protona doniisecektir. Feynman diyagramlarinda goriilen proton ¢izgilerinin
ise, soz konusu diyagramlarda su yeni bicimlerle degistirilmesi gerekecektir. Sezilgen siireclerde,
baslangictaki parcacik, kisa bir siire icin tamamen yok olabilecektir (diyagramda (b)'de gosterildigi

gibi):



Sezilgen bir notron-karsit-proton ciftinin olusmasi

Baska bir drnege gecelim: Negatif bir pion, bir nétron (n) ve bir karsit-proton (p) yaratabilmekte,
bunlar ise birbirlerini yok edip yine baslangictaki pionu meydana getirmektedirler.
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Bir protonun sezilgen pionlari yayinlamasini ve emmesini gosteren Feynman diyagrami

Sozii edilen biitiin siireclerin esasen Kuantum Kuram yasalarina gore islediklerini vurgulamakta yarar
vardir. Yani bu siirecler birer olgudan ¢ok, birer egilim ya da birer olasilikuirlar. Ornegin her bir
proton, potansiyel olarak (yani, belirli bir olasilikla) bir proton art1 bir n° ,ya da bir nétron art1 bir
n+ veya daha baska bir bicimde var olabilecektir. Yukarida amlan 6rnekler aslinda sezilgen
siireclerin en basitleridir. Sezilgen parcaciklarin, baska sezilgen parcaciklar yaratip tam bir sezilgen
etkilesim ag1 kurduklarinda ise, cok daha karmasik bir kalip meydana gelmektedir(*). Kenneth Ford,
«The World of Elementary Particles» (Temel Parcaciklarin Diinyas1) isimli kitabinda, tam on bir tane
sezilgen parcacigin yaratilisim ve yok edilisini kapsayan karmasik bir 6rnek sunmustur. Ford,
kullandig1 6rnek hakkinda su yorumu yapmaktadir:

(*) S6z konusu olastiliklarin keyfi olarak belirlenmediklerini, daha sonra tartisacagimiz belirli
bazi yasalara uyduklarini burada vurgulamakta yarar vardir.

«(Diyagram iizerinde) béyle bir siirecin yalmzca bir dilimi gosterilmistir. Urkiitiicii gibi goriinse de,
by, tam anlamu ile gercektir. Her proton boyle bir yaratilis ve yok olus dansim icra etmektedir» (1).



Sezilgen etkilesimler agi (Ford: «The World of Elementary Particles»)

Ford, «yaratilis ve yok olus dans1» ya da «enerji dansi» gibi terimler kullanan tek fizikci
degildir.Ciinkii parcacik diinyasim olusturan kaliplardan gecgen enerji akisim hayal ederken, insan
ister istemez ritim ve dans figiirlerini ammsamaktadir. Kisaca modern fizik, hareket ve ritmin,
maddenin temel 6zellikleri oldugunu géstermistir. Diinyadaki ya da evrenin ¢ok uzak bir kdsesindeki
her madde birikimi, siirekli olarak bu kozmik dansa istirak eder gibidir.

Dogu mistikcileri de, modern fizige benzeyen bir dinamik evren goriisiine sahiptirler. Onlarin da doga
ile ilgili sezgilerini «dans etme» kelimesi ile aciklamis olmalari hi¢ de sasirtici gelmemelidir. Boyle
bir ritim ve dans imajina verilebilecek en giizel 6rneklerden biri de, Alexandra David-Neel'in kaleme
aldig1 «Tibetian Journey» (Tibet Gezisi) adl1 eserde gecmektedir. David-Neel bu kitapta, bir lama ile
nasil tamstigini ve lamamin kendisini «seslerin 6gretmeni» olarak takdim ettikten sonra, madde
ileilgili su goriisii nasil acikladigim soyle anlatmaktadir:

«Tim nesneler dans etmektedirler. Hareketleri neticesinde ise bazi sesler iireten atomlar vardir. Bu
dansin ritmi degistiginde, ortaya ¢ikan ses de degisecektir. Yani her bir atom siirekli olarak kendi
sarkisim sdylemekte ve bu sekilde meydana gelen ses de her an yogun ve sofistike bazi bicimleri
yaratmaktadir» (2).

Bu benzetmenin modern fizik ile olan benzerligi, sesin belirli bir frekanstaki bir dalganin
titresmesinden meydana geldigini hatirladigimizda, daha da carpici olmaktadir. Ses degistiginde
frekans da degismekte, boylece eski atom kavraminin modern karsilig olan pargaciklarin da
enerjileri ile orantili bir frekansa sahip olan dalgalardan olustuklar1 anlagilmaktadir. Alan kuramina
gore her parcacik, gercekten de «siirekli olarak kendi sarkisim sdylemektedir» ve bu arada ritmik
enerji kaliplarim (yani, sezilgen parcaciklar1) «yogun ve karmasik bazi bicimlerde»
olusturmaktadirlar.

Ama bence «kozmik dans» benzetmesinin en giizel bicimini Hinduizm'deki dans eden Tanr1 Siva imaj1
olusturur. En eski, fakat en ¢ok sevilen Hint Tanrilarindan biri olan Siva, Danscilar Krali olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Hindu inanisina gore tiim hayat, yaratilisin ve yok olusun, 6liimiin ve yeniden



dogusun biiytik ritmik siirecinin bir boltimiidiir. Siva'nin dansi da, sonsuz devirlerle meydana gelen
ebed! hayat/6liim ritmini temsil etmektedir. Ananda Coomaraswany'e gore:

«Brahman'in karanliginda doga igseldir ve Siva istemedigi siirece dans edememektedir. Siva, kendi
dalginligindan uyanir ve onun dansi da maddenin icindeki uyamsin ritmik seslerini ortaya ¢ikarir.
Artik madde de dans etmeye baslar ve Siva'mn ¢evresinde bir nur halkas1 goriiniimiinii alir. Siva,
dans ederek sonsuz fenomenleri olusturur. Zamanin doldugu anda ise, yine dans ederek tiim bi¢im ve
isimleri biiyiik bir ates ile yok eder ve onlara yeni bir durgunluk verir. Bu aslinda bir siir olmasina
ragmen, yine de bilimdir»(3).

Siva'nin Dans1 yalnizca yaratilisin ve yok olusun kozmik devirlerini simgelemekle kalmaz, ayrica
Hint mistisizmine goére varolusun temeli olarak kabul edilen dogumun ve 6liimiin giinliik ritmini de
temsil eder. Ayni zamanda Siva bize, diinyada bulunan sonsuz bicimlerin «maya» olduklarini
hatirlatmaktadir. Ciinkii Siva, bunlari, dansinin sonsuz akisi icinde yaratmakta ve yine yok etmektedir.
Bundan dolayr da bunlar temelli ve kesin seyler degil, hayali ve degiskendirler. Heinrich Zimmer'in
dedigi gibi:

«Onun coskun ve sasali hareketleri, kozmik hayali olusturmaktadir. Onun ucan kollariyla bacaklari ve
salinan govdesi (gercekten de) evrenin yaratilis ve yok olusunu simgelemektedir. Burada 6liim ile
dogum tam bir dengededir ve olusan her sey, bir son bulmaktadir» (4).

Onuncu ve on ikinci yiizy1l Hint sanatcilari, Siva’nin kozmik dansim olaganiistii giizellikteki dort kollu
bronz heykellerle gostermeye calismuglardir. Siva'mn kollar1 hem dengelidir ve hem de (sahip oldugu
dinamik hareket nedeniyle) hayatin ritmini ve birligini temsil etmektedir. Bu dansin kapsadig cesitli
anlamlar, bu heykellerdeki karmasik resim alegorileri sayesinde yansitilmaktadir. Ornegin Tanr1’mn
yukaridaki sag elinde, yaratilisin baslangic sesini simgeleyen bir davul; yukaridaki sol ellinde ise,
yok olusun dgeleri olan ates ve alev dalgalar1 bulunmaktadir. Bu iki elin dengeli duran hali ise,
diinyada goriilen yaratilisin ve yok olusun dinamik dengesini yansitmaktadir, iki elin arasinda bulunan
danscinin yiizi, yaratilisin ve yok olusun kutupsalligini asmis ve ¢éziimlemis olan sakin ve huzurlu bir
ifadeye biirtinmiistiir, ikinci sag el ise, («korkma!» biciminde bir mesaj iletmektedir, yani siirekliligi,
korunmay1 ve baris1 simgelemektedir. Ancak diger sol el, «maya» biiyiisiinden kurtulusu simgeleyen
kalkik bir bacaga dogru isaret etmektedir. Siva, baz1 tasvirlerde bir cinin bedeni iizerinde dans
etmektedir. Bu da, 6zgiirliige ulagsmak icin, insanligin agsmasi gereken cehaletini simgelemektedir.

Coomarasvrany'e gore, Siva'mn dansi, «bir sanatin ya da bir dinin, Tanri'nin etkinlikleri hakkinda
ortaya atabilecegi en net imajdir»(5). Siva, Brahman'in kisilestirilmis hali oldugundan, kendisinin
etkinligi, Brahman'in sonsuz ve sayisiz diinyasal belirislerini yansitacaktir. Siva'nin dansi bir
bakima, evrenin de dansidir. Yani sonsuz cesitlilikteki kaliplardan birbirlerine aktarilan enerji akim
gibidir.

Modern fizik yaratilisin ve yok olusun ritminin, yalmzca mevsimlerin devirlerinde ya da yasayan
biitiin varliklarin dogumlarinda ve 6liimlerinde goriilmedigini gosterebilmistir. S6z konusu ritim,
organik olmayan maddenin de temel 6zii gibidir adeta. Kuantum Alan Kurami'na gére, maddenin
Ogeleri arasindaki tiim etkilesimler, sezilgen parcaciklarin yayinlanmasi ve emilmesi bigiminde
gerceklesmektedir. Bundan da 6te, tiim maddesel parcaciklar «kendiliklerinden» sezilgen parcaciklar
yayimlaylp emdikleri icin, yaratilis ve yok olus dansi, sanki biitiin maddenin en temel niteligi gibi



goziikmektedir. Buna gore modern fizik, her atom-alti parcacigin yalnizca bir enerji dansim icra
etmekle sinirl kalmadigim, ayrica kendisinin de bir enerji dansi1 oldugunu ve olusumun ve yok olusun
ritmine sahip bulundugunu gostermistir.

S6z konusu dans kaliplari, her parcacigin 6zgiil dogasimn ¢cok énemli bir yoniidiir ve bircok 6zelligini
belirlemektedir. Ornegin sezilgen parcaciklarin yayinlanmas ve emilmesi i¢in gerekli olan enerji
miktari, kendi kendisine etki eden parcacigin kiitlesine eklenen bir kiitle miktarina esittir. Farkh
parcaciklar da danslari sirasinda farkli kaliplari olusturacaklar ve cok cesitli enerji miktarlarina,
boylece de farkh kiitlelere sahip olacaklardir. Sezilgen parcaciklar, yalmzca biitiin par¢acik
etkilesimlerinin en 6nemli parcaciklari olmaktan 6te, aym zamanda vakuum tarafindan yaratilip-yok
edilebilen bir olguyu olusturmaktadirlar. Yani, hem madde ve hem de bosluk bu kozmik dansa istirak
etmekte ve hi¢ durmaksizin enerji kaliplar: yaratmakta ve yok etmektedirler.

Bu sebeple modern fizikciler i¢in Siva'min dansi, atom-alti maddenin dansim simgelemektedir.
Hindu mitolojisinde oldugu gibi, bu yeni dans da siirekli bir yaratilis ve yok olusu icermekte ve
ayrica tiim evreni de kapsamaktadir. Bundan yiizlerce y1l 6nce Hint sanatkarlar1 dans eden Siva'larin
cok giizel bronz heykellerini yaratmislardi. Giiniimiizde ise fizikciler, ellerindeki en gelismis
teknolojiyi kullanarak kozmik dans sonrasinda goriilen kaliplarin bir portresini ¢ikarmaya
calismaktadirlar. Etkilesen parcaciklarin kabarcik odasi fotograflari, Siva'mn dansinin ¢arpici
imajlarina benzemektedir. Bunlar, evrendeki siirekli yaratilis ve yok olus ritmini gostermekte ve Hint
sanatkarlarimn eristigi giizellige ve 6neme ulagmaya calismaktadirlar. Yani kozmik dans benzetmesi;
eski mitolojiyi, dinsel sanati ve modern fizigi olaganiistii bir bicimde bir araya getirmistir. Bu dans
gercekten de, Coomaraswany'nin dedigi gibi, «aslinda bir siir olmasina ragmen, yine de bilimdir.»



16) KUARK SiMETRILERi. YENi BIR KOAN MI?

Atom-alti diinyasi bir ritmi, bir hareketi ve siirekli bir degisimi yansitmaktadir. Ancak bunlar, keyfi
ve diizensiz degil, tam tersine, belirli ve acik kaliplar cercevesinde gerceklesen hareketlerdir,
isterseniz aciklamalarimiza su hareket noktasindan baslayalim: Belirli bir tiirden olan biitiin
parcaciklar, aymdir. Onlarin kiitlesi, elektrik yiikleri ve diger karakteristik 6zellikleri, birbirinin
aynidir. Dahasi, elektriksel olarak yiiklii olan biitiin parcaciklar ya tam olarak bir elektronun yiikiine
ya da bu yiikiin tam iki kati biiyiikliigiindeki bir yiike sahiptirler. (Veya ters bir elektriksel yiike sahip
bulunurlar). Parcaciklarin diger karakteristik 6zellikleri i¢in de, bunun benzeri kurallar gecerlidir.
Yani parcaciklar keyfi degerlere degil, sinirli sayidaki belirli biiyiikliiklere sahip ola» bilmektedirler.
Bu nedenle, parcaciklari bir kag farkli guruba ya da «aileye» ayirabilmekteyiz. Ancak bu noktada,
dinamik ve siirekli olarak degisen bir parcacik diinyasinda bu tiir kaliplarin nasil meydana geldigini
sormamiz gerekmektedir.

Madde yapisinin icinde bulunan genel kaliplarin ortaya c¢ikartilms olmasi, aslinda ¢ok yeni bir
fenomen degildir. Ciinkii bunlara benzer kaliplar atomlarin diinyasinda da mevcuttu. Yine atom-alt
parcaciklarda oldugu gibi, ayni tiirden atomlarin tiimii, aymdir. Kimyasal elementlerde goriilen atom
tiirleri de, buna dayamlarak hazirlanan periyodik bir element cetvelinde, az sayida guruba
ayrilabilmistir. Giiniimiizde bu siniflandirma artik ¢ok iyi anlasilmig bir durumdadir. Bu
gruplandirma, atom cekirdeginde bulunan proton ve noétronlarin sayisina ve elektronlarin cekirdek
cevresinde olusturduklar kiiresel orbitlerin (ya da «tabakalarin») dagilimina baglidir. Daha 6nce de
tartisildigr gibi, elektronlarin dalgasal bir dogaya sahip olmalari, elektron orbitlerinin, birbirlerine
olan uzakliklarim simrlamaktadir. Elektronun belirli bir orbitte sahip oldugu donel hareket miktar
ise, elektron dalgalarimin belirli titresimlerine denk diisen kesin degerlere bagli olmaktadir. Sonug
olarak atom yapisinda belirli kesin kaliplar meydana gelmekte, bunlar tam sayisal «Kuantum sayilari»
ile belirlenmekte ve atomsal orbitlerdeki elektron dalgalarimn titresim kaliplarim yansitmaktadirlar.
S6z konusu titresimler, bir atomun «Kuantum durumunu» belirlemekte ve iki esit «temel durumda» ya
da ayni «uyarilmis durumda» bulunan atomlarin da tamamuyla 6zdes olmalarim saglamaktadir.

Parcacik diinyasindaki kaliplar da atomsal diinyadakilere cok benzemektedir. Ornegin parcaciklarin
bircogy, bir topag gibi kendi eksenleri cevresinde dénmektedirler. S6z konusu «spinler», bazi temel
birimlerin tam sayisal katsayilar1 olan kesin degerlerle simrhidirlar. Ornegin baryonlar yalmzca 1/2,
3/2, 5/2 gibi spinlere, mesonlar ise 0,1, 2 gibi spin degerlerine sahip olmaktadirlar. Bu olgu, atomsal
orbitlerinde donel olarak hareket eden elektronlarin degerlerine ¢cok benzemektedir. Ciinkii
elektronlar da tam sayilar halindeki degerlerle kesin olarak sinirlanmiglardir.

Atomsal kaliplarla olan benzerlik, siddetli etkilesim gosteren her parcacigin, yani biitiin hadronlarin,
kiitle ve spin disinda aym 6zelliklere sahip baska alt boltimlere ayrildiklarim daha da
belirginlestirmektedir. Bu alt boltimlerin daha tist kademedeki tiyelerini, «rezonanslar» olarak
isimlendirilen ¢ok kisa 6miirlii parcaciklar olugturmaktadirlar. Som yillarda bu gibi parcaciklardan
cok sayida Ornek tespit edilebilmistir. Rezonanslarin kiitle ve spinleri, her alt boliim icinde belirli ve
kesin bir yolla cogalmaktadir. Bunun sonsuza dek boylece siirtip gittigi samlmaktadir. Boyle bir
diizen, uyarilmis atom durumlarinm hatirlatmaktadir. Bu yiizden fizikciler, bir hadron alt béliimiinde
bulunan tist diizeydeki tiyelerin asilinda en diistik kiitleli tiyelerin uyarilmis durumumu olusturduklarim
diisiinmektedirler. Bir atomda oldugu gibi, bir hadronda da ¢ok kisa 6miirlii uyarilmis durumlar var



olabilmekte ve boylece daha biiyiik bir donel harekete (ya da spine) ve enerjiye (ya da kiitleye) sahip
alabilmektedir.

Atomlarin Kuantum durumlari ile hadronlar arasindaki benzerlik, hadronlarin icsel bir yapiya sahip
olan birlesik nesnelerden meydana gelmis olabileceklerini diisiindiirmiistiir. Bu i¢sel yapilar,
«uyarilma» yetenegine sahip kaliplardir, yani cesitli bicimlerdeki enerjileri emebilecek farkli
kaliplar1 olusturmaktadirlar. Buna ragmen, giiniimiizde bu kaliplarin nasil bi¢cimlenmis olduklar1
bilinmemektedir. Aslinda bunlar, atom fizigindeki atom 6geleri arasinda (protonlar, nétronlar ve
elektronlar) cereyan eden etkilesimler ve buradan dogan 6zellikler olarak aciklanabilmelerine
ragmen, parcacik fiziginde heniiz boyle bir aciklamaya gidilememistir. Parcacik diinyasinda, tespit
edilen kaliplar, yalmzca ampirik bir bicimde siniflandirilmislar ve heniiz parcacik yapisimn
detaylarindan yola ¢ikilarak ispat edilememislerdir.

Parcacik fizikcilerinin kargilastiklar1 bir diger 6nemli zorluk da, bilesik «nesnelerden» meydana
gelen ve belirli «6gelerden» olusan klasik yaklasimin, artik atom-alti parcaciklar icin
uygulanamamasidir. Pargacik «dgelerinin» nelerden meydana geldiklerini bula bilim enin tek yolu ise
onlari, yiiksek enerjiler gerektiren ¢arpisma siirecleri icinde carpistirmak ve boylece onlari
bolmektir. Ama bu yapildiginda da, ortaya cikan parcaciklar orijinal parcaciklardan daha «kiiciik»
olmayacaklardir. - Ornegin iki proton, yiiksek bir hizla carpistginda ¢ok sayida parcaciga
parcalanabilmektedirler. Fakat bunlar arasinda hi¢ bir zaman «bir protonun pargasi»
bulunmayacaktir. Yani parcaciklar her zaman tam bir hadron olacak ve bunlar da ¢arpisan protonlarin
tagidiklar: kinetik enerji ve kiitleden meydana geleceklerdir. Bir parcacigin, onu olusturan
«6gelerine» ayristirilmasi bu acidan, carpisma siireci sirasindaki enerji miktarina bagl olarak kesin
olmaktan uzak olacaktir. Burada ¢ok énemli bir zafiyet durumu ile karsi karsiyayiz. Artik dinamik
kaliplar ayrismakta ve yeniden diizenlenmekte, bilesik nesneler ve onlar1 olusturan 6geler ile ilgili
statik kavram da, s6z konusu kaliplar goz 6niinde bulunduruldugunda gecersiz ve anlamsiz olmaktadir.
Yani atom-alti parcaciklarin «yapisi» ancak dinamik bir bi¢imde, s6z gelimi, stire¢ ve etkilesim
kavramlari ile agiklamp, anlagilabilmektedir.

Parcaciklarin carpigma siirecleri icinde parcalanmalari, bazi kesin kurallara gore cereyan etmektedir.
Olusan yeni parcaciklar aym tiirden olduklar1 icin, bu kurallar parcacik diinyasinda gézlenebilen
diizenliligi aydinlatmak icim kullamlabilmektedir. Ornegin giiniimiizde var olduklar bilinen parcacik
ve parcacik «ailelerinin» daha heniiz kesfedildigi altmish yillarda, fizikcilerim cogu, calismalarim
sz konusu diizenliligi ortaya ¢ikarmak yoniimde yogunlastirmuslardi. Parcacik kaliplarimm dinamik
sebeplerini olusturan sorunlar1 incelemek yerine, diizenliliklere ilgi duyan fizikciler, kisa bir siire
icimde basarili da alabilmislerdi.

Bu yeni arastirmalarda «simetri» (bakisim) yaklasimu ¢ok 6nemli bir rol oynamusti. Genel olarak
kabul edilen simetri kavramim genellestiren ve ona daha soyut bir anlam kazandiran fizikciler
simetriyi, parcaciklarin sitmflandirilmasi yoniinde biiyiik yardimlar1 dokuman giiclii bir alet halime
getirmislerdi. Giinliik hayatimizda, simetri ile ilgili en tamnms 6rnek olarak aynada meydana gelen
/yansima gosterilebilir. Veya, bir seklin ortasindan bir ¢izgi cekip onu iki boliime ayirdiktan sonra, o
boliimlerin tamamen 6zdes olmalar1 halimde, yani birbirlerini tipatip yansittiklarinda s6z konusu
seklim simetrik (bakisiml1) oldugunu séyleriz.



Daha degisik simetri drneklerinde ise (6rnegin asagidaki Buddhist sembolde oldugu gibi), aym
desenli bir¢cok kez yansitarak cok karmasik bir simetriyi olusturabiliriz.

Ancak yansima, simetrinin tek olusum yontemi degildir. Eger bir sekil belirli bir ac1 ile
dondiiriildiigiinde ortaya cikan yeni sekil ilk bastakinin aym gibi goziikiiyorsa, bu sekle de
«simetriktir» deriz. Ornegin Cin kaynakl1 Yin-Yang diyagramimn bicimi de bdyle bir dénel simetriye
sahiptir.

Parcacik fizigindeki simetri ise, yansima ve donellik disinda bir¢ok diger bicimlerde de karsimiza
cikmaktadir. S6z konusu simetrik iliskiler alisildik uzayda (ve zamanda) meydana gelebildikleri gibi,
soyut matematiksel uzayda da ortaya ¢ikabilirler. Bu simetriler, parcaciklara ya da parcacik
gruplarina uygulanmakta ve bu parcaciklar da karsilikl etkilesimleri ile i¢ ice olduklarindan, aym
simetriler, etkilesimler (yani, parcaciklarin dahil olduklari siirecler) icin de gecerli olmaktadir. Bu
simetrik iligkiler atom-alt1 arastirmalarda ¢ok faydali olmaktadirlar. Ciinkii onlarin «korunma
yasalari» ile yakindan iligkileri vardir. Parcacik diinyasindaki bir siire¢ belirli bir simetri
gosterdiginde, burada «korunan» ve olciilebilen bir miktarin (degerin) var oldugu,
kestirilebilmektedir. Bu miktar, siirec siiresince biitiiniiyle korunacaktir. Bunlar, atom-alti maddenin o
gizemli dansina belirli bir siirekliligi ve istikrar1 saglamaktadirlar. Ornegin bazi miktarlar, biitiin



etkilesimlerde korunmalarina ragmen, digerleri yalnizca bazi etkilesimler cercevesinde
korunabilmektedir. Boylece her bir siirec, belirli ve korunan bir «miktarlar seti» ile
iliskilendirilebilmektedir. Yani parcacik 6zeliliklerindeki simetriler, etkilesimleri sirasinda bir takim
korunma yasalari olarak karsimiza ¢cikmaktadirlar. Bu sebeple fizikciler, her iki kavram da
kullanmakta ve bazen bir siirecin simetrisine, bazen de ona uygum gelen bir korunum yasasina atifta
bulunmaktadirlar. Bunlardan hangisinin kullamilacagi, durumun kendisine baglidir.

Giiniimiizde, tiim siireclerde gozlenebilen dort tane temel korunma yasasimn var oldugu bilinmektedir
Bunlardan ti¢ tanesi, alisildik uzay ve zamandaki basit simetri islemleri ile baglantilidirlar. Buna
gore, biitiin parcacik etkilesimli eri, uzaydaki yer degismelerime bagli olmaksizin simetriktirler. Yani
Londra'da ya da New York'ta meydana gelen iki tane etkilesim de birbirlerinin aym olacaktr. Ayrica
etkilesimler zamandan bagimsiz olarak da siirekli bir simetri gostereceklerdir. Yani iki etkilesim hem
pazartesi giinii ve hem de carsamba giinii aym bicimde cereyan edecektir. Bu simetrilerin ilki moment
ile ilgilidir, ikincisi ise enerjinin korunumunu kapsamaktadir. Bunlarin anlamu, bir etkilesime katilan
tiim parcaciklarin toplam momentlerinin ve enerjilerinin (kiitleleri dahil) etkilesimden énce ve sonra
da aym kalacagidir. Temel simetrinin tigiinciisii, uzaydaki yon bulma ile ilgilidir. Ornegin bir parcacik
carpismasi sirasinda, parcaciklarin kuzey-giiney ya da dogu-bati yoniinde ilerlemeleri bir fark
yaratmayacaktir. Bu simetrinin bir sonucu olarak, bir siirece katilmis olan toplam donellik miktar1
(parcaciklarin kendi spinleri dahil) her zaman korunacaktir. Son olarak da elektrik yiikiiniin korunumu
vardir. Bu ise daha karmasik bir simetri iligkisi ile ilgilidir. Ama bir korunum yasas1 bi¢iminde
formiile edildiginde, ¢ok basit bir goriiniim kazanmaktadir. S6yle ki: Bir etkilesime katilan biitiin
parcaciklarin toplam yiikii sabit kalmaktadir.

Bunlarin yaninda, soyut matematiksel uzaylarda uygulanan ve korunan simetri cesitleri vardir
(yiiklerin korunumundakine benzer bir bicimde). Bunlardan bazilar biitiin etkilesimler i¢in, digerleri
de bazi 6nemli etkilesimler icin (6rnegin: siddetli ve elektromanyetik etkilesimler icin: Evet, hafif
etkilesimler i¢in: Hayir) gecerlidir. Bunlara gore korunan miktarlar, parcaciklarin tasidiklari «soyut
yiikler» olarak ele alinabilmektedir. Her zaman tam sayil1 degerler aldiklari icin (+1, £2 gibi) ya da
«yari-tamsayili» degerler ile gosterildiklerinden(+:1/2, +3/2, £5/2 gibi), onlara, atom fizigine benzer
bicimde, «Kuantum sayilari» denmistir. Bu durumda her bir parcacik, kiitlesiyle beraber
diistiniildiigiinde onun 6zelliklerini tam, olarak yansitabilen bir Kuantum sayisi setinden olusmaktadir.
Ornegin hadronlar, belirli ve kesin bir «isospin» ve ««hiper-yiik» degerine sahiptirler. S6z konusu
degerler, biitiin siddetli etkilesimlerde korunan iki tane Kuantum sayisidir aslinda. Bir 6nceki
boliimde gosterilen tablodaki sekiz mesonun tiimii de bu iki Kuantum sayisimn degerlerine gore
diizenlendiklerinde, «meson okteti» diye amilan bir alngen kalip meydana getirmektedirler. Bu
diizende de, biiyiik bir «simetri gbze carpmaktadir. Altigende, parcaciklar ve onlarin karsit-
parcaciklar: karsi karsiya gelmekte ve merkezdeki iki parcacik da kendi karsit-parcaciklarim
olusturmaktadirlar. En hafif sekiz baryon da buna benzer bir kalib1 meydana getirmekte ve genelde bu
yaplya da «baryon okteti» ad1 verilmektedir.
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Mezon okteti

Fakat bu sefer, karsit-parcaciklar oktet dahilinde bir kalip olusturmak yerine, bununla 6zdes ikinci bir
«karsit-oktet» meydana getirmektedirler.

Baryon okteti

Parcacik tablosunda arta kalan bir baryon ise (yani, omega baryonu), dokuz tane rezonans ile birlikte
«baryon dekupleti» diye anilan bagka bir kalib1 meydana getirmektedir.

Baryon dekupleti

Belirli bir simetri kalibindaki biitiin parcaciklarin Kuantum sayilari, isospin ve hipher-yiik degerleri
harig, -biitiiniiyle 6zdestirler, isospin ve hipher-yiik yardim ile, parcaciklarin kaliplardaki yerleri
belirlenmektedir. Ornegin meson oktetinde bulunan biitiin mesonla r sifir spine sahiptirler (yani, hic
bir spinleri yoktur). Oktetteki baryonlar ise, 1/2 degerinde bir spine ve dekuplettekiler de 3/2
degerinde bir spine sahiptirler.



Kuantum sayilar1 bunun yamnda, parcaciklarin tam bir simetrik kalip meydana getiren ailelere
ayristirmalarinda, parcaciklarin kaliplardaki 6zgiin yerlerini belirlemede ve aym zamanda sahip
olduklar1 korunum yasalarina gore gosterdikleri, cesitli etkilesim siniflamalarinda
kullanilmaktadirlar. Birbiri ile ilintili olan simetri ve yansima kavramlari, gortldiigii gibi,
parcaciklar diinyasindaki diizenlikleri aciklamakta ¢ok yararli olmustur.

Aslinda bu diizenliliklerin bir¢ogunu ¢ok carpici bir bicimde aciklayabiliriz: Eger biitiin hadronlarin
ayni cinsten ve az sayida temel varliklardan (simdiye dek goriilememis olmalarina ragmen)
olustuklarim diisiiniirsek, durum birdenbire kolaylasmaktadir. Bu varliklara Murray Gell-Mann ¢ok
tuhaf bir isim takmustir: «kuark». Aslinda Gell-Mann, James Joyce'un «Finnegans Wake» (Finnegan'in
Cenaze Merasimi) adl1 eserinden yaptig1 alintiyla («Three quarks for Muster Mark») fizikcilere atifta
bulunmus ve s6z konusu parcaciklarin var olmasi gerektigini 6ngérmiistii. Gell-Mann, yukarida
tartistgimz oktet ve dekuplet tiiriinden hadron kaliplarina, kendi gelistirdigi ii¢c tane kuarki ve onlarin
karsit-kuarklarini uygulayarak, biiyiik bir kuramsal basar1 elde edebilmisti. Daha sonra bu yap1
taglarim farkli bilesimlerde kullanarak baryonlar ve mesonlar olusturmus, kuantum sayilarim da
onlar1 olusturan kuarklara ilave etmisti. Bu acidan, baryonlarin ii¢ tane kuarktan, onlarin karsit-
parcaciklarinn ise ii¢ tane karsit-kuarktan; buna mukabil mesonlarin da bir kuark ve bir karsit
kuarktan «olustuklarini» iddia edebilmisti.

Bu modelin basitligi ve etkinligi cok carpici olmasina ragmen, kuarklari, kolaylikla hadronlar
meydana getiren gercek fiziksel 6geler olarak kabul edemeyiz. Ciinkii simdiye kadar hi¢ bir hadron
kendisini olusturan kuarklara ayristirillamamistir Miimkiin olan en yiiksek enerjilerde carpistirdiklar:
halde bile, bu islem bagsarilamamaktadir. Bu da géstermektedir ki, kuarklar cok siddetli baglama
kuvvetleri ile birbirlerine yapismis durumdadirlar. Parcaciklar ve onlar arasinda meydana gelen
etkilesimler hakkinda sahip oldugumuz bilgilere gore, s6z konusu kuvvetler kendilerini diger
parcaciklarin degis-toku-su aracilig ile belli edeceklerdir. Fakat bu demektir ki, s6z konusu
parcaciklar da hadronlarin dahilinde bulunmalidirlar. Eger bu dogru ise, bunlar da hadronun
ozelliklerini belirlemeli ve bunun bir sonucu olarak da, basit kuark modelini yok etmelidir.

Bir baska deyisle, kuarklar siddetli etkilesim kuvvetleri ile baglanmiglarsa, baska parcaciklar da var
olmalidir ve bunun bir sonucu olarak kuarklar da, belirli bir «yapiya» sahip olmalidirlar (biitiin diger
siddetli etkilesim gosteren parcaciklarda oldugu gibi). Ancak kuark modeli icin, kuarklarin noktasal
ve yapisiz olmalari zorunludur. Aksi halde model basarisiz olacaktur. Bu temel zorluk nedeni ile
kuark modelinin, simetrilerini ve baglanma kuvvetlerini de dikkate alan diizenli ve dinamik bir
aciklanmasi miimkiin olamamustir.

Ote yandan deneysel alanda adeta bir ««kuark avi» baslams olmasina ragmen, simdiye dek hic bir
basar1 elde edilememistir. Eger tek tek kuarklar varsa, onlar aslinda géze carpan bir 6zellik
gostermelidirler; ¢iinkii Gell-Mann'in modeli, kuarklarin alisilmisin disinda 6zelliklere sahip
olduklarini ileri siirmektedir. Ornegim kuarklar arasinda pargaciklar diinyasinda hig bir yerde
rastlanmayan 1/3 ve 2/3 gibisinden elektriksel yiikler olmalidir. Ancak ¢ok kapsaml1 arastirmalara
ragmen, simdiye dek bu 6zelliklere sahip bir parcacik gbzlemlenememistir. Deneysel ispat
yoksunlugu ve 6nemli kuramsal engeller, kuarklarin varliklarim siipheli bir duruma sokmugtur.

Ancak 6te yandan kuark modeli, parcaciklar diinyasinda gortilen diizenlilikleri aciklamakta cok



yararli ve basarili olmaya da devam etmektedir. Ama artik baslangicindaki basit bi¢cimi de terk
edilmistir. Ornegin Gell-Mann'1n orijinal modelinde, hadronlar ii¢ esit kuark ve aym sayidan karsit-
kuarktan olusmaktaydi. Ancak giiniimiizde fizikciler, varolan ¢cok sayida hadron kaliplarini agiklamak
lizere bir takim ek kuarklar gelistirmislerdir. Bir siire 6nce, Gell-Mann'in kendisi de Paris'te verdigi
bir konferans/ ders'te, her kuarkin ii¢ farkli bicimde ortaya cikngim ve bunlara «kirmizi, beyaz ve
mavi kuarklar» ismimi verdigini aciklamstir. Boylece kuarklarin toplam sayis1 on dokuza yiikselmis
ve o tarihten beri {i¢ ayrn kuarkin daha bunlar arasina katilmalar1 énerilmistir(*). Bu durum
konferansa katilan bir fizikci tarafindan, bunlarin «gézlemlenen on iki kuark» olduklar1 bigiminde,
anlamsiz bir yaklagimla dile getirilmistir.

(*) Dordiincii kuark tigliisti, yeni tiirde bir hadronun varligina dayanmaktadir. Son zamanlarda
kesfedilen «psi parcaciklari» bu tiir parcaciklar olabilirler.

Ama yine de bu on iki kuark yardim ile basarili bir sekilde agiklanabilen diizenliliklerin sayisi
gercekten de cok carpicidir. Hadronlarin bir takim «kuark simetrileri» gosterdikleri hi¢ siipheye
mahal vermeyecek kadar aciksa da, parcaciklar ve onlar arasindaki etkilesimler ile ilgili elde
ettigimiz bilgiler 1s181nda, genel anlamda kuarklarin var olamayacaklari belirlenmistin Su anda, yani
1974 yilimin yazinda, kuark modelini kapsayan karsithiklar gittikce belirginlesmektedir. Ornegin
deneysel verilerin bir cogu kuark modelini desteklemesine ragmen, bazilar1 da bu modele tamamen
ters diisen sonuclar ortaya ¢ikarmaktadirlar. Simdiye dek hi¢ kimse bir kuarki gozlemleyememistir ve
sahip oldugumuz temel parcacik etkilesimleri bilgilerimize gore de, hi¢ kimse onlar1
gozlemleyemeyecektir, ¢iinkii onlarin var olmalar1 imkansizdir. Ancak buna ragmen, kuarklarin sanki
noktasal 6gelerden olusuyormuscasina davranmakta olduklari diistiniilmektedir. Bu durum, atom
fiziginin ilk giinlerinde de yasanmusti, o tarihlerde, buna benzer karsitliklar fizikgilerin atomlar1
kavramalari1 yoniinde 6nemli katkilarda bulunmustu. Aslinda bu kuark bilmecesi yeni bir koam
olusturan tiim 6zellikleri biinyesinde toplamaktadir. Bu yeni koan, atom-alti parcaciklar hakkindaki
gortislerimizde 6nemli gelismeler ve degismeler saglayabilecek niteliktedir.

Parcacik diinyasinda hiikiim siiren baz1 simetrik kaliplarin kesfedilmis olmasi, fizikgilerin bu
kaliplarin doganin temel yasalarim yansittiklari yoniinde diisiinmelerine sebep olmustur. Son on bes
yildir da, s6z konusu «temel simetriyi» bulmak icin biiyiik cabalar harcanmistir. Bu temel simetriye
bilinen biitiin parcaciklar dahil olacak ve boylece maddenin «yapisi» da ortaya cikacaktir. Aslinda bu
amac eski Yunanlilardan arta kalan ve yiizyillarca korunan felsefi bir yaklasimu yansitmaktadir. Ciinkii
Yunan bilim, felsefe ve sanat anlayisinda geometri ile birlikte ortaya cikan simetri fikri 6nemli bir rol
oynamakta ve giizelligi, uyumlulugu ve mitkemmelligi yansitmaklaydi Ornegin Pithagoras'cilar
simetrik say1 kaliplarim, tiim nesnelerin 6zii olarak kabul ediyorlardi. Platon, dért element
atomlarimn sert cisimler biciminde olduklarim diisiiniiyordu. Bircok Yunanli astronom da, gok
cisimlerinin daireler iizerinde hareket ettiklerine inamyorlardi. Ciinkii onlara gére, bir daire, simetri
acisindan en miikkemmel geometrik sekli olusturuyordu.

Dogu felsefesinin yaklasimm ise, eski Yunanlilar ile karsilastirildiginda tamamen farkli idi. Uzak
Dogu'daki mistik geleneklerde, simetrik kaliplar belirli semboller ya da meditasyon araclar1 olarak
kullanilmaktaysa da, bu insanlarin gelistirdikleri felsefi sistemde, simetri kavraminin pek énemli bir
yeri yoktur. Geometri gibi simetrinin de, aklimzin bir tiriinii oldugu savunulmakta ve doganin
temel bir 6zelligini yansitmadig1 diisiiniilmektedir. Bu yiizden Dogu'da goriilen bircok sanat eserleri



asimetriye buytik bir ilgi gostermekte ve bazen de tiim diizenli ya do geometrik bicimleri 6nlemeye
calismaktadirlar. Cin'de ve Japonya'da goriilen Zen kaynakli resimler, «tek kse» diye isimlendirilen
bir tarzda yapilmislardir. Bir diger 6rnek de Japon bahcgelerinde goriilen diizensiz sinir taglaridir.
Bunlarin tiimii Uzak Dogu kiiltiiriindeki genel yaklasimu giizel bir bi¢cimde yansitan simgeler gibidir.

Bu acidan, parcacik fizigi dalinda temel simetriler yolunda harcadigimiz cabalarin aslinda Helenistik
mirasimizdan kalima bir aliskanlik oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Ayrica bu arayis, bir bakima da,
modern bilimde daha heniiz ortaya cikmaya baslayan genel diinya goriisii ile bagdasamaz gibi de
goziikmektedir. Ama 6te yandan simetrinin vurgulanmasi, parcgacik fizigindeki goriislerden yalmzca
bir tanesidir. «Statik» simetri yaklasimina karsi her zaman «dinamik» bir diisiince okulu da var
olmugtur. Bu dinamik okul, parcacik kaliplarini doganin temel 6zellikleri olarak ele almaz. Ancak
yine de bu arastirmalari, atom-alt1 diinyadaki dinamik doganin ve 6nemli etkilesimlerin anlasilmasi
yoniinde atilmig adimlar olarak goriir. Bundan sonraki iki boliimde bu okulun son on y1lda doga
yasalar1 ve simetriler hakkinda nasil radikal yeni fikirleri ortaya atugim gorecegiz. S6z konusu yeni
fikirler, buraya kadar anlattigimiz modern fizigin diinya gortisii ile hem biiyiik bir uyusum gostermekte
ve hem de Dogu felsefesi ile tam bir fikir birligi olusturmaktadirlar.



17) DEGISiMiN KALIPLARI

Parcaciklar diinyasindaki simetrileri dinamik bir modelle (yani, parcaciklar arasindaki
etkilesimlerle) aciklamak, giiniimiiz fiziginin en 6nemli meydan okuyuslarindan biridir. Aslinda sorun,
Kuantum kuram ile zafiyet kuramini aym anda nasil géz éniinde bulundurabilecegimiz muammasi ile
ilgilidir. Ornegin parcacik kaliplari, parcaciklarin sahip olduklar1 «Kuantum dogalarim» yansitir gibi
goriinmektedirler (bunlara benzer kaliplara, atom diinyasinda da rastlanmaktadir) Ancak parcacik
fiziginde bunlar Kuantum ¢gercevesi dahilinde hareket eden dalgasal kaliplar olarak
aciklanamamaktadirlar, ciinkii burada gomiilen enerji miktarlar1 o kadar biiyiiktiir ki, artik izafiyet
kuramimn kullanim bir zorunluluk haline gelinmektedir. Gézlemlenen simetrileri agciklamaya ancak
,parcaciklar icin gelistirilen bir «Kuantum-izafiyet» kuram yetkili olabilecektir.

Kuantum Alan Kurami, béyle bir modelin ilk tiirii sayilabilir. Ancak bu kuram, elektronlar ve fotonlar
arasinda cereyan eden elektromanyetik etkilesimleri miikkemmel bir bicimde aciklamasina ragmen,
siddetli etkilesim gosteren parcaciklarin davranislarina hi¢ de tatmin edici bir cevap
bulamamaktadir. Parcaciklarin sayisi arttikca, fizikciler, bunlarin her birini temel bir alan ile
bagdastirmamn hi¢ de iyi olmadigim gérmiiglerdi. Parcacik diinyasimn birbirleri ile etkilesen cok
karmasik bir doku halinde var oldugunun anlasilmasi ile dinamik ve siirekli olarak degisen gercekligi
temsil edebilecek yeni modeller de aranmaya baslandi. Gerekli olan sey, cok siddetli hadron
kaliplarim dinamik bir bi¢cimde aciklayabilecek bir formalizm idi. Burada, hadronlarin siirekli olarak
degisim gostermeleri, parcacik degis-tokusu ile karsilikli bir etkilesimde bulunmalari, iki ya da daha
cok hadronlarin «birlesik durumlar» olusturmalar1 ve daha sonra cesitli parcacik kombinasyonlari
olusturacak bicimde bozunmalar1 dikkate alinmaliydi. Genelde hepsine birden «parcacik tepkileri»
denilen s6z konusu siireclerin tiimii de, siddetli etkilesimlerin en temel 6zettiklerini olusturduklar:
icin, hadronlarla ilgili bir Kuantum-izafiyet modeli mutlaka goz 6niinde tutulmaliyd.

Hadronlarin ve etkilesimlerinin a¢iklanmasi yoniinde en uygun cerceveyi, «S-matriks kurami»
olusturur. Bu kuramin 6ziinii olusturan «S-matriks» kavram 1943 yi1linda Heisenberg tarafindan
ortaya atilmis ve o tarihten bu yana siddetli etkilesimleri acgiklayabilen cok uygun ve karmasik bir
matematiksel yapiya doniistiiriilmiistiir. Aslinda S matriksi hadronlarin dahil olduklar: tiim tepki
olasiliklarimn bir toplamidir ve ismi de su sekilde ortaya cikmustir: Olasi tiim hadron tepkileri,
matematiksel deyimi ile sonsuz bir matriks biciminde diisiiniilebilir. Bu nedenle de, kurama «matriks»
ismi verilmistir. Baslangicta kullamlan «S» harfi ise, kuramun orijinal isminin (yani, «scattering
matrix»in) kisaltilmus bir seklidir. Burada parcacik tepkilerinin en énemli unsurlarim olusturan
carpisma (yani, «scattering») siireclerine bir atifta bulunulmaktadir.

Tabii pratikte hi¢ bir zaman tiim hadron siireclerinin toplamu dikkate alinamamakta, daha cok, bazi
0zel ve az sayida tepkilere odaklamlmaktadir.

C g



Bunlar ise goriilen sekildeki gibi diyagramlarla izah edilmektedirler. Ornegin bu diyagram, miimkiin
olan en basit ve en genel parcacik tepkilerinden birini gostermektedir: A ve B tiirtinden iki parcacik
bir ¢arpigsma sonucu C ve D tiiriinden iki degisik parcaciga doniismektedir. Bundan daha karmasik
siirecler, daha cok parcaci@ kapsamakta ve asagidakilere benzer diyagramlarla ifade edilmektedir.

MR

Ancak hemen sunu vurgulamakta yarar vardir: Sozii edilen S matriks diyagramlari, alan kuraminda
gorillen Feynman diyagramlarindan ¢ok farklidir. Ornegin bunlar, parcacik tepkilerinin detayl1
mekanizmalarim gostermekten ¢ok yalnizca baslangictaki ve sonugtaki parcaciklar: ortaya
koymaktadirlar. Ornegin A + B — C + D benzeri bir standart siirec, alan kurarmnda «sezilgen bir V
parcacigimn degis-tokusu olarak gosterilmesine ragmen, S matriks kuraminda bu siirecin tiimii, basit
bir daire ile ifade edilmekte ve dairenin icindeki hi¢ bir detay belirtilmemektedir.

Ayrica S matriks diyagramlari, uzay-zaman diyagramlarindan da farklidir. Ciinkii bunlar, parcacik
tepkilerinin genel ve simgesel temsillerinden baska bir sey degildirler. S6z konusu tepkilerin kesin
uzay ve zaman noktalarinda olusmalar: da gerekmez, Bunlar yalnizca gelen ve giden parcaciklarin
hizlar ile (ya da daha kesin olmak gerekirse, momentleri ile) ifade edilmektedirler.

Bunum anlamu da tabii ki, S matriks diyagramlarimm, Feynman diyagramlarindan ¢ok daha az bilgi
icermesidir. Ama 6te yandan S matriks kuram yardimu ile alan kuraminda gortilen karakteristik
zorluklar ortadan kaldirabilmektedir. Ciinkii Kuantum ve izafiyet kuramumn birlestirilmis etkileri
sayesindedir ki, belirli parcaciklar arasinda gerceklesen etkilesimler tam1 olarak belirlenebilir.
Belirsizlik ilkesine bagli olarak, bir parcacigin etkilesim bélgesi kesinlestirildigi olciide, lnz
belirsizligi artacagindan, sahip oldugu kinetik enerji miktar1 da gittikce belirsizlesecektir. Bazi
durumlarda bu enerji, yeni parcaciklarin olusmalari igin yeterli biiyiikliikte olacak ve izafiyet
kuramina uygun bir bicimde, artik gozlemci orijinal tepki ile ugrasip ugrasmadigina tam olarak karar
veremeyecektir. Bundan dolay1, Kuantum ve izafiyet kuramin birlegstiren bir sistemde parcaciklarin
ayr1 ayr1 konumlarini kesin olarak belirlememiz imkansiz olacaktir. Eger buna ragmen béyle bir
girisimde bulunursak (6rnegin alan kuraminda oldugu gibi), bir takim matematiksel diizensizliklerle
karsilagiriz. Bunlar da tiim Kuantum Alan Kuramlarimn en énemli sorunlaridir. Ancak S matriks
kurami, bu sorunu pas gecer. Ve parcaciklarin momentlerini belirsiz tutarak, tepkinin olustugu
bolgenin tam olarak belirlenmemesine 6zen gosterir.



S matriks kuraminmin en 6énemli yeni yonti, dikkatleri nesnelerden olaylara dogru kaydirmis olmasidir.
Ciinkii bu kuramin temel kaygisini parcaciklar degil, parcaciklarin tepkileri olusturmaktadir.
Nesnelerden olaylara yapilan bu gecis sirasinda, Kuantum ve izafiyet kuramlarina 6nemli gérevler
diismektedir. Bilindigi gibi Kuantum 'kurami, atom-alti parcaciklarin ancak cesitli 6l¢me stirecleri
sirasinda ortaya ¢iktiklarim gostermistir. Yani parcaciklar, yalitilmis birer nesne olarak degil,
kendilerini diger olaylarla belirli bicimlerde iliskilendiren, fenomenler ya da varoluslar olarak
degerlendirilmelidir. Heisenberg bu konuda sunlar1 yazmustir:

«Modern fizikte; diinya, farkl1 nesneler guruplarina degil, farkli baglantilar guruplarina
ayrilmiglardir. Artik ayristirabilecegimiz tek sey, bazi fenomenler icin cok 6nemli olan baglanti
tiirleridir. Yani diinya, birlesik bir olaylar dokusu gibi bel irmektedir. Bu diinyada farkh tiirdeki
baglantilar siirekli olarak degismekte, birbirlerine gecmekte ya da birlesmekte ve bdylece «biitiiniin»
ozelliklerini belirlemektedirler» (1).

Izafiyet kuram ise bize, parcaciklar1 uzay-zaman olarak algilamamizi gretmistir. Burada artik her
sey dort boyutlu kaliplar olarak goriilmekte ve nesneler de, siirecler olarak ifade bulmaktadir. S
matriks yaklasimi. bu goriisleri biinyesinde toplayip birlestirmektedir. izafiyet karamimn dort boyutlu
matematiksel formalizmi kullanilarak hadronlarin tiim 6zellikleri, «tepki» (ya da daha kesin olmak
gerekirse, «tepki olasiliklar1») seklinde aciklanmakta ve boylece olusan siirecler arasinda da belirli
baglantilar ortaya konmaktadir. Her tepki, baska tepkileri birbirlerine baglayan parcaciklari
kapsamakta ve bunun sonucu olarak da, biiyiik bir siirecler ag ortaya ¢ikmaktadir.

Ornegin bir nétron, farkl parcaciklar iceren ve pes pese gelen iki tepkiye katilmis olsun. Bunlardan
ilkini bir proton ve bir n- olarak, ikincisini ise bir ) - ve bir K+ olarak diisiinelim. Yani burada
notron bu iki tepkiyi baglantilamakta ve onlarin daha kapsamh ve biiyiik capl bir siire¢ haline
doniismesini saglamaktadir (asagidaki diyagram (a)'ya bakimz). Baglangictaki ve sondaki
parcaciklarin hepsi de, diger tepkilerin unsurlar1 haline gelebilmektedirler. Ornegin buradaki proton,
bir K+ ve bir A etkilesimin ortaya ¢ikardig: bir parcacik olabilmekte (diyagram (b)'ye bakimz);
baslangictaki tepkide goriilen K+ ise, bir K- ve bir n° ile ilintilenmis ve 1i- de, {i¢ tane baska piona
baglanmus olabilmektedir.

Baslangictaki nétron, biitiinsel bir etkilesim agimn bir unsuru gibi goziikkmektedir. Bu «olaylar
dokusunun» hepsi de, S matriks yardim ile aciklanabilmektedir.






Ancak boyle bir agdaki baglantilar tam bir kesinlikle belirlenememekte, yalmzca baz olasiliklar
ortaya koyulabilmektedir. Yani her tepki, her ortamda bulunan enerjiye ve bu tepkinin karakteristik
ozelliklerine bagl olarak belirli olasiliklar ¢cercevesinde meydana gelmektedir. S6z konusu
olasiliklar ise, S matriksinin gesitli 6geleri tarafindan gerceklestirilmektedir.

Boyle bir yaklasim bize, hadronun yapisini tamamen dinamik bir bicimde aciklamaktadir,
inceledigimiz yukaridaki agda bulunan nétron, protonun ve - nin bir «baglanms durumu» olarak
goriilebilmekte, ama ayrica () ve K-'nin baglanmis durumu olarak da degerlendirilebilmektedir.
Hadron bileskelerinin her biri bir nétron olusturabilmekte ve bunun bir sonucu olarak da, nétron
«yapisimn» 6gelerini meydana getirdikleri soylenmektedir. Yani bir hadronun yapisi, onu olusturan
parcaciklarin kesin bir diizenlenmesi olarak degil, bu hadronu olusturacak parcacik etkilesimleri
setimin toplamu olarak ifade edilmelidir. Aym sekilde bir proton, bir nétron-pion ¢iftinden, bir kaon-
lambda ciftinden ya da benzeri ciftlerden meydana gelmis olabilir. Eger yeteri miktarda enerji mevcut
ise proton, bu parcacik bileskelerinin herhangi birine ayrisabilmektedir. Bir hadronun cesitli
belirigleri de, varolma egilimlerinin, tepki olasiliklar: biiyiikliikleri olarak gosterilmesiyle olur.
Bunlarin tiimii de, hadronun i¢sel yapisimin 6geleri olarak degerlendirilebilmektedir.






Hadron yapisim, cesitli tepkilere girme olasiliklari olarak tammlayan S matriksi, yapi kavramina
dinamik bir anlam kazandirmustir. Aym zamanda bu yap1 yaklasimi, deneysel olgularla da ¢ok iyi bir
uyusum halindedir. Ciinkii yiiksek enerji carpisma deneyleri sirasinda hadronlar, diger hadronlarin
bileskelerini olusturacak bicimde parcalanmaktadirlar.

Protonlar, karsit-protonlar, bir lambda-karsit lambda cifti ve bir¢ok pion iceren tepki agi

Yani hadronlarin potansiyel olarak bu hadron bileskelerinden «olustuklari» sdylenebilmektedir.
Boyle bir carpisma sirasinda olusan parcaciklar da, cesitli tepkilere neden olacak ve boylece
kabarcik odasinda fotografini cekebildigimiz biiyiik bir olaylar ag1 olarak ortaya cikacaklardir.

Hangi agin hangi deney sonucu ortaya cikacag, bir olasilik isi olmasina ragmen, her ag, belli kurallar
cercevesinde ortaya cikmaktadir. Bu kurallar, daha énce soziinii ettigimiz korunum yasalaridir. Yani
ancak tam olarak tanitmlanmis Kuantum sayilar1 setinin korunabilecegi tepkiler meydana
gelebilecektir. Ornegin her tepki sirasinda toplam enerji, sabit kalmak zorundadir. Bu, tepkiye dahil
olan enerjinin, olusturulacak kiitleler i¢in yeterli olmasi halinde tepkinin gerceklesmesi demektir.
Ayrica meydana gelen parcaciklar gurubu, baslangictaki parcaciklarin tasidiklari Kuantum sayilarinin
aymlarina sahip olmak zorundadirlar. Ornegin toplam elekirik yiikii sifir olan bir proton ile bir -,
carpisma sonunda parcalanmakta ve bir nétron ile bir m° meydana gelecek bicimde yeniden
diizenlenmektedir. Ama hi¢ bir zaman bir nétron ile bir n+ ortaya ¢ikmayacaktir, ¢iinkii bunlarin
tasidiklar1 toplam yiik +1 olacakur.

Demek oluyor ki, hadron tepkileri adeta, parcaciklarin yaratildig1 ve yok oldugu bir enerji akim
gibidir. Ancak bu enerjiler, siddetli etkilesimlerde korunan Kuantum sayilari ile ifade edilen



«kanallardan» ¢ikabilmektedirler. Bu acidan S matriksi kuraminda, «tepki kanali» olarak
isimlendirilen kavram, genel bir parcaciktan ¢cok daha 6nemlidir. Bu kavram, bir Kuantum sayis1 seti
olarak tammlanmakta ve bunlar da, cesitli hadron bilegkelerinde ve cogunlukla da tek bir hadronda
bulunmaktadirlar. Hangi hadron bilegkesinin hangi kanaldan gececegi, bir olasilik meselesidir ve en
basta var olan enerjiye baghdir.

Ornegin yukaridaki diyagramda, bir proton ve bir 1- arasindaki etkilesimi ve bir nétronun gecici
olarak olusumunu gérmekteyiz. Yani buradaki «tepki kanali» ilk 6nce iki hadron tarafindan
belirlenmekte, daha sonra ise tek bir hadron tarafindan ve nihayet yine iki hadron tarafindan ortaya
konulmaktadir. Eger daha fazla enerji kullanma imkanimiz varsa, aym kanal, bir A-K® cifti, bir -
K+ cifti ya da diger bir ¢ok bilegkeler aracilig ile de olusabilecektir.

«Tepki kanallar1» yaklagimi, rezonanslar icin de (sinirli da olsa) uygulanabilmektedir. Rezonanslar,
tiim siddetli etkilesimlerde gortilen ¢ok kisa siireli hadron durumlaridir. Bunlar o kadar kisa émiirlii
fenomenlerdir ki, fizikciler 6nceleri rezonanslari ayr1 parcaciklar olarak simflamak bile
istememislerdir.

Giinlimiizde rezonanslarin 6zelliklerini belirleyebilmek, deneysel yiiksek enerji fiziginin en 6nemli
gorevlerinden biridir. Rezonanslar, hadron carpismalari sirasinda meydana gelirler ve neredeyse
olustuklar1 anda yine parcalanirlar. Bunlar kabarcik odasinda goriilememelerine ragmen, tepki
olasiliklarindaki ¢ok 6zel davramslar dolayis: ile belirlenebilmektedirler. iki tane carpisan hadronun
bir tepkiye girmesi (yani birbirleriyle etkilesmeleri), carpisma sirasindaki enerjiye baglidir. Eger
enerji miktar1 degistirilirse, s6z konusu olasilik da degisecektir. Tepkinin detaylarina baglh olarak,
artan enerji ile olasilik artacak ya da azalacaktir. Ancak, belirli enerji degerlerinde, tepki olasiliginin
bariz bir bicimde arttig1 goriilmektedir. Yani bir tepkinin meydana gelmesi, bu enerji degerlerinde
daha olasidir. Bu keskin artis, o andaki enerjiye denk diisen bir kiitleye sahip olan, kisa 6miirlii bir
aracl hadronun olusmasi ile birlikte gozlenmektedir.

S6z konusu kisa 6miirlii hadron durumlarimn «rezonanslar» olarak isimlendirilmis olmalari,
titresimlerde rastlanan ve ¢ok iyi bilinen rezonans fenomeni ile olan benzerliklerine dayanmaktadir.
Ornegin ses fenomeninde, bir oyugun icindeki hava, disaridan gelen bir ses dalgasina hafifce karsilik
vermekte; fakat ses dalgasimn «rezonans frekansi» denilen bir degere ulasmasi ile birlikte, siddetli
bir «rezonans» gostermekte> ya da birlikte titresmeye baslamaktadir. Bir hadron «tepki kanali» boyle
bir titresen oyw/k ile rahatlikla karsilastirilabilir. Ciinkii carpisan hadronlarin enerjisi, ona denk diisen
olasilik dalgasinin frekansi ile yakindan ilgilidir. S6z konusu enerji ya da frekans, belirli bir degere



ulastiginda, kanal da titresmeye (rezonans gostermeye) baslayacaktir. Boylece olasilik dalgasimn
titresimleri ansizin gliclenmekte ve sonug olarak da tepki olasiligindaki keskin artis meydana
gelmektedir «Tepki kanallarimm» ¢ogunda, bircok rezonans enerjileri goriilmekte ve bunlarin her biri
cok kisa omiirlii bir arac1 hadronun kiitlesine denk diismektedir. S6z konusu araci hadron da, ¢arpisan
parcaciklarin enerjileri uygun bir rezonans degerine ulastiginda, ansizin ortaya ¢ikmaktadir.

S matriks kurami cercevesinde, rezonans «parcaciklarimn» var olup, olmadiklar tartismasi yoktur.
Burada biitiin parcaciklar bir tepki ag1 icindeki araci ve gecici durumlar olarak goriilmekte ve
rezonanslarin diger hadronlardan cok daha kisa bir siire var olmalar1 sonucta bir farklilik olarak
addedilmemektedir. Aslinda «rezonans» kelimesi cok uygun bir terimdir. Ciinkii hem «tepki
kanalindaki fenomen icin ve hem de bu fenomenin sonucunda ortaya ¢ikan hadron icin rahatlikla
kullanilabilmektedir. Boylece parcaciklar ve tepkiler arasindaki ayrilmaz bag da ¢ok giizel bir
bicimde yansitilmis olmaktadir. Yani bir rezonans, bir parcacik olmasina ragmen bir nesne degildir.
Bence onu daha ¢ok bir olay, bir varolus ya da bir vak'a olarak agiklamak daha yerinde olur.

Parcacik fiziginde yaptigimiz bu hadron tartismasi, aklima daha 6nceki boliimlerde belirttigim D. T.
Suzuki'nin soylediklerini getirmektedir: «Buddhistler bir nesneyi, bir cisim ya da bir 6z olarak
degil, sadece bir olay olarak diisiiniirler.» Buddhist'lerin dogay1 mistik bir tecriibe ile kavramalari
sonucunda ortaya ¢ikardiklari sey, giiniimiizde modern bilimsel deneylerin ve matematiksel
kuramlarin yardimu ile yeniden kesfedilmistir.

Tiim hadronlar bir tepki agindaki gecici durumlar olarak aciklayabilmek icin, karsilikl1 olarak
etkilestikleri kuvvetleri de dikkate almak gerekir. Bu siddetli etkilesim kuvvetleri hadronlar1
saptirmakta, (ya da «scatter» ettirmektedirler), onlar1 farkli kaliplara sokmakta ve bu kalip
guruplarini baglanmis durumlari yaratacak bicimde birlestirmektedirler. S matriks kuramimda (alan
kuraminda oldugu gibi), bu etkilesim kuvvetleri parcaciklarla iligkilendirilmekte, fakat «sezilgen
parcacik» kavramu kullamlmamaktadir. Bunun yerine, kuvvetler ve parcaciklar arasindaki iliski, S
matriksinin «¢aprazlama» denilen ilging bir 6zelligine dayandirilmaktadir. Bu 6zelligi
aciklayabilmek i¢in bir proton ile bir n- arasindaki etkilesimi gosteren asagidaki diyagram goz
oniinde bulunduralim.

Eger bu diyagramu doksan derecelik bir aciyla cevirir ve daha énce kabul ettigimiz sartlar1
degistirmezsek (konuyla ilgili 6nceki sayfalara bakimz), asagiya dogru gosteren oklar karsit-
parcaciklar1 gosterecek ve yeni diyagram da bir karsit-proton (p-) ile bir proton (p) arasindaki
tepkiyi belirlemeye baslayacaktir. Bu tepki sonucunda ise bir pion ¢ifti meydana gelecektir (burada
n+, ilk 6nceki tepkide bulunan m-'nin karsit-pargacigidir).



S matriksinin caprazlama 6zelligi, her iki siirecin de aym S matriksi 6gesi ile gosteri im ekte
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu da, s6z konusu iki diyagramin aym tepkinin yalmzca iki farkli
yoniinii, ya da «kanalim» yansitmalar1 anlamina geliri.(*). Parcacik fizikcileri, hesaplamalarinda bir
kanaldan digerine atlayabilmekte ve diyagramlari déndiirmek yerine onlar1 asagidan yukariya ya da
soldan saga dogru okumakta ve «dik kanal» (veya «dogrudan kanal») ve «capraz kanaldan s6z
etmektedirler. Boylece 6érnegimizdeki tepki dogrudan kanalda p + n- — p + m- biciminde ve capraz
kanalda da p- + p+ — m- + i+ biciminde okunmaktadir.

¢apraz kanal
Ptpn-4n

dik kanal
ptnT—p+n-

Kuvvetler ve parcaciklar arasindaki baglant ise, her iki kanalda bulunan araci durumlar yardimu ile
belirlenmektedir. Ornegimizdeki dik kanalda, proton ile n-, arac1 bir nétron yaratabilmekte, ancak
capraz kanal yalmzca bir tek notr aktarici (araci) pion (n-) ile olusturulabilmektedir.

(*) Aslinda diyagram daha da déndiiriilebilir ve her bir ¢izgi farkli siiregler olusturacak bicimde
caprazlastirilabilir. Bunlar yine de ayni S matriksi ile gosterilmektedir. Her -bir matriks égesi,
toplam olarak alti tane farkl siireci yansitabilmektedir. Ancak yalnizca bunlardan iki tanesi,
etkilesim kuvvetleri ile ilgili tartismamizda 6nem arzetmektedir.

Bu pion (yani, ¢apraz kanaldaki araci durum), dik kanalda etki eden ve nétronu olusturmak iizere
protonu ve 7i- yi birbirine baglayan kuvvetlerin belirisi olarak yorumlanmaktadir. Yani kuvvetleri ve
parcaciklar iliskilendirebilmek icin her iki kanala da ihtiyag¢ vardir. Ciinkii bir kanalda bir kuvvet
olarak beliren sey, diger kanalda bir araci1 parcacik olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Bir kanaldan digerine matematiksel acidan ¢ok kolay bir bicimde gecilebilmesine ragmen, bu atlayis
hakkinda sezgisel bir fikir gelistirebilmek de o kadar zor ve hatta imkansizdir.



——

gapraz HPJ?:/
p

il capraz kanal

Ciinkii «caprazlama» olayi, izafiyet kuaramimn dort boyutlu formalizminden dogan, cok temelli bir
izafiyet kavramini olusturmakta ve bu nedenle de géz dniinde canlandirilabilmesi ¢ok zor olmaktadir.
Buna benzer bir durum, etkilesim kuvvetlerinin sezilgen parcaciklarin degis-tokusu olarak agiklandig
alan kuraminda da goriilmektedir. Aslinda capraz kanalda bulunan araci pionu gosteren diyagram, bu
sekliyle saz konusu parcacik aligverisini aciklayan Feynman diyagramlarina cok benzemektedir.(*)
Bu yiizden insamn, bir proton ile bir ni-, «bir e 1n degis-tokusu ile etkilesmektedir» diyesi geliyor.
Buna benzer kelimeleri fizikciler ¢cok kullanmalarina ragmen, s6z konusu durumu yine de tam olarak
algilayamamaktadirlar. Tatmin edici bir aciklama, ancak dogrudan ve capraz kanal terimleri ile
saglanabilmekte, yani neredeyse hic bir bicimde g6z oniine getirilememektedir.

(*) Yine de S matriks diyagramlarinin uzay-zaman diyagramlari olmadiklarini ve pargacik
tepkilerinin simgesel temsilleri olduklarini hatirlatmakta yarar vardir. Ciinkii bir kanaldan
digerine yapilan atlayis, soyut bir matematiksel uzayda meydana gelmektedir.

S matriks kuraminda goriilen farkli formalizmlere ragmen, genel yaklagim, alan kuramindaki etkilesim
kuvvetlerine ¢cok benzemektedir. Her iki kuramda da s6z konusu kuvvetler, parcaciklar yardim ile
belirmekte ve sahip olduklar kiitleleri de bu kuvvetin menzilini gostermektedir. Yine her iki
kuramda, kuvvetler etkilesen parcaciklarin i¢csel 6zellikleri olarak algilanmaktadir. Bu kuvvetler, alan
kuraminda parcacigin sahip oldugu sezilgen bulutlarin yapisim yansitmakta ve S matriks kuraminda
ise etkilesen parcaciklarin baglanma durumlari ile meydana gelmektedirler. Yani daha 6nceki
sayfalarda acikladigimz Dogu goriisii ile olan benzerlik, her, iki kuram icin de gecerlidir. Ayrica s6z
konusu etkilesim kuvvetleri ile ilgili goriis, bilinen tiim pargaciklarin bir i¢sel yapiya sahip olmalar1
gerektigi sonucunu dogurmaktadir. Ciinkii ancak o zaman gbzlemciyle etkilesebilecekler ve boylece
de gozlenebileceklerdir. S matriks kuraminin kurucularindan ola o Geoffrey Chew bu konuda:
«Tamamen elemanter bir parcacik (yani, hi¢ bir yapiya sahip olmayan bir tanecik), onu
gozlemleyebilecegimiz ve varligim ispatlayabilecegimiz herhangi bir kuvvetin etkisi altinda
kalmayacaktir. Ancak, parcaciklarin var olduklarim bildigimiz icin, onlarin i¢sel bir yapiya sahip



olduklarim da sdyleyebiliriz» bigiminde bir ifade kullanmaktadir(2).

S matriksinin bir diger avantaji da, bir biiyiik hadron ailesinde cereyan eden «degis-tokuslari»
aciklayabilmesidir. Bir 6nceki boliimde anlatildig) gibi, biitiin hadronlari, tiyelerinin 6zdes 6zellikler
gosterdigi alt boliimlere ayrilabilmekte ve yalmzca kiitle ile spinlerinde baz farkliliklara
rastlayabilmekteyiz ilk 6nce Tullio Regge tarafindan 6nerilen bir formalizme gore, s6z konusu biitiin
alt boltimler ¢esitli uyarilmis durumlarda bulunan tek bir hadron olarak ele alinabilmektedir. Son
yillarda Regge formalizmi, S matriksi cercevesinde ele alinabilmis ve hadron tepkilerini aciklamakta
cok basarili olmustur. Bu ise, S matriks kuramindaki en 6nemli gelismelerden birini meydana getirmis
ve parcacik kaliplarimn dinamik agiklamisina dogru bir ilk adim niteligini kazanmistir. Buna gére S
matriks i cercevesi, hadronlarin yapisin, karsilikli olarak etkilestikleri kuvvetleri ve olusturduklari
bazi kaliplar1 dinamik bir bicimde aciklayabilmekte ve bu cercevede biitiin hadronlar da ayrisamaz
bir tepkiler aginin biitiinsel 6geleri olarak kabul edilmektedirler. Ancak S matriks kuraminin bugiine
kadar ¢6ziimlenemeyen en 6nemli problemi, s6z konusu dinamik aciklamalari, daha énceki béliimde
tartistigimiz hadron kaliplari ite korunum yasalarini, simetri kurallarina uygulayabilmektir. Boyle bir
kuramda, s6z konusu hadron simetrileri, S matriksinin matematiksel yapisi tarafindan yansitilacak ve
boylece yalmzca korunum yasalarina uygun goriilen tepkilerin 6gelerini de icerecektir. S6z konusu
kurallar daha sonra ampirik diizenlilikler cinsinden bir statiiden kurtulacaklar ve S matriks yapisimn
bir sonucu olacaklar, boylece de hadronlarin dinamik dogasimn bir neticesi halini alacaklardir.

Giiniimiizde ise fizikciler, bu 6nemli hedefi yerine getirmeye calisirlarken, baz1 genel ilkeler
kurmakta, béylece S matriks 6gelerinin olusturulmasinin matematiksel olasiliklarim simrlamakta ve
bunun sonucu olarak da S matriksime kesin bir yap1 kazandirmaktadirlar. Simdiye dek bu genel
ilkelerin ii¢ tanesi yerlesmis bir durumdadir. Bu ilkelerden birincisi, izafiyet kuram tarafindan ve
makroskopik uzay ve zaman tecriibemiz aracilig ile ortaya atilmistir. Buna gore tiim tepki
olasiliklarimn (ve boylece tiim S matriks 6gelerinin), deney aygitlarinin zaman ve uzay icindeki
hareketlerinden, uzaydaki yoniinden ve gézlemciye oton hareket durumundan bagimsiz olmasi
gerekmektedir. Onceki béliimde tartisildig gibi, bir parcacik tepkisinin uzay ve zaman i¢indeki yon
ve yer degisiminden bagimsiz olmasi, bu tepkideki donel hareketin, momentin ve enerjinin toplam
miktarinin korunumuna neden olacaktir. Bu «simetriler» bilimsel ¢alismalarimiz cercevesinde cok
onemli bir yere sahiptirler. Eger bir deneyin sonucu, onun nerede ve ne zaman yapilmis olduguna
bagh olarak degisseydi, su anda uygulanan bi¢imi ile bir bilim var olamazdi. Son gereklilik ise (yani,
deneysel sonuclarin, g6zlemcinin hareketine gore bagimsiz olma gerekliligi), izafiyet kuramimn
temelini tegkil eden bir 6zeli ilktir.

Ikinci genel ilke ise, Kuantum kuramu, tarafindan ortaya anlmistir. Buna gore, bir parcacik tepkisinin
sonucu ancak olasiliklarla belirlenmekte ve dahasi, miimkiin biitiin sonu¢larin (pargaciklar arasinda
etkilesimin olmamasi dahil) toplamlari, bire denk diismektedir. Yani bir bagka deyisle, parcaciklar ya
birbirleriyle tepkimeye girecekler ya da girmeyeceklerdir. Basit ve acik gibi goriinen bu aciklama,
aslinda «birlesiklik» ismi altinda ¢ok giiclii bir ara¢ haline gelmektedir. Ancak bu ilke, S matriks
Ogelerini gelistirme imkanlarimiz1 cok simrlamaktadir.

Uciincii ve son ilke ise, sebep ve sonuc yaklasimlarimizla ilgilidir ve nedensellik ilkesi olarak
taninmaktadir. Buna gore enerji ve momentler, uzaysal uzakliklara ancak parcaciklar vasitasiyla
yayilabilmekte ve bu yayllma bir parcacigin yaratilmasi ya da yok olmasi sonucunu dogurmaktadir.



Ama bir tepki olusmadan, diger bir tepkiye gecme imkammz da yoktur. Yani ilk 6nce bir tepki, sonra
bir baskas1 meydana gelecektir. Nedensellik ilkesinin matematiksel formiilasyonu, S matriksinin bir
tepkiye dahil olan parcaciklarin enerjilerine ve momentlerine dayandigim gostermektedir. Ancak yeni
parcaciklarin olusabilme olasiligl i¢cin bu durum gecgerli degildir. Ciinkii bu degerlerde S matriksinin
matematiksel yapisi birdenbire degismektedir. Bu durumda, matematikgilerin «tekillik» dedikleri
(singularity) durumu ortaya cikar. Ornegin her bir «tepki kanali» boyle tekilliklerden bir kag tanesini
icermektedir. Yani her kanalda yeni parcaciklarin yaratilabildigi bir ¢ok enerji ve moment degerleri
bulunmaktadir. Daha 6nce anlatiigimiz «rezonans enerjileri», bu tiir degerlere drnektirler.

S matriksinin tekillik gostermesi, nedensellik (causalitiy) ilkesinin bir sonucudur. Ancak bu yontem
yardimu ile tekilliklerin konumlar1 belirlenememektedir. Parcaciklarin ortaya ¢ikabilecegi enerji ve
moment degerleri, farkl1 «tepki kanallar1» icin farkl1 degerler arzetmektedir ve yaratilan
parcaciklarin kiitleleri ile diger 6zelliklerine baglidir. Yani tekillik konumlarimn belirlenmesiyle s6z
konusu parcaciklarin 6zellikleri de ortaya cikmis olur. Biitiin hadronlar pargacik tepkileri sonucu
yaratilabildiklerine gore, S matriksindeki tekillikler de hadronlarin biitiin kalip ve simetrilerini
yansitabilecek 6zelliklere sahip olmaktadirlar. Bu acidan, S matriksinin tekillik yapisim genel
ilkelerden yola ¢ikarak belirleyebilmekteyiz. Ancak su ana kadar her ii¢ ilkeyi de goz 6niinde bul un
durabilen yeterli bir matematiksel model gelistirilememigstir. Ama yine de bunlarin 6zgiin bir bi¢cimde
S matriksinin 6zelliklerini (ve bu cercevede tiim hadron 6zelliklerini) yansitabilecekleri
diistiniilebiliri.(*) Eger bunun gercekten de miimkiin oldugu anlasilirsa, bu sekilde gerceklestirilen bir
kuramun felsefi etkileri de olaganiistii olacaktir. Genel ilkelerin iicii de, gbzem ve 6l¢iim tekniklerimiz
ile ilgilidir, yani belirli bir bilimsel ¢evreye baglidir.

(*) «Cizme bagi» (boot-strap) hipotezi olarak bilinen bu varsayim, sonraki boliimde daha detayli
bicimde ele alinacaktir.

Ancak bu yontemin hadron yapisim belirleyebilmemiz icin yeterli oldugu ortaya ¢ikarsa, fiziksel
diinyanin temel yapilarimn onlara nasil baktigimuza baglh oldugu ortaya cikacaktir. Gozlemsel
yontemlerimizde gerceklestirilen herhangi 6nemli bir degisim, s6z konusu genel ilkelerde de 6nemli
degisimlere neden olacak ve bu da, S matriksinin farkli bir yap1 kazanmasina yol agacaktir. Bu
sebeple de hadronlarin yapisi farklilasacaktir.

Atom-alt parcaciklar ile ilgili béyle bir kuram, bilimsel gézlemcinin gézlenen fenomen ile
ayrisamayacagini ortaya koymaktadir. Bu durumu, Kuantum kuram cercevesinde en asir1 sekliyle
daha 6nce gormiistiik. Yani sonug olarak, dogada gozlemledigimiz fenomenlerin, dlcen ve kategorize
eden aklimizin birer kreasyonu ({iriinii) olduklar1 bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Bu aym zamanda, Dogu felsefesinin en temel inamslarindan biridir. Dogu mistikcileri burada da,
algiladigimiz tim nesne ve olaylarin aklimizin kreasyonlarim olusturduklar: tekrar tekrar
vurgulanmaktadirlar. Bu algl bi¢imleri, Dogu mistikcilerine gore, belirli bir bilin¢lilik durumuna
tekabiil etmekte ve bu durum asildiginda ise, yine ortadan kaybolmaktadir. Hinduizm'e gore,
cevremizde bulunan tiim sekil ve tasarimlar aklimizin birer eseridir ve «maya»mn biiyiisti
altindadir. Onlara biiyiik bir 6nem vermemiz, bir hayale kapilmak olarak degerlendirilmektedir.
Buddhist'ler bu hayale «avidya» (ya da, cehalet) demekte ve onu, «kirlenmis» akil durumunun bir
neticesi olarak gormektedirler. Asvagosa'mn dedigi gibi:



«Tim nesnelerin birligi anlasilamaz oldugundan, cehalete ve ayristirmaya yol acar. Boylece de
«kirlenmis aklin» tiim evreleri ortaya ¢ikmaya baslar... Diinyadaki biitiin fenomenler, aklin hayal1
belirimlerinden bagka bir sey degildir. Bu hayaller, kendi baslarina hi¢ bir gerceklige sahip
degildirler»(3).

Bu, Buddhist Yogacara okulunun da 6nde gelen ve siirekli tekrarlanam temasidir. Buna gore
algiladigimz biitiin bicimler «yalmzca akla aittirler». Yogacara'cilar, aklimizin projeksiyonlar1 ya da
«golgelerinden» bahsetmektedirler:

«Aklimiz, sayisiz nesneleri olusturabilmekte ve ayristirma yetenegine dayanarak bu konuda ¢ok
basarili olmaktadir... Bu nesneleri insanlar, dissal diinya olarak kabul etmektedirler... Digsal gibi
goriinen, gercekte var olmamaktadir. Bu aslinda yalmzca cesitlilik kazanmis akildir. Beden,
sahiplik ve otesi; bunlarin hepsi bana gore akildan baska bir sey degildir» (4).

Parcacik fizigi dalinda, hadron kaliplarim S matriks kuraminin genel ilkelerinden yola ¢ikilarak
tiiretmek cabasi, uzun ve zahmetli bir istir. Giiniimiize kadar bu yonde ancak birkag kiiciik adim
atilabiliri istir. Ayrica, s6z konusu kuram, bu bi¢imi ile atomsal yapilari olusturan ve kimya ile
biyoloji diinyasina egemen olan elektromanyetik etkilegsimler i¢cin de kullamilamamaktadir. Ancak
buna ragmen, hadron kaliplarinin bir giin bu genel ilkelere dayanilarak tiiretilebileceklerine
inanabiliriz. Bunun, parcacik fiziginin en genel bir 6zelligi olacag da ilging bir varsayimdir. Ciinkii
daha ileride elektromanyetik, hafif ve yercekimsel etkilesimler icin de bu kuramin uygulanmasi s6z
konusu olabilir. Eger boyle bir sey gercekten vuku bulursa, modern fizik. Dogu bilgeleriyle aym
sonuclara varacak ve fiziksel diinyadaki yapilarin «maya» ya da «yalnizca akla ait» olduklarim
soyleyeceklerdir.

S matriks kurami. Dogu diisiincesine yalmzca sonuglar: agisindan degil, ayni zamanda madde
hakkindaki temel goriisleri acisindan da benzemektedir. S6z konusu kuram, atom-alti parcaciklarin
diinyasini, olaylarin dinamik bir ag olduklarim sdyleyerek aciklamakta ve temel yapilar ya da
varliklardan ¢ok, degisim ve doniisiime énem vermektedir. Dogu'da ise, buna benzer bir vurgulamaya,
tim nesnelerin dinamik, siireksiz ve hayali olduklarim savunan Buddhist 6gretide rastlanmaktadir. Bu
konuda S. Radhakrisnan sunlar1 yaziyor:

«Nasil olur da bu mutlak akis icinde siireclerden ¢ok nesneleri diisiiniiriiz? Pes pese gelen olaylara
gozlerimizi kapamamz nedeniyle tabii. Ama bu, yapay bir yaklagimdir ve degisimin akis1 icinde
ayrimlar yapmak suretiyle onlara, nesne ad1 yapay bir sekilde verilmistir... Nesnelerin gerceksizligini
anladigimiz zaman, degisimler serisinin yalitilmisg iirtinlerine sanki sonsuz ve gercekmis gibi
davranmamizin ne kadar da sagma oldugunu anlariz. Hayat, bir nesne ya da bir nesnenin durumu
degildir. Hayat, siirekli bir hareket veya siirekli bir degisimdir»(5).

Artik hem fizikc¢i ve hem de Dogu mistikcisi, bu degisimler ve farklilasmalar diinyasindaki biitiin
fenomenlerin, dinamik bir bi¢cimde birbirlerine baglanmis olduklarim kavramistir. Hindu'lar ve
Buddhist'ler bu karsilikli iliskiyi, bir kozmik yasa olarak gérmekte ve buna «karma» yasasi
demektedirler. Ancak onlar, olaylarin evrensel ag1 icindeki kismi kaliplarla ilgilenmemektediirler.
Ote yandan Cin felsefesi de hareket ve degisimi vurgulamaktadir. Cin'de, Tao'nun kozmik akis1 icinde
siirekli olarak bicimlenen ve ayrisan dinamik kaliplar yaklagimu gelistirilmistir. I Ching'de (yani,
Degisimler Kitabi'nda), bu kaliplar, hexagramlar olarak amlan gelismis bir simge sistemine



doniistlirtl miigtir.

I Ching'deki kaliplarin diizenleyici temel ilkesini, kutupsal karsitliklar denilen Yin ve Yang cifti
olusturmaktadir. Yang, diiz bir ¢izgi ile temsil edilmekte (— ), Yin ise, kesik bir ¢izgi dizisi ile (- -)
gosterilmektedir. Hexagramlarin tiimii, bu iki ¢izgiden meydana getirilmislerdir. Bu ¢izgiler, ciftler
olusturacak bicimde kombine edilirlerse, dort farkli bilesim ortaya ¢ikacaktr.

Bir ticlincii cizginin ilave edilmesi ile sekiz tane «trigram» elde edilir.
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Eski Cin'de, trigramlarin miimkiin olabilen biitiin kozmik ve insansal durumlari temsil ettiklerine
inamlirdi. Bu acidan onlarin her birine, temsil ettigi temel 6zellige uygun bir isim verilmisti
(«Yaratic1», «Kabul Edici», «Canlandirici» gibi). Dogadan alinan ¢ok ¢esitli imajlarla bu simgeler
«renklendirilmislerdi». Ornegin bunlar; gogii, diinyay1, simsegi, suyu vs.yi yansituklar1 gibi; bir
babadan, bir anneden, {i¢ oguldan ve ti¢ kizdan olusan bir aileyi de temsil edebiliyorlardi. S6z konusu
simgeler ayrica dort ana yonii ve yi1lin mevsimlerini de yansitmakta ve genelde su bicimde
diizenlenmekteydiler:
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Bu diizenlemede, sekiz tane trigram, «dogal» diizen icinde bir dairenin ¢evresine yerlestirilmistir.
Bundan dolayr yukaridan baslayip (Cinli'lere gore Giiney hep yukaridadir), ilk dért trigramu dairenin
sol tarafina, diger dordiinii de dairenin sag tarafina ¢izmislerdir. Ayrica bu diizenleme, yiiksek bir
simetri gostermektedir. Ciinkii kars1 karsiya gelen trigramlarda Yin ve Yang'larin yerleri
degistirilmistir.

Olabilecek kombinasyonlar1 daha da artirabilmek icin, trigramlar tistiiste konularak yeniden ciftler
haline getirilmislerdir. Bu sekilde altmis dort tane hexagram elde edilmistir. Bunlardan her biri ise,



alti tane diiz ya da kesik ¢izgiden meydana gelmektedir. S6z konusu hexagramlar, cesitli diizenli
kaliplar halinde gosterilebilmektedirler. Bunlardan en yaygin bicimde kullanilan iki tanesi asagida
gosterilmistir. Bunlardan ilki sekiz carp: sekiz tane hexagramdan olusan bir kareyi, ikincisi ise,
trigramlar diizenine sahip dairesel bir olusumu simgelemektedir.
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64 hexagramin iki ayri dizilis bicimi

S6z konusu altmis dort hexagram, kozmik simgeler olarak kabul edilmis ve I Ching de bu anlamda bir
kehanet kitab1 olarak kullanilmaya baslanmistir. Herhangi bir hexagram 1 yorumlamak icin, onu
olusturan trigramlarin farkli anlamlar1 da dikkate alinmalidir. Ornegin «Canlandirici» trigramu,
«Kabul Edici» trigramimn iistiine kondugunda, meydana gelen hexagram, hareketlilik ve sadakat
olarak degerlendirilecek ve bu neden dolay1 da bu hexagrama «Coskulu» ismi verilecektir.
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Canlandinier  Kabul Edici Coskulu

Bir baska-ornek verelim: «Gelistirici» hexagramum, «kenetlenmek isteyen» trigrarmm «Kabul Edici»
trigramumn tistiine koyarak elde edebiliriz. Bu ise diinyanin iistiine dogan giines olarak yorumlanmakta
ve bundan dolay1 da hizli ve kolay bir gelisimi yansitmaktadir.
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Kenetlenmek Isteyen Kabul Edici  Gelistirici

Trigramlar ve hexagramlar, I Ching'de, Tao'nun kaliplari olarak yorumlanmaktadir. Bu kaliplar, Yin
ve Yang'in dinamik etkilesiminden meydana gelmekte, tiim kozmik ve insansal durumlari



yansitmaktadirlar. Bu nedenle s6z konusu durumlar, statik olarak degil, aksine stirekli bir akis ve
degisim icindeki basamaklar olarak algilanmaktadirlar, iste bu. Degisimler Kitabi'mn en temel
fikrimi olusturmaktadir. Zaten bu 6zellige, kitabin 6zgiin ismi de isaret etmektedir. Diinyadaki biitiin
nesne ve durumlar, degisim ve baskalagimin etkisi altindadir. Bundan dolay: trigramlar ve
hexagramlar da aym 6zelligi yansitmaktadirlar. Bunlar da stirekli olarak bir degisim durumunda
bulunurlar. Burada her sey degismekte, diiz cizgiler disar1 tasmakta, kirilmakta ve kesik cizgiler
olusturmakta; kesik cizgiler de iceri kaymakta ve birbirlerine yapisarak diiz ¢izgiler meydana
getirmektedirler.

Degisimin ve baska tas1 m in bir sonucu olan dinamik kaliplar yaklasimi, I Ching'i Dogu diisiincesinin
S matriks kuramu haline getirmistir. Ciinkii her iki sistemde de, nesnelerden ¢ok siirecler
vurgulanmaktadir. S matriks kuraminda, bu stiregler, hadronlarin diinyasindaki tiim fenomenlere neden
olan parcacik tepkilerini yansitmaktadirlar. I Ching'de ise, aym temel siirecler «degisimler» olarak
isimlendirilmekte ve biitiin dogal fenomenleri anlamamizda en énemli unsuru olusturmaktadirlar:

«Degisimler, kutsal bilgelerin, nesnelerin derinliklerine ya da tohumlarina uzanabilmelerini
saglamuslardir» (6).

Degisimler, fiziksel diinyaya yakistirilms temel yasalar degildirler. Daha ¢ok, Hellmut Wilhelm'in
deyimi ile, «herhangi bir gelisimin dogal olarak, kendiliginden ve icsel bir sekilde meydana gelme
olasihigim» gosterdikleri diisiiniilmektedir(7). Aym seyler, parcacik diinyasindaki «degisimler» igin
de soylenebilir. Onlar da parcaciklarin icsel egilimlerini yansitmaktan cok, S matriks kurammndaki
baz tepki olasiliklari olarak gosterilmektedirler.

Hadron diinyasindaki degisimler, sembolik olarak «tepki kanallar1» ile gosterilen simetrik kaliplara
ve yapilara sebep olmaktadirlar. Ne s6z konusu yapilar ve ne de sozii edilen simetriler hadron
diinyasimn temel 6zellikleri olarak algilanmamalidir. Bunlar1 daha ¢ok, parcaciklarin dinamik
dogalarimn sonucu olarak degerlendirmek ve degisme ve baskalasma egilimlerini yansittiklarin
varsaymak gerekir.

I Ching'de de degisimler baz1 yapilarin (yani, trigramlarin ve hexagramlarin) olusmasina sebep
vermektedirler. Parcacik tepkisinde goriilen kanallarda oldugu gibi bunlar da degisim kaliplarimn
sembolik birer anlatimlaridir. Tepki kanallarindan enerjinin ge¢cmesine benzer bir bicimde,
«degisimler» de hexagram cizgilerinden akmaktadirlar:

«Degisim, hi¢c durmadan hareket.

Alt1 adet bos yerden akip giden,
Sabit bir yasa olmaksizin yiikselen ve
alcalan,

iste burada cereyan eden yalnizca
degisimdir» (8).

Cin goriisiine gore, cevremizde bulunan biitiin nesne ve fenomenler, degisim kaliplarindan ortaya
cikmakta ve trigramlarla hexagramlarin gesitli gizgileri ile gosterilmektedirler. Yani fiziksel diinyada



varolan cisimler statik ve bagimsiz nesneler olarak degil, Tao olarak isimlendirilen kozmik siirecin
gecici durumlar1 bigiminde goriilmektedirler:

«Tao'da degisim ve hareket vardir. Bundan dolay1 da cizgilere, degisim cizgileri denmektedir. Bu
cizgilerde de degisim oldugundan, bunlar hep beraber cisimleri temsili ederler» (9).

Parcaciklar diinyasinda oldugu gibi, degisimlerden tiiretilen yapilar da cok sayida farkli simetrik
kaliplar halinde diizenlenebilmektedirler. Ornegin sekiz tane trigramdan, sekizgen bir kalip elde
edilmekte ve bu kalipta karsilikl1 olarak duran trigramlar, Yin ve Yang'in degistirilmis yerleri olarak
goziikmektedirler. Bu kalip, 6nceki boliimde ele aldigimiz meson oktetine de benzemektedir. Meson
oktetinde, parcacik ve karsit-parcaciklar karsi karsiya gelmekteydiler. Ancak 6nemli olan husus, s6z
konusu tesadiifi benzerlik degil, modern fizigin ve eski Cin diisiincesinin, degisim ve farklilasmay1
doganin birincil 6zelligi olarak degerlendirmeleridir. S6z konusu degisimlerden tiireyen yap1 ve
simetriler, bu iki goriise gore, yalmzca ikincil bir konumda bulunmaktadirlar. Richard Wilhelm'in, I
Ching cevirisinin 6ns6ziinde dedigi gibi, bu fikir, Degisimler Kitabi'mn en temel kavram
niteligindedir:
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«Sekiz trigram, siirekli bir degisim olarak goriilmektedir. Nasil ki fiziksel diinyada bir fenomen
digerini sistem olarak takip ediyorsa, iste trigramlar da bu tiir bir degisim icindedirler. Burada
Degisimler Kitabi1'nin temel kavrayisina ve temel diisiincesine rastlariz. Sekiz trigram, degisen gecici
durumlar: simgelemektedirler. Bunlar adeta durmaksizin degisim gosteren imajlar gibidirler.
Dikkatimiz ise, (genelde Bati diinyasinda oldugu gibi) bu imajlarin varolma durumlarina degil,
onlarin degisen hareketlerine cevrilmektedir. Bundan dolay1 s6z konusu sekiz trigram, nesneleri
degil, nesnelerin hareket egilimlerini temsil etmektedirler» (10).

Artik modern fizikte de atom-alti diinyasindaki «nesneleri» yukaridakine benzer bigimde gérmeye



basliyoruz. Burada da hareket, degisim ve farklilagsma 6nem kazanmakta ve parcaciklar devam eden
bir kozmik siirecin ge¢ici durumlari olarak degerlendirilmektedirler.



18) BiRBiRiNE GECiS

Simdiye kadar, modern fizigin ortaya koydugu diinya goriisii, maddenin «temel yapi taglarindan»
olustugunu savunan gortisiin haksiz oldugunu gostermistir. Ancak gecmiste, s6z konusu kavram,
atomlarin yardimu ile fiziksel diinyayr aciklamaktaydi. Atomlarin yapisi, elektronlarin cevresinde
dondiigii bir kag cekirdek aracilig ile, cekirdeklerin yapisi da proton ve notron denilen ilki temel
cekirdeksel «yapi tasi» araciligr ile tamtilmisti. Bundan dolayr da 6nce atomlar, sonra ¢ekirdekler ve
hadronlar, «temel parcaciklar» olarak diisiiniilmiistii. Ancak bunlarin hi¢ biri, bu sifata layik
olmadilar. Ciinkii her seferinde bu parcaciklarin da birer bileske olduklari, yani onlarin da diger
parcaciklardan olustuklar: ortaya ¢ikiyordu. Fizikciler bu durum karsisinda, gézlemledikleri en alt
diizeydeki 68enin o an icin maddenin en son 6gesi olacagim diisiinmeye baslamiglardi.

Ote yandan atom ve atom-alt fizigi ile ilgili kuramlar, temel parcaciklarin var olabilmelerini giin
gectikce imkansizlagtiriyorlardi. Bu kuramlara gore, madde temelde birbiriyle iliskiliydi. Hareket
enerjisi de kiitleye doniistiiriilebiliyor, béylece parcaciklarin, nesneden ¢ok birer siirec (process)
olduklar1 ortaya ¢ikiyordu. Bu gelismelerin hepsi, temel yapi taglari ile ilgili basit mekanik diisiiniigiin
reddedilmesi gerektigini ortaya koymustu. Ancak fizikcilerin cogu, bunu yapmakta halen giicliik
cekmektedirler.

Karmasik yapilar1 daha basit 6gelere ayirma gelenegi;, yiizyillardir o kadar derin izler birakmustir ki.
Bat1 diinyasinda bu temel 6gelerin arastirilmasi halen ve ne yazik ki beyhude bir bicimde devam edip,
durmaktadir.

Ancak parcacik fizigi dalinda, radikal ve ¢ok farkli bir diisiince okulu vardir. Bu okulun baslangi¢
noktasini, «doga; temel parcaciklar, temel alanlar gibi temel varliklara ayristirilamaz» tezi
olusturmaktadir. Doga, ancak kendi biitiinl{igli icinde anlasilabilmektedir. S6z konusu fikir, S matriks
kuramu cercevesinde ortaya ¢ikmis ve «cizme bagi» (boot-strap) hipotezi olarak isimlendirilmistir.
Bu hipotezin gelistiricisi ve en biiyiik savunucusu olan Geoffrey Chew bu fikri, doganin genel bir
«cizme bagi» felsefesine doniistiirmiis ve 6te yandan da diger fizikcilerle isbirligi yaparak, S matriks
dilinde gelistirildigi 6zel parcacik modellerini de ortaya atmistir. Chew, cizme bagi hipotezini ¢cok
sayida makalelerle aciklamig(1) ve biiyiik bir ilgi toplamustir. Asagidaki aciklama, biiyiik bir bélimii
ile bu makalelere dayanmaktadir.

Cizme bag felsefesi, mekanistik diinya goriisiiniin, modern fizik cercevesinde nihai olarak
reddedilisini temsil etmektedir. Newton'un evreni, bazi temel 6zelliklere sahip bir takim varliklara
dayanmaktaydi. Bunlar Tanr1 tarafindan yaratilmiglardi ve bundan dolay1 da daha derinlemesine
analiz edilememekteydiler. Bu ya da su bicimde, s6z konusu yaklasim doga bilimleri ile ilgili tim
kuramlarin temelini olusturmaktaydi. Ancak ¢izme bag hipotezi diinyanin, analiz edilemeyen
varliklarin birlesiminden meydana gelemeyecegini ortaya koymustur. Evren, s6z konusu yeni diinya
gortiisli dahilinde, birbirleriyle iliskili bir otoyollar ag1 olarak goriilmektedir. Bu olaylar agindaki
boltimlerin hig biri, temel 6zellikleri temsil etmemektedirler. Bunlarin hepsi digerlerinin 6zelliklerine
baglidirlar ve etkilesimlerinin toplam da agin biitiinsel yapisim belirlemektedir.

Iste bu cizme bag felsefesi ile birlikte Kuantum goriisiiniin izafiyet kurammn dinamik icerigine
dayanarak ortaya koydugu «evrensel etkilesim ve iliski» goriisii doruk noktasina ulasms oldu. Bu
yeni goris, S matriks kuramindaki tepki olasiliklar1 yardim ile dile getirilmisti. Aynmi anda bu yeni



evren tasarimi, Dogu'daki diinya goriistine ¢cok yaklasmis ve Dogu diisiincesi ile bir uyum icine
girmistir. Artik hem genel felsefe alaninda ve hem de 6zel olarak madde ataninda, biiyiik bir uyusum
ve benzesme meydana gelmistir.

Cizme bag hipotezi yalnizca maddenin temel bazi yap1 taglarindan olustugu diisiincesini reddetmekle
kalmamig, aym zamanda hi¢ bir temel varlig kabul etmeme yolunu da se¢cmistir. (Yani temel yasalari,
denklemleri ya da ilkeleri geri cevirmistir). Bu sekilde yiizlerce y1l doga bilimlerinin en 6nemli
ozelligi sayilan bu diisiince de ciirtitiilmiistiir. Aslinda dogada bulunan temel yapilar yaklasimu,
Tanrisal bir yasa koyucu inamsina dayanmakta ve Musevi-Hiristiyan gelenegine kadar uzanmaktadir.
Bu konuda Aquino'lu Thomas sunlar1 yazar:

«Belirli bir Sonsuz Yasa vardir. Bu, aslen Tanr1'min aklidir ve tiim evreni idare etmektedir»(2).

Sonsuz ve Tanr1'sal bir doga yasas1 yaklasimi, Bat1 felsefesini ve bilimini derinden etkilemistir.
Descartes, «Tanrimn dogaya emrettigi yasalar» hakkinda fikir beyan etmis; Newton ise, bilimsel
calismalarinin en biiyiik hedefinin «Tanr1 tarafindan dogaya uygulanmis olan yasalarin» ispat edilmesi
oldugunu ifade etmistir. Doganin nihai ve temel yasalarim kesfetmek, Newton'dan sonraki ii¢ yiizy1l
icinde biitiin doga bilimcilerinin ana hedefi olmaya devam etmistir.

Ancak modern fizik dalinda zaman icinde ¢ok yeni bir yaklasim filizlenmeye baslamustir. Fizikgiler,
dogal fenomenler hakkinda gelistirdikleri biitiin kuramlarin (bunlara aciklamaya calistiklar1
«yasalari» da katabiliriz), aslinda insan aklinin tiriinleri olduklarini ortaya atmislardir. Bu da,
gercekligin kendisinden cok, gercekligin kavramsal bir haritas1 anlamina gelmektedir. Bu nedenle
kavramsal sema, ya da harita simrh ve belirsiz kalmaya mahkiim olmakta, icerdikleri biitiin bilimsel
kuramlar ve «doga yasalari» da, aym derecede simrli ve belirsiz kalmaktadir. Buna gére tiim dogal
fenomenler, sonucta, birbirleriyle iliskilidir ve bunlardan bir tanesini anlayabilmek icin de, bunlarin
tlimiinii anlamamiz gerekmektedir. Bunun imkansiz oldugunu séylememize gerek yok herhalde. Bence
bilimi bu kadar basarili yapan sey, yaklasik tasarimlarda bulunulabilirle imkammn kesfedilmis
olmasidir. Eger bir insan, doganin yaklasik bir bicimde «anlasilmasina» kanaat getirecek olursa,
secilmis fenomen guruplarim da bu yolla aciklar ve daha az énemli olan fenomenleri rahatlikla goz
ard1 edebilir. Bu bicimde bir cok fenomen, az sayidaki kavramla aciklanabilir duruma gelmektedir.
Sonucta doganin farkli yonlerini, her seyi bir anda kavramaksizin, yaklasik bir bicimde anlaya
bilmekteyiz, iste bu, bilimsel yontemdir. Bilimsel kuram ve modellerin tiimii, nesnelerin gercek
dogalarimin yaklasik olarak ele alimsidir (approximation'idir). Basitlestirme ve yaklasik kilma islemi
sirasinda girisilen hata ise o kadar kiiciiktiir ki, sonucta elde edilen yaklasik sonuc, yeteri derecede
anlaml: olabilmektedir. Ornegin parcacik fiziginde, parcaciklar arasindaki yercekimsel kuvvetler
genelde goz ardi edilmektedir, '¢iinkii bu etkilesimin agirligi, digerlerine nazaran cok daha azdir. Bu
goz ardi edilme sonucu meydana gelen hata oldukca kiiciiktiir. Ama yine de gelecekte gelistirilmesi
diisiiniilen daha dogru ve daha detayli parcacik kuramlarinda, yercekimsel etkilesimin mutlaka goz
oniinde bulundurulmasi gerektigi de bence artik kesindir.

Yani fizikciler, béliimsel ve yaklasik kuram dizileri olusturarak, her yeni kuramin bir énceki
kuramdan daha kesin ve biitiinsel olmasina ¢alismaktadirlar. Kuramlarda oldugu gibi, fizikcilerin
acikladiklan biitiin «doga yasalari» da degiskendirler ve kuramlar ilerleyip, gelistikce, bunlarin
yerini daha dogru yasalar almaktadir. Bir kuramin tamamlanmamus karakteri, en belirgin bicimde



keyfl olarak belirlenmis parametrelerinde ya da «temel sabitler»inde goriilebilmektedir. Bu temel
sabitler, kuram tarafindan nedeni ve nasili agiklanamayan degerlerdir ve ancak ampirik bigimde
belirlendikten sonra, kuram i¢indeki yerlerini almaktadirlar. Kuantum kurami, elektronun kiitlesi icin
kullanilan degeri aciklayamamaktadir. Ya da Alan kuramu, elektron yiikii bilyiikl{igiinii veya izafiyet
kuramu da 15181n hizim belirleyememektedir. Klasik goriiste bu degerler, daha detayli aciklamalara
gerek duymayan temel doga sabitleri olarak kabul edilmekteydi. Modem goriiste ise bunlarin «temel
sabit» olma rolleri, gecici olarak addedilmekte ve mevcut kuramlarin simirliligim gosterdikleri
diistiniilmektedir. Cizme bag) felsefesine gore ise, «temel sabitler», kuramlarin dogruluklar: ve
kapsamlar arttig1 oranda da teker teker acgiklanabileceklerdir. Buna gore ideal duruma (ama ne yazik
ki hi¢ bir zaman ulagilamayacaktir), bir kuramda agiklanmamus hig bir «temel» sabit bulunmadig ve
tiim «yasalarin» biitiinsel i¢sellikten kaynaklandig1 zaman ulasilacaktir.

Ancak boyle bir ideal kuramun, yine de sayisal sabitler biciminde olmasa bile, baz1 aciklanmamuis
niteliklere sahip olacag dikkate alinmalidir. Ciinkii bir kuram, bilimsel bir kuram oldugu siirece,
bilimsel dili olusturan baz temel kavramlari, bir aciklama yapmadan kabul etmek zorunda olacaktir.
Yani ¢izme bagi fikrini daha da ileriye gotiirmek, bilimin 6tesine gitmek anlamina gelmektedir:

«Cizme bag fikri, olaganiistii ve ¢ok faydali olmasina ragmen, genis anlamda bilim-disidir...
Bildigimiz anlamdaki bilim, dokunulmaz bir cerceveyi olusturan bir dile gerek duymaktadir. Boylece
tiim kavramlar1 aciklamaya kalkmak, «bilim» olarak ifade edilememektedir» (3).

Evrendeki biitiin fenomenlerin karsilikli i¢selliklerle belirlenmesi gibi, «cizme bagi» goriisiiniin Dogu
diinya goriisiine cok yaklastig1 da meydandadir. Tiim nesne ve olaylarin birbirleriyle iliskilenmis
oldugy, temelde ayristirillamayan bir evren, eger kendi i¢inde tutarli olmazsa, pek bir anlam ifade
edemeyecektir.

Yani bir bakima, ¢cizme bag hipotezinin temelini meydana getiren icsel tutarli Ilikta, Dogu
mistisizminin 6nemle vurguladig1 fenomenlerin birligi ve ilintililigi, aym fikrin yalmzca iki farkl
yiizli gibidir. Bu yakinlik en ¢cok Taoizm'de géze carpmaktadir. Taoist bir bilge icin diinyada varolan
tiim fenomenler, kozmik Yol'un (yani, Tao'nun) bir béliimiinii olustururlar. Tao'nun izledigi kurallar
ise, Tanrisal bir yasa koyucu taraflindan degil, Tao'nun i¢sel dogasi tarafindan belirlenmektedir. Bu
konuda Tao Te Ching'te sunlar1 okuyoruz:

«Insan, diinyanin yasalarina uyar;
Diinya, gogiin yasalarina uyar;
GOk, Tao'nun yasalarina uyar;
Tao ise, i¢sel dogasinin yasalarina
uyar» (4).

Cin bilimi ve uygarligim ciddi bir bicimde inceleyen Joseph Needham, ardinda Tanr1'sal bir yasa
koyucunun gizli oldugu ve Bati'dakine benzer temel doga yasalar1 anlayisinin Cin diisiincesinde nicin
bir karsilik bulmadigini, uzun uzadiya tartismistir. «Cin diinya goriisiinde» diyor Needham, «tim
varliklarin uyumlu islerligi, kendilerinin disinda bulunan {istiin bir otorite tarafindan degil, tiim
parcalarin biitiinsel bir hiyerarsi icinde kozmik bir kalip olusturduklar1 olgusundan
kaynaklanmaktadir. Bunlarin genelde uyduklar sey ise, kendi dogalarinin i¢sel yonlendirmesidir»(5).



Needham'a gore Cinli'lerde, klasik Bat1 fikri olan «doga yasasi» kelimesinin karsilig1 bile yoktur. Bu
kavramin anlamina en ¢ok yaklasan kelime «li»dir. Bu kelime, Neo-Konfiiciyus'cu filozof Chu Hsi
tarafindan, «Tao'ya dahil olan say1siz damar benzeri kaliplar» olarak tammlanmistir(6). Needham ise
«li»yi, «organizasyon ilkesi» olarak cevirmekte ve su yorumu dile getirmektedir:

«En eski anlamiyla nesnelerin icindeki kaliplar: ifade etmekteydi, yesim tasimn izleri ya da
kaslardaki lifler gibiydi. Daha sonra «ilke» bicimindeki s6zliik anlamum kazanmis, ancak yine de
«kalip» bicimindeki anlamim da gizli gizli siirdiirmiistiir... Bunun i¢inde yasa da vardir. Ancak bu
yasa, biitiiniin parcalarinin, biitiiniin birer parcalar1 olmalarindan dolay: icsel olarak uymalar1 gereken
bir durumdur... Parcalar ile ilgili en 6nemli sey, digerleri ile olusturduklar biitiinsel organizma
icinde, ait olduklar yerlere yerlesmeleri olgusudur» (7).

Boyle bir goriisiin Cin diisiiniirlerini modern fizikte daha yeni ortaya ¢ikmakta olan «doga ile ilgili
yasalarin 6ziinde igsel tutarlilik vardir» fikrine ulastirmus olmasi, kolayca anlagilabilmektedir.
Asagidaki paragraf, Ch'en Shun'a aittir. Ch'en Shun, yaklasik olarak milattan sonra 1200'de yasamus
olan Chu Hsi'nin bir 6grencisidir ve ¢izme bag felsefesinin i¢sel tutarlilik yaklagimu ile ilgili cok
giizel bir aciklamada bulunmustur, séyle ki:

«Li, olaylarin ve nesnelerin dogal ve vazgecilmez bir yasasidir. ... «kDogal ve vazgecilmez»in anlam
(insansal) olaylarin ve (dogal) nesnelerin tam yerlerine oturmak tizere yapilmig olduklaridir.
«Yasa»nin anlam ise, s6z konusu yerine oturmamn, hi¢ bir asirilik ya da bozukluk olmadan cereyan
etmesidir. ... Eskiden yasayanlar, nesneleri tam anlam ile arastirip, «li»yi yakindan incelerken,
(insansal) olaylarin ve (dogal) nesnelerin kacinilmazliklarim agiklamak istemislerdir. Bunun basit
anlamu ise, bu insanlarin, nesnelerin tamamen birbirlerine uyduklari yerleri aramakta olduklaridir.
Evet, yalmizca budur» (8).

Buna gore Dogu diisiincesinde, (modern fizikte oldugu gibi) evrendeki her sey, diger biitiin her seyle
baglantilidir ve hig biri de «temel» bir 6zellik tasimamaktadir. Her birinin 6zellikleri bazi temel
yasalar tarafindan degil, diger biitiin her seyin 6zellikleri tarafindan belirlenmektedir. Mistikciler ve
fizikciler, tim fenomenleri agiklayabilmenin imkansizligim da kavramis durumdadirlar. Ancak bu
noktadan itibaren her iki gurubun farkli yaklagimlar gelistirmis olduklarim gérmekteyiz. Ornegin
fizikciler, daha 6nce de tartisigimiz gibi, dogamn yaklasik bir kavranisi ile tatmin olmaktadirlar.
Ama 6te yandan Dogu mistikcileri, yaklasik ya da «izafi» bir bilgiye ilgi duymamuslardir. Onlar,
hayatin biitiinii ile ilgili olan «mutlak» bilgiye ulasmay1 hedeflemekteydiler. Evrendeki karsilikli
etkilesimin farkinda olan bilginler, bir seyi aciklamanin, sonucta, o seyin digerleri ile nasil bir iliski
icine girdigini gostermek oldugunu kavramiglardir. Ancak bunu digsa vurmak imkansiz oldugu icin,
Dogu mistikcileri hi¢ bir fenomenin tek basina agiklanamayacagim vurgulamaktadirlar. Bundan
dolayr Agvagosa sOyle der:

«Biitlin nesneler, temel dogalar1 acisindan isimlendirilemez ve agiklanamaz bir 6zellige sahiptirler.
Bunlar, hig bir kelime yardimu ile yeteri derecede agiklanamazlar» (9).

Bundan dolay1r Dogu'lu bilgeler, nesneleri aciklamak kaygisinda degildirler. Onlar daha ¢ok nesne
birliginin dogrudan ve zihin-dis1 tecriibesine ilgi gdstermektedirler. Bu, Buddha'mn da yaklasim idi.
Buddha, hayatin anlami, diinyanin orijini ve «nirvana»nin dogasi ile ilgili biitiin sorulari, «asil bir
suskunluk» ile cevaplamustir. Bir seyi anlatmalari icin ricada bulunulan Zen 68retmenlerinin



verdikleri anlam-dis1 cevaplar da, aym amaca hizmet etmektedirler. Ciinkii onlar da, 6grencilerin, her
seyin digerlerinin bir sonucu oldugunu anlamalarim istemektedirler. Onlar da dogay1 «a¢iklamanim»,
doganin birligini gostermek ve izah etmek oldugunu belirtmektedirler. Ve yine, sonucta
aciklanabilecek hi¢ bir seyin bulunmadigim géstermek arzusundadirlar. Bir miktar keteni
tartmakta olan Tozan'a bir 6grenci, «Buddha nedir?» diye sordugunda. Tozan ona, «Bu keten ti¢ okka
cekiyor» seklinde bir cevap vermistir(10). Bodhidharma'nin ni¢in Cin'e geldigi Joshu'ya
soruldugunda, Joshu bunu: «Bahcede bir mese agaci1 var» diyerek cevaplamistir(11).

Insan aklini kelimelerden ve aciklamalardan kurtarmak, belki de Dogu mistisizminin en 6nde gelen
amacidir. Bu acidan hem Buddhist'ler ve hem de Taoist'ler, «kelimeler ag1» ve «kavramlar agi» gibi
olgulardan s6z etmezler. Boylece iliskinlik ve birlik ag1 fikrini, zihin alanina da yaymaktadirlar.
Ancak, nesneleri aciklamaya kalkistigmmz anda, «karma»nin baglarma takihr, yani kavramsal
agmmzin tutsagi oluruz. Kelime ve aciklamayl asmak, «karma»nin baglarini koparmak ve 6zgiirliige
ulasmak demektir. Dogu mistikgilerinin diinya gortisii, modern fizik dalindaki ¢izme bag felsefesi ile,
yalmzca fenomenlerin karsilikl etkilesimleri ve icsel tutarliliklar1 acisindan degil, aym zamanda
maddenin temel 6gelerinin reddedilisi acisindan da benzerlik gostermektedir. Ayrisamaz bir biitiin
olan evrende, yani biitiin bicimlerin siirekli olarak degistigi ve akici oldugu bir yerde, sabit temel
varliklara yer yoktur. Maddenin, «temel yapi taslari» yaklasimina, bundan dolayr Dogu
diisiincesinde hig rastlayanlayiz. Ornegin Cin diisiincesi, madde hakkinda hi¢ bir zaman atomsal
kuramlar gelistirmemistir. Bazi1 Hint felsefe okullarinda béyle bir egilimin ortaya ¢ikmasina ragmen,
genelde Hint mistisizminde de ¢cok 6nemsiz bir rol oynamaktadir. Hinduizm'de de atom yaklasimu,
«Jaina» sisteminde mevcuttur (ancak bu okul, ortodoks dis1 olarak kabul edilmektedir).

Vedalar'in otoritesini kabul etmedigi icin Buddhist felsefede, atomsal kuramlarin Hinayana
Buddhizmi'nin iki okulunda ortaya ¢iktig1 goriilmekte, fakat daha 6nemli olan Mahayana kolu
tarafindan «avidya»nin hayali {iriinleri olarak kabul edilmektedirler. Bundan dolay1 Asvagosa sunu
belirtmektedir:

«Bilesik bir maddeyi bolersek, onu atomlarina indirgeyebiliriz. Ancak atomlar da boliinmeye
ugrayacagindan, maddesel varliklarin biitiin bicimleri (bilesik olsunlar ya da olmasinlar), béliinmenin
golgesinden baska bir sey olmayacaklardir. Bu acidan onlara herhangi bir (mutlak ya da bagimsiz)
gerceklik derecesi atfedemeyiz»(12).

Goriilecegi gibi, Dogu mistisizminin en géze carpan okullari, ¢cizme bagi kuraminin, «evren,
karsilikh olarak iliskile ndirilmis bir biitiindiir. Burada hi¢ bir boliim digerinden daha temelli
degildir. Bu acidan bakildiginda, herhangi bir boliimiin 6zelligi, diger biitiin boliimlerin 6z ellikleri
tarafindan belirlenmektedir» goriisiiyle hemfikirdirler. Boylelikle her parcamn (ya da béliimiin),
diger biitiin parcalar1 (ya da boliimleri) «icerdigini» sOyleme egilimine girebiliriz. Ve gercekten de,
evrenin mistik bir bicimde tecriibe edilisindeki karsilikl1 icerme vizyonu, karakteristik bir 6zellik
gibidir. Sri Aurobindo'nun sozleriyle:

«Alkil istii algida, hig bir sey gercekten de sonlu degildir. Bu alg1 bicimi, her seyin her bir seyden
ve her bir seyin de her seyden kaynaklandig1 goriisiine dayanmaktadir» (13).

«Her seyin her bir seyden ve her bir seyin de her seyden» yaklasimi, en genis izahim Mahayana
Buddhizmi'nin Avatamsaka okulunda bulmustur. Bu okul, Buddhist diisiiniirlerinin doruk noktasi



olarak da tamnmaktadir. Bu 6greti, geleneksel olarak Uyanis'tan sonra derin bir meditasyon halinde
bulunan Buddha'ya gonderildigine inamlan «Avatamsaka Sutra»ya dayanmaktadir. Bu genis kapsamli
sutra (ne yazik ki simdiye kadar hi¢ bir Bati diline ¢evrilmemistir), bilincin aydinlatilmis durumunda
diinyanin nasil algilandigim, biiyiik bir detayla anlatmaktadir. Buna gore, «bireyselligin kati hatlari,
eriyip gitmekte ve artik sonluluk duygusu bize eziyet vermemektedir» (14). Gandavyuha olarak
isimlendirilen son boliimde ise, Sudhana adindaki geng bir hacimn Oykiisii dile gelmektedir. Okuyucu,
bu gencin evreni mistik bicimde nasil tecriibe ettigini, anlatim siiresince ¢ok canl bicimde
gorebilmektedir. Sudhanaya gore evren, tiim nesne ve olaylarin birbirleriyle etkilestikleri ve her
birinin de digerlerinin tiimiinii icerdigi mikkemmel bir etkilesim agidir. D.T. Suzuki'nin degindigi
asagidaki «sutra» alintisinda, Sudhana" mn tecriibesini anlatmak i¢in olaganiistii giizel bicimde
siislenmis bir kule benzetmesinden s6z edilmektedir:

«Bu kule gok kadar genis ve hacimlidir. Temeli ¢ok fazla miktarda cesitli degerli taglarla
désenmistir. Kule'nin kendisinde ise sayisiz kdskler, pencereler, merdivenler, parmakliklar ve
pasajlar bulunmaktadir. Bunlarin hepsi de yedi tiir degerli miicevherden meydana getirilmistir. ...

Bu hacimli ve ¢ok giizel siislenmis Kule'nin i¢inde de yiizbinlerce ... bagka kuleler vardir; ve bunlarin
tiimii ana Kule kadar giizel siislerle bezenmislerdir ve bunlarin her biri de yine gtk kadar hacimli inga
edilmislerdir. Ancak bu kuleler say1lamayacak kadar ¢ok olmalarina ragmen, yine de hig birisi
digerinin 6niinde durmamaktadir. Ciinkii bunlarin her biri, digerleriyle birlikte olaganiistii bir
uyumluluk gostermektedir. Aslinda bir tane kulenin digeriyle bireysel ve toplu olarak kaynasmasim
engelleyecek bir sey de yoktur. Yani miikkemmel bir karisiklik olmasina ragmen, aym anda miikemmel
bir de diizen vardir. Geng kesis Sudhana ise, kendini biitiin kulelerde ve yine de bir tek kulede
gormektedir, iste burada her sey her bir seyi ve her bir sey de her seyi icermektedir» (15).

Yukaridaki paragrafta anlatilan kule, evren icin kullamlmis bir benzetmedir. Evreni olusturan
parcalarin miikemmel olarak kaynagmalari Mahayana Buddhizm'inde «karsilikli gecis»
(interpenetration) diye isimlendirilmektedir. Avatamsaka, bu karsilikl1 gecisin, temelde dinamik bir
etkilesim oldugunu ve hem uzayda ve hem de zamanda cereyan ettigini vurgulamaktadir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, buna goére uzay ve zaman, karsihikh olarak gecisgendirler, yani birbirlerine
doniisebilmektedirler.

Aydinlanma durumunda idrak edilen karsilikli gecisgenlik, evrendeki tiim fenomenlerin uyumlu bir
bicimde birbirleriyle ilintili olduklarim savunan «cizme bagi» durumunun mistik bir goriintiisii olarak
ele alinabilir. Boyle bir bilin¢ durumunda, zihnin hiikiimranhgi asilms ve nedensel aciklamalar
artik gereksiz olmustur. Bunlarin tiimii, biitiin nesne ve olaylarin karsilikl1 bagimliliklarinin
dogrudan tecriibe edilisi ile gosterilmektedir artik. Buddhist'lerin «Karsilikli Gecgisgenlik»ten
anladiklari, biitiin bilimsel cizme bag kuramlarimin da 6tesindedir. Ancak yine de modern fizikte,
cizme bag hipotezine dayanan atom-alti parcaciklarla ilgili modellerde, Mahayana Buddhizmi ile
cok carpici benzerlikler ortaya ¢cikmaktadir.

Cizme bag fikri bilimsel bir anlamda formiile edildiginde, simrli ve yaklasik olmak durumuna
diismektedir. Yaklasik olmasimn en 6nemli nedeni, siddetli etkilesimler disinda tiim etkilesimleri g6z
ardi etmesidir. Ashinda s6z konusu etkilesim kuvvetleri, elektromanyetik kuvvetlerden yaklasik yiiz
kat daha fazla olduklari, hafif ve yercekimsel kuvvetlerden de cok daha giiclii olduklari i¢in, bu tiir bir



goz ardi etme, kabul edilebilir gibi goziikmektedir. Bu durumda, bilimsel ¢izme bagi, yalnizca
siddetli bir bicimde etkilenen parcaciklar ile (ya da diger bir deyisle, hadronlarla) ilgilenmekte ve bu
nedenden dolay1 da ¢ogu kez «hadron ¢izme bagi» olarak isimlendirilmektedir. S matriks kuram
cercevesinde formiile edilen bu hipotez, biitiin hadronlarin 6zelliklerini ve etkilesimlerini, icsel
tutarlilik gerekliliginden tiiretmek hedefini giitmektedir. Hatirlayacak olursak; giiniimiizde kabul géren
temel yasalar, 6nceki boliimde ele aldigimiz S matriksi ilkeleridir. Bunlar, sahip oldugumuz
gozlemleme ve 6l¢cme yontemlerimizin bir geregi olduklarindan, biitiin bilimlerin tartisilmaz ve
zorunlu cercevesini olugturmaktadirlar. S matriksinin diger 6zellikleri ise gecici olarak «temel
ilkeler» seklinde postiile [aksiyom. belli bir sonuca ulasabilmek icin elestirel diisiinme yetenegini bir
kenara birakip olguyu gercekmis gibi kabul etme]edilmekte, fakat biitiinsel bir kuram dahilinde, icsel
tutarliligin gerekli bir sonucu olarak anlasilacaklar: diisiiniiimektedir. Regge formalizmi (konuyla
ilgili boliime bakimz) biciminde olusan hadron bolmeleri, bu tiir bir kuram olusturmaktadirlar.

Bu acidan ¢izme bag hipotezi, S matriks kuram dilinde, biitiin S matriksinin (yani, hadronlarin tiim
ozelliklerinin) genel ilkeleri cercevesinde agiklanabilmektedir. Ciinkii her tic tilkenin de tutarh
olabilmesini saglayan yalmzca bir tek olas1 S matriksi vardir. Bu varsayim, fizikcilerin simdiye dek
genel ilkeleri tatmin edebilen hi¢ bir matematiksel model gelistirememis olmalar1 nedeni ile
desteklenmektedir. Eger tutarh olabilecek bir tek S matriksi, ¢cizme bag) hipotezinin varsaydig gibi
hadronlarin biitiin 6zelliklerini ve etkilesimlerini aciklayabilen bir matriks ise, fizikcilerin kismi
olarak tutarli olan bir S matriksini ni¢cin meydana getiremedikleri ortaya ¢cikmaktadir.

Hadronlar iceren fenomenler o kadar karmagiktirlar ki, kendi icinde biitiinii ile tutarli olan bir S
matriksinin olugturulabilmesi bile bu acidan tartisma gotiiriir. Ancak daha kiiciik 6lcekli ve kismi
olarak bagarili modeller dizisinin hedef alinmas1 miimkiin gibi gériinmektedir. Bunlardan her biri,
buna goére, hadron fiziginin yalmzca bir béliimiinii kapsayacaktir. Bu nedenden dolay1 da, bazi
aciklanamayan parametreleri kendiliklerinden icerecekler ve bdylece her birinin sinirlilig) ortaya
cikacaktir. Bir modeldeki parametreler, diger modeller yardimu ile agiklanabilecektir. Boylece,
yavas yavas daha cok hadron fenomenleri, siirekli olarak artan bir kesinlikle agiklanabilecek ve
bunun i¢in de, aciklanmamis parametrelerin net sayisi giderek azalan bircok baglantili modeller
mozaigi meydana gelecektir. Bu agidan, «¢izme bagi» sifat1 bireysel bir model i¢in degil, ancak
birbiriyle karsilikl1 olarak tutarl1 olan model kombinasyonlari i¢in uygun diisecektir. Ama bunlardan
hic biri de digerlerinden daha temelli olmayacaktir. Chew'un dedigi gibi: «Cok sayida farkli ve
basaril1 modelleri iltimas gostermeden gorebilen bir fizikgi, kendiliginden bir “cizme bag1” c1 olur.»
(16)

Iste bu tiirden birkag tane kismi model gercekten de vardir. Bunlar S matriks dilinde formiile
edilmislerdir ve hadron fenomenlerinin baz1 6zel yonlerim agiklayabilmektedirler. Bunlarin en
basarililar1 arasinda «ikili model» denilen ve hadron tepkilerini dogrudan ve capraz kanal yardimi
ile ikili bir bicimde anlatan bir model bulunmaktadir. Bu modelde ilk defa ii¢ genel ilkenin iki
ilkesine uyulmus (yalmzca birlik ilkesine uyulmamistir), S matriksinin ve Regge formalizminin
caprazlama 6zelligi tatbik edilebilmistir. Iste bu, simdiye kadar cizme bag programim daha ileriye
gotiirecek olan en umutlu yaklasim yansitmaktadir.

S6z konusu ¢izme bag1 modellerinde meydana gelen yeni hadron anlayislari, cogu kez su ciiretkar
climleyle 6zetlenmektedir: «Her bir parcacik, diger biitiin parcaciklardan meydana gelmistir.» Ancak



bir hadron un klasik ve statik bir bicimde diger biitiin hadronlardan olustugunu diisiinmek yanlistir.
Burada ««meydana gelmistir» ifadesi «icermektedir» seklinde anlasilmazdir ve bence bu kellime
ilkinden ¢ok daha uygundur. Yani burada her hadron, S matriksinin dinamik ve olasilik cercevesine
uygun olarak, birbirleri ile etkilesip, istenen hadronu olusturacak olan parcacik setlerinin potansiyel
«baglilik durumunu» meydana getirmektedir. Bu anlamda tiim hadronlar 6gelerini yine hadronlarin
meydana getirecegi bilesik bir yap1 olusturmaktadirlar. Bunlari hig biri digerlerinden daha elemanter
degildir. Bu yapinin saglam olmasini saglayan birlestirici kuvvetler parcacik degis-tokusu seklinde
kendisini gostermektedir. Degis-tokus olan parcaciklar ise, buraya dikkat edilmeli, yine hadronlarin
kendileridir. Bundan dolay1 hadronlar ii¢ degisik rolde karsimiza ¢ikmaktadir: Hadronlar bilesik bir
yapiya sahiptirler, bagka bir hadronun 6gesi olabilmektedirler ve bilesik yapiy1 tutan kuvvetin 6geleri
haline gelebilmektedirler. «Caprazlama» kavram burada ¢ok énemlidir. Ciinkii hadronlar, capraz
kanalda meydana gelen hadron degis-tokuglari aracilig ile birbirlerine baglanmaktadirlar. Bu
hadronlarin her biri ilk hadronun katkisinin bulundugu kuvvetler tarafindan tutulmaktadir. Yani, «her
parcacik diger parcaciklarin olusumuna yardimci olmaktadir ve bunlar da sonugta s6z konusu
parcacigl olusturmaktadirlar.» (17) Hadron setinin tiimii, bu sekilde ya da «cizme baglarim» kullanip,
kendilerini yukariya ¢cekerek olusmaktadir. Kisaca s6z konusu karmasik ¢izme bagi mekanizmasi,
kendi (kendisini belirlemektedir. Buna ulagsabilmenin ise ancak tek bir yolu vardir. Diger bir deyisle
yalmzca bir tane olasi hadron seti vardir, o da dogada bulunan hadrondur.

Hadron cizme baginda, tiim parcaciklar dinamik bir bicimde ve icsel bir tutarlilikla meydana
gelmektedirler. Bu acidan birbirlerini «icerdikleri» de sdylenebilir. Mahayana Buddhizmi'nde buna
cok benzeyen bir evren yaklasim gelistirilmistir. Birbirine gecen nesne ve olaylarin olusturdugu
kozmik ag, Avatamsaka Sutra'da, Indra'mn agina benzetilerek su sekilde aciklanmustr:

«Indra’min gogsiinde bir inci agimn varhgindan séz ederler. Bu a8, dyle bir yerlestirilmistir ki, tek bir
inciye baktigimzda diger biitiin incilerin bu inciye yansidigim goriirsiiniiz. Aym bicimde diinyadaki
her nesne, yalmzca kendisini degil, aym zamanda diger biitiin nesneleri icermektedir. Aslinda o,
her seydir. Yani her toz zerreciginde sayisiz Buddhalar gizlidirler!» (18)

Iste Sir Charles Eliot béyle diyor indra’min ag1 hakkinda. Indra’mn ag1, Tanr1 indra’min sarayinin
lizerinde asil1 duran ve cok sayida degerli miicevherlerden olusan bir agdir.

Bu yaklasimin hadron cizme bag ile olan benzerligi gercekten de cok carpicidir, Indra’nin ag1
benzetmesine belki ilk ¢izme bag1 modeli bile denilebilir. Ciinkii bu benzetme, parcacik fiziginin
ortaya cikisindan yaklasik 2500 y1l 6nce Dogu'lu bilgeler tarafindan ortaya atilmustir. Buddhist'ler
ise, karsihikh gecis kavramumin, akil yolu ile hi¢ bir zaman kavranamayacagin siirekli olarak
vurgulamaktadirlar. Bu kavrami, ancak meditasyon durumunda bulunan aydinlanmus bir akil, tecriibe
edebilmektedir. Bundan dolayr D.T. Suzuki sunlar1 yazmaktadir:

«(Gandavyuha'daki) Buddha, artik zaman ve uzaydan meydana geldigini sandigimiz bir diinyada
yasamamaktadir. Onun bilingliligi, duyu ve mantigin kurallarina gore isleyen alisildik bir aklin
bilin¢liligine benzemez. Gandavyuha'min Buddha'si, kendi kurallari olan ayr1 bir ruhani diinyada
yasar.» (19)

Modern fizikte de durum hemen hemen bunun aymdir. Her bir parcacigin diger parcaciklar: icermesi,
artik uzay ve zaman ¢gercevesinde hayal edilememektedir. Burada, Buddha'da oldugu gibi, kendine has



kurallar olan bir gerceklik ortaya ¢ikmaktadir. Hadron ¢izme bag kavrayisinda bu gerceklik,
Kuantum ve izafiyet kuramlari aracilig ile dile getirilmektedir. En can alic1 nokta ise, pargaciklari
birbirine tutturan kuvvetlerin, aslinda capraz kanallarda degis-tokus edilen parcaciklar, yani yine
kendilerinin olmalaridir. Bu goriige kesin bir matematiksel anlam verilebilmesine ragmen, goz Oniine
getirilebilmesi hemen hemen imkansizdir. Bu, ¢cizme baginin ilging bir izafiyet 6zelligidir. Uzay-
zamanin dort boyutlu diinyasi ile hi¢ bir dogrudan tecriibeye sahip olmadigimiz i¢in, bir adet
parcacigin diger biitiin parcaciklari icerebilmesi ve aym zamanda onlarin bir parcasi olabilmesi
bizim i¢in inamlmasi gii¢ bir mucize gibi goriinmektedir. Ama bu, tam olarak Mahayana'nin ortaya
athg gorlistiir:

«Eger bir tane, digerlerine karsi tutulursa bir tanenin bunlarin tiimiine niifuz ettigi goriiliir Aym
zamanda onlarin hepsini de icermektedir»(20)

Bir tane parcacigin diger biitiin parcaciklari icermesi seklinde ortaya ¢ikan yaklasim, yalnizca Dogu
mistisizminde degil, aym: zamanda Bat mistik 6gretisinde de goriilmektedir. Ornegin William Blake'-
in tinlii dizelerinde bu gortise rastlayabiliriz, soyle ki:

«Bir kum taneciginde diinyayi,

Yabani bir cigekte de gdgti gorebilmen
icin,

Avucunda sonsuzlugu

Ve tek bir aninda da ebediyeti sakla.»

Iste burada da, mistik bir vizyon, cizme bag benzeri bir goriintiiye yol aciyor. Sairler diinyay bir kum
zerresinde goriirlerken, modern fizikciler de diinyay1 bir hadronda izleyebilmektedirler.

Buna benzer bir imaj, Leibniz'in felsefesinde de vardir. Leibniz, diinyamn bazi temel 6zlerden
(monadlardan) meydana geldigini diisiinmekte ve her bir monadin da evrenin biitiiniinii
yansitabildigine inanmaktaydi. Bu bigcimde Mahayana Buddhizmi'nde ve hadron ¢izme bagi
hipotezinde goriilen madde hakkindaki goriislerine ulagsabilmisti(*). Leibniz, Monadoloji'sinde sunlar1
dile getirmektedir:

«Maddenin her bir béliimii, bitkilerle dolu bir bahgeye ya da baliklarla dolu bir géle benzemektedir.
Burada bitkinin tek bir dali, ya da hayvanlarin her biri, eger genel yaratilislarin bir kenara itersek,
bir bahce ya da bir g6l gibidirler adeta» (21).

(*) Leibniz'in madde hakkindaki gortisleri ile hadron ¢izme bagi arasindaki paralellikler daha
once tartisilmistir. Bkz: G. Gale, «Chew's Monadology», Journal of History of Ideas, Vol. 35
(April-June 1974), p. 339-348.

Bu satirlarin daha 6nce alintisim yaptigimz Avatamsaka Sutra'ya benzerliginin, Leibniz’in Buddhist
egilimlerinden kaynaklanmus olabilecegi fikri, ilginctir. Joseph Needham(22), Leibniz'in Cin diisiince
ve kiiltiiriine yabanci olmadigim iddia etmekte ve bunlar1 Jesuit papazlarin gevirileri aracilig ile
ogrendigini soylemektedir. Bununla beraber, Leibniz felsefesinin Neo-Konfiigiyus'¢cu Chu Hsi
okulundan etkilendigi de savunulabilir. Ancak s6z konusu okulun kékleri Mahayana Buddhizm'ine ve
bir béliimii ile de Avatamsaka (Cince'si: Huo-yen) okuluna dek uzanmaktadir. Needham, Indra’nin



inciler ag1 benzetmesinin, Leibniz'in monadlari ile belirgin bir benzerlik tagidigini iddia etmektedir.

Ancak Leibniz'in monadlar arasinda varoldugunu savundugu «yansiyan etkilesimler» yaklasimu ile
Mahayana'da goriilen karsilikli gecis fikrinin detayli bir karsilastirilmasi yapildiginda, bunlarin farkl
olduklar1 ve Buddhist'lerin madde hakkinda ortaya attiklar1 gériislerin Leibniz'inkilerden daha cok
modern fizige benzedikleri ortaya ¢ikacaktir. Monadoloji ve Buddhist goriigler arasindaki en biiyiik
farklilik, Leibniz'in, monadlari, maddeyi olusturan nihai temel 6zler olarak gormesinden
kaynaklanmaktadir. Ornegin Leibniz, Monadoloji'sine su sdzlerle giris yapmistir: «Burada soziinii
edecegimiz monad, bileskeler olusturan basit bir 6zdiir; yani 6geleri olmadig icin esasen basittir.»
Soyle devam eder: «Ve bu monadlar doganin gercek atomlaridir, boylece tiim nesnelerin
temelleridir»(23). Boyle bir «temelci» goriis, hem cizme bag felsefesinde ve hem de Mahayana
Buddhizm'inde goriilmez. Ciinkii bunlar, temel varliklar ya da 6zleri reddetmektedirler. Leibniz'in
temelci diisiince tarzi, onun «kuvvet» hakkindaki goriislerinde de gizlidir. Kuvvetlerin «Tanr1'sal bir
emirle ortaya cikmis» birer yasa olduklarim savunmakta ve maddeden cok farkli olduklarim iddia
etmektedir. «Kuvvetler ve hareketler» der Leibniz, «madde gibi duragan bir seyle aciklanamaz» (24).
Bu da yine modern fizige ve Dogu mistisizmine ters diismektedir.

Ancak en biiyiik farkhlik (eger hadron ¢cizme bagi goz éniinde bulundurulursa), monadlarin
birbirleriyle etkilesmemelerinde yatmaktadir. Leibniz'in dedigi gibi, onlarin «pencereleri yoktur» ve
yalmzca birbirlerini yansitabilirler. Ancak 6te yandan, Mahayana ve cizme baginda etkilesim, ya da
«karsilikli gecis», tiim pargaciklar icin en 6nemli 6ge sayllmaktadir. Dahasi, ¢izme baginin ve
Mahayana'mn madde ile ilgili goriisleri, tamamen «uzay-zaman» gortisii niteligindedir. Buna gore
nesneler, olaylar olarak algilanmakta ve bunlarin karsilikli gecisleri de, uzay ve zamanin karsilikl
olarak gecistikleri diistiniildiigiinde anlasilabilmektedir.

Simdiye dek, cizme bag1 hipotezi tam anlamuyla ortaya konulamamustir. Bu haliyle de sahip oldugu
uygulama zorluklar1 goz ardi edilemeyecek kadar biiyiiktiir. Ancak yine de, fizikciler i¢sel tutarlilik
yaklasimim hadronlarin 6tesine tasimak istemektedirler. S matriksi kuraminda su an, bodyle bir
genisleme imkansizdir. Ciinkii S matriksi cercevesi, dzellikle siddetli etkilesimleri aciklamak icin
gelistirilmistir ve parcacik fiziginin diger dallarina uygulanmamaktadir, iste bundan dolay1 da, diger
etkilesimlerin karakteristik 6zellikleri olan kiitlesiz parcaciklar i¢in gecerli olamamaktadir. Yani
hadron ¢cizme bagim genisletebilmek icin, yeni bir genel cerceveye gerek vardir ve bu yeni cerceve
dahilinde, simdiye kadar hig bir sekilde agiklanamayan kavramlar ¢izme bag ile birlestirilmeli, yani
bunlar genel i¢sel tutarliliktan yola ¢ikarak tiiretilmelidirler.

Geoffrey Chew'a gore bu, makroskopik uzay-zaman kavramlarimiz1 ve belki insan bilingliligini de
kapsamalidir:

«Cizme bagi hipotezi, mantiksal u¢ durumuna getirildiginde, doganin diger yonleri ile birlikte
bilin¢liligimizin de hesaba katilarak biitiintin i¢sel tutarliligina ulasabilecegimizi
diisiindiirmektedir»(25).

Bu goriis de, bilinci evrenin bir parcasi sayan Dogu mistik gelenekleri ile miikemmel bir uyum
olusturmaktadir. Dogu goriisiine gore, diger biitiin canli bigimlerinde oldugu gibi, insanoglu da,
ayrisamaz ve organik bir biitliniin bir parcasim olusturmaktadir insanoglunun sahip oldugu zeka ise,
kendiliginden, biitiiniin de bir zekaya sahip olacagim diisiindiirmektedir. Yani insanoglu, kozmik



zekanin yasayan bir ispati olarak goriilmektedir. Evren, bizim i¢cimizde, sahip oldugu tekrar tekrar
yaratma yetenegini gosterebilmekte ve kendi bilin¢liligine ulasabilmektedir.

Bilinglilik sorunu, modem fizik dalinda, atomsal fenomenlerin gbzlemlenmeleri ile ortaya ¢ikmstr.
Kuantum kuramu, bu fenomenlerin bir siirecin halkalar1 olarak diistiniilmeleri gerektigini ve bunun do
sonu¢ olarak insan bicimindeki gzlemcinin bilinclilik durumu ile (ilgili oldugunu gésterebilmistir.
Eugene Wigner'in s6zleriyle: «Kuantum kuramimn yasalarim, bilinclilige atifta bulunmadan tutarli bir
bicimde aciklamak hemen hemen imkansiz gibidir»(26). Bilim adamlarimn calismalar1 sirasinda
kullandiklar1 Kuantum- kuraminin pragmatik formiilasyonu, onlarin bilingliligine yine de pek bir atifta
bulunmaz. Ancak Wigner ve diger baz fizikgiler, artik insan bilingliliginin de acikca dile getirildigi
bir kuramin sart oldugunu savunmaktadirlar.

Boyle bir gelisme, fizik ve Dogu mistisizmi arasinda dogrudan dogruya bir etkilesimin ortaya
cikmasina sebep olmustur. Insan bilingliliginin farkina varilmasi ve bu bilingliligin evrenin biitiinii ile
olan iligkisinin ortaya ¢ikartilmasi, aslinda biitiin mistik tecriibelerin ortak noktasidir. Dogu
mistikgileri, yiizyillar boyunca gesitli bilinglilik durumlarim arastirmiglardir. Ulastiklar1 sonuclar,
bazen Bati'da gelistirilen fikirlerden ¢ok farkli bir gériiniim arzetmektedir. Eger fizikciler gercekten
de insan biling¢liliginin dogasim, aragtirma alanlarina katmak istiyorlarsa, Dogu'da ortaya ¢ikan
fikirleri sdyle bir gbzden gecirmeli ve onlardan ¢ok ilging ve yonlendirici yeni goriis acilar
konusunda esinlenmelidirler.

Bu acgidan hadron ¢izme baginin gelecekte genisletilmesi halinde, ortaya uzay-zaman ve insan
bilingliligini kapsayan ve de «¢izme bagi» biliminin alisildik ¢ercevesini ¢ok asan, aym zamanda hig
beklenilmeyen yepyeni bir durum cikabilir.

«Boyle bir adimu, hadron ¢izme bagindan ¢cok daha kapsamli olurdu. Elle tutulamayan bir «g6zlem»
kavram ya da bilinglilik kavram ile karsi karsiya gelinirdi. Hadron ¢izme bagiyla yaptigimiz su anki
calismalar bu acidan, insan zekasimn yepyeni bir cabasimn dnciilii durumundadir. Bu, fizigin disinda
olmas1 nedeniyle herhalde «bilim» olarak bile isimlendirilemeyecektir» (27).

Peki o safthada ¢izme bag fikri bizi nerelere gotiiriir? Tabii bunu su anda kimse bilememektedir.
Ancak bu konu hakkinda spekiilasyonlarda bulunmak bile olaganiistii ilginctir. Ornegin, artarak
cogalan fenomenleri biiyiik bir kesinlikle kapsayan bir kuramlar agim diisiinebiliriz. Bu agda,
aciklanamamus Ozellikler giderek azalmakta ve bu agin yapisi da, onu olusturan boéliimlerin karsilikli
tutarhliklarindan tiremektedir. Giiniin birinde, bu kuramlar agimin agiklanamamus 6zelliklerini,
bilimsel cercevenin elemanlar: aciklayabilir olacaklardir. Bu nokta anlasildiginda, kuramin sonuglari
artik kelimelerle ifade edilemez bir sekle biiriinecektir. Ya da akilc1 kavramlar1 asacaktir ve bu
acidan bilimin 6tesine tasacaktir. Dogamn ¢izme bag1 kuram yerine, «doganin ¢izme bagl vizyonu»
olusmus olacaktir ve béylece, diisiinceyle dilin hiikiimranliklar1 da asilmis olacaklardir. Bu anda,
bilimden ¢ikip «acintya»mn (yani, diigiiniilemezin) diinyasina gecilecektir. Béyle bir bilginin icerigi
ise, bir biitiin tegkil edecek, fakat kelimelerle ifade edilemeyecektir. Bu, Lao Tzu'nun yaklasik iki bin
y1l 6nce aklindan gecirdigi su gercegin, kesin bir sekilde ortaya konulmasi1 demektir:

«Bilen sdylemez,
Soyleyen bilmez» (28).






SONSOZ

Dogu'daki dinsel felsefeler zaman-iistii bir mistik bilgiyle ilgilenirler. Bu bilgi ise, aklin ve
kelimelerin ¢cok 6tesindedir. Bunun modern fizik ile olan iliskisi, ¢cok yonliidiir ve acikca
anlasilamamasina ragmen, sezgisel bir bicimde kavranabilmektedir. Ortaya cikarmaya calistgim
sey, kapsayici bir agciklama degil, okuyucuya bana zevk ve heyecan veren bir tecriibeye ortak olma
imkamni verebilmektir. Ciinkii modern fizikteki temel kuramlar ve modeller, i¢sel olarak tutarli olan
ve Dogu mistisizmi ile milkemmel bir ahenk olugturan bir diinyaya dogru ilerlemektedir.

Bu ahengi tecriibe etmis olanlar icin, fizikcilerin ve mistikcilerin diinya goriisleri arasindaki
paralellik, hi¢ siiphesiz hemen beliriverecektir. Bundan dolay, ilging olan soru, bu paralelliklerin
var olup-olmadiklar1 sorusu degil, onlarin nicin var olduklaridir. Bir diger nokta da bu
paralelliklerin bizi nerelere gotiirecegi konusundaki merakuir.

Hayatin sirrim anlamak isterken, insanoglu cok farkli yaklasimlarda bulunmustur. Bunlar arasinda
bilimsel ve mistik yollar vardir. Ancak bunlarin disinda da bircok farkli uygulamalar goriilmiistiir.
Sairlerim, cocuklarin, palyacolarin, samanlarin ve digerlerinin yollan iste bunlar arasindadir. S6z
konusu yollar, evren hakkinda hem s6zlii ve hem de s6zsiiz, bircok anlatimlar: ortaya ¢ikarmislar ve
cok farkl yonleri vurgulamislardir. Bunlarin tiimii, gecerlidir, dogrudur ve kullanildiklar1 cerceve
icinde de yararlidir. Ancak bunlarin hepsi de gercekligin yalnizca birer aciklams bi¢cimidir. Ya da
gercekligin birer hayali ve temsili resimleridirler ve bundan dolay1 da sinirli bir nitelik
tasimaktadirlar. Yani hi¢ biri, evren hakkinda biitiin ve kusursuz bir resim ortaya koyamaz.

Klasik fizigin acikladig mekanik diinya gortisii, giinliik hayatta karsilastigimiz fiziksel fenomenlerin
anlaiminda ¢ok yararli olmaktadir. Bundan dolayi da, giinliik cevremizle ugrasirken kullamlmasi
uygun diismektedir. Ayrica bu gortis, teknolojinin temelini olustururken insanligin epeyce isine
yaramustir. Ancak bu mekanik yaklasim mikroskop alti diinyada cereyan eden fiziksel fenomenlerin
anlatimi konusunda yetersiz kalmistir. Diinyamn mekanistik algilamsimn karsisinda, mistik¢ilerin
diinya goriisii bulunmaktadir. Bu diinya gortisii belki de «organik» diye-bilecegimiz bir seydir ve
evrendeki biitiin fenomenleri ayrisamaz ve uyumlu bir biitiiniin béliimleri olarak gérmektedir. S6z
konusu diinya goriisii, bilincliligin meditatif durumlari ile ilgili mistik geleneklerden kaynaklanmustir.
Mistikgilerin diinya hakkinda yaptiklari aciklamalarda, bu alisilmisin disindaki tecriibelerle ilgili
kavramlar kullamlmakta ve ne yazik ki, bu kavramlar bilimsel aciklamalarda kendilerine yer
bulamamaktadirlar. Ciinkii «organik» diinya goriisii, makinelerin yapiminda ya da yogun
diinyanmuzin teknik problemlerinin ¢6ziimiinde pek bir avantaj saglamamaktadir.

Bu nedenle giinliik hayatta, evrenin hem «mekanik» ve hem de «organik» goriiniimiinii gecerli ve

yararh kilmak gerekir. Ciinkii bunlarin ilki bilim ve teknoloji, ikincisi ise dengeli ve dopdolu bir
spiritiiel hayat icin gereklidir. Ancak giinliik cevremizin sahip oldugu boyutlarin 6tesine gidildiginde,
mekanistik kavramlar gecerliliklerini yitirmekte ve yerlerini «organik» kavramlara terk etmektedirler,
Bu yeni kavramlar ise, mistikgilerin kullandiklar1 kavramlara ¢ok benzemektedirler. Iste bu,
tartismamizin 6ziinii ortaya koymakta ve modern fizik dalinda goriilen temel egilimi olusturmaktadir.
Yirminci yiizyll fizikgileri, insan 6lcegindeki bilim ve teknoloji i¢in pek de yarar saglamasa bile,
«organik diinya goriisii» ile ilgili kavramlarin atomsal ve atom-alti diizeylerde ¢ok yararh
olabileceklerini gosterebilmislerdir. Yani «organik diinya gortiisii» buna gore, «mekanistik diinya



goriisiimden daha temelli ve daha gecerlidir. «Mekanistik diinya goriisii »ne dayali olan klasik fizik,
rahatlikla Kuantum kuramindan tiiretilebilmektedir. Ancak bunun tersi imkansizdir. Bu nokta, modern
fizik ile Dogu mistisizminin benzestigi bir diinya goriisiiniin ilk isareti olabilir. Ciinkii ikisi de
nesneler diinyasinin yiizeyselligi ile kisith kalmazlar. Fizikte maddenin daha derin katmanlarina ve
buna paralel olarak mistisizmde de insan bilincliliginin daha derin bolgelerine inildiginde, giinliik
hayatin yiizeysel ve mekanistik goriiniimiiniin ardinda, aslinda ¢ok farkli bir gercekligin varoldugu
anlasilmaktadir.

Fizikcilerin ve mistikcilerin sahip olduklar1 goriisler arasindaki paralellikler, diger benzerlikleri de
hatirladigimizda, daha akla yatkin bir hale gelir, ikisinin de yontemi ampiriktir. Fizikciler, bilgilerini
deneylerinden; mistikciler de meditatif aydinlanmadan elde etmektedirler. Her ikisi de birer
gozlemdir ve her iki dalda da s6z konusu gozlemler, bilginin tek kaynagi olarak goriilmektedir.
Gozlemledikleri nesne her iki durumda da cok farklidir. Mistikgiler iceriye bakarlar ve bilinclilik
diizeylerini arastirirlar Burada insamn bedeni, aklin fiziksel belirisi olarak kabul edilmektedir.
Gercekten de insan bedeninin tecriibe edilmesi, bircok Dogu geleneginde vurgulanmistir ve genellikle
diinyamn mistik tecriibe edilisinin anahtar1 olarak goriilmiistiir. Saglikli oldugumuzda, bedenimizin hig
bir parcasin ayr1 ayr1 hissetmeyiz. Boylece bedenimizin ayrilmaz biitiinselligini kendi kendimize
idrak ederiz. Bu idrak, saglikli ve mutlu olma duygusunun dogmasina neden olur. Buna benzer
bicimde mistikciler, kozmosun biitiinselligini, bedenimizin bir uzantisi olarak idrak etmektedirler.
Lama Govinda'mn dedigi gibi:

« Bilincliligi evreni kapsamakta olan bir insan icin evren, kendi «bedeni» olur, bu arada fiziksel
bedeni de, «evrensel aklin» belirisi sekline doniisiir. Kendi i¢sel goriintiisii en yiice gercekligin
bir ifadesi olur, kendi s6zii de sonsuz gercegin ve kuvvetin bir yansimasi haline gelir» (1).

Fizikciler, mistikcilerin aksine, biitiin giiclerini maddesel diinyay1 arastirmakta
yogunlastirmaktadirlar. Gittikce maddenin derinliklerine inen fizikciler, biitiin nesne ve olaylarin
temel birligini idrak etmeye baslamaktadirlar. Bunun da 6tesinde, fizikci, kendinin ve bilincinin s6z
konusu birligin vazgecilmez bir parcasi oldugunu kavramaya baslamaktadir. Boylece mistikci ve
fizikci aynmi sonugta birlesmektedirler. Biri icsel alemden, digeri ise digsal diinyadan yola ¢cikarak
aym noktaya gelmektedirler. Bu insanlarin goriisleri arasindaki uyum, eski bir Hint bilgisini
dogrulamaktadir: «Disimizdaki gerceklik olan Brahman ile i¢cimizdeki gerceklik olan Atman aymdir.»

Fizikcilerin ve mistikcilerin kullandiklar1 yollar arasindaki bir diger benzerlik de, g6zlemlerinin
normal duyularimizla esasen ulasilamayacak dallarda gerceklesmesidir. Bu modern fizikte, atom ve
atom-alti diinyada, mistisizmde ise duyusal diinyanin asilmis oldugu bir bilinclilik durumunda cereyan
etmektedir. Boylece mistikciler cogu kez, farkli bilinglilik odaklarimin uyumlu bir biitiinliik
olusturduklar bir {ist boyuttaki tecriibeden s6z etmektedirler. Buna benzer bir durum, modern fizikte
de vardir. Ciinkii burada, dort boyutlu uzay-zaman formalizmi gelistirilmis ve alisildik tic boyutlu
diinyadaki farkli kavram ve gdzlemler burada birlestirebilmistir. Her iki dalda da ¢ok boyutlu
tecriibeler, duyusal diinyayr asmakta ve bundan dolay: da alisildik dil yardim ile agciklanmalar1 ¢cok
zor olmaktadir.

Modern fizikgilerin ve Dogu mistikgilerin in izledikleri yollar ilk bakista tamamen farkliymus gibi
goriinmelerine ragmen, aslinda bir ¢ok ortak yonlerin varoldugu anlagilmaktadir. Bundan dolayr



bunlar arasinda ¢arpici benzerliklerin ortaya ¢ikmasi pek de sasirtici olmamalidir. Bati bilimi ve
Dogu mistisizmi arasindaki bu paralellikler kabul edildikten sonra, bunun sonucu ile ilgili bir¢ok soru
ortaya ¢ikacakur. Ornegin: «Cok karmasik makinelere sahip modern bilim, binlerce y1ldir Dogu'lu
bilgelerce bilinen eski bilgileri yeniden mi kesfetmektedir? Yani fizikciler, bilimsel yontemi terkedip
meditasyona mi baglamahdirlar? Ya da bilim ve mistisizmde karsilikli bir etkilesim (ve hatta bir
sentez) mi meydana gelmektedir?»

Diisiiniiyorum da, bu sorularin tiimiine olumsuz bir cevap verilmelidir. Bence bilim ve mistisizm,
insan aklimn birbirini tamamlayan iki belirisi olarak akilci ve sezgisel boliimlerini
tamamlamaktadirlar. Modern fizikciler, diinyay: akilci aklin ¢ok gelismis bir uzmanlasmasi sonucu
tecriibe etmektedirler. Mistiktiler ise, sezgisel aklin cok gelismis oldugu bir uzmanlasma
aracilig ile hareket etmektedirler. S6z konusu iki yaklasim, birbirinden tamamen farklidir. Ama
fizikcilerin kullandiklar: bir deyimle: Bu iki yontem de birbirlerini tamamlamaktadir. Hig birisi
digerini kapsamamaktadir ve ayrica hig birisi digerine indirgenememektedir. Ancak ikisi de
gereklidir ve diinyamn daha iyi anlasilabilmesi icin vazgecilmez bir destekgi roliinii oynamaktadirlar.
Eski bir Cin deyisi ile: «Mistikciler Tao'nun koklerini kavrayabilmelerine ragmen, onun dallarim
anlayamazlar.» iste fizikciler de Tao'nun dallarim anlayabilmekte, ama onun kéklerine
inememektedirler. Bilimin mistisizme ve mistisizmin de bilime ihtiyac1 olmasina ragmen, insanilik
bunlarin ikisine de gerek duymaktadir. Ciinkii mistik tecriibe, nesnelerin en derin dogasim
anlayabilmek, bilim ise modern hayat icin vazgecilmezdir. Bundan dolayi bize gereken sey, bir sentez
degil, fakat mistik sezgi ile bilimsel analizin dinamik ve karsilikh etkilesimidir.

Gliniimiizde, sahip oldugumuz evren yaklasimi (Cin deyimini kullanacak olursak) asir1 sekilde
Yang'dir, yani ¢cok akilci, cok erkeksi ve ¢ok atilgandir. Bilim adamlarinin kendileri de bunun en tipik
ornegidir. Gelistirdikleri diinya goriisleri gittikce mistikcilerinkine benzemesine ragmen, bircok bilim
adaminin sahip olduklar1 yaklasimlarin, mistisizm tarafindan bu kadar az etkilenmesi cok ilgingtir.
Ancak mistisizmde bilgi, belirli bir hayat tarzindan ayr1 tutulamaz. Bu hayat tarzi, bu bilginin bir
belirisi olur adeta. Yani mistik bilgiye ulasmak demek, degisime ugramak demektir. Aslinda bilginin,
oz itibar1 ile degisim oldugunu bile séyleyebiliriz. Ote yandan bilimsel bilgi, cogu kez soyut ve
kuramsal kalmaktadir. Bumdan dolay: giiniimiiz fizikcilerinin cogu, kuramlarindaki felsefi, kiiltiirel ve
spritiiel sonuglan gorememektedirler. Onlarin bir kismu halen, mekanik, boliintiilii ve siireksiz diinya
gortisiine sahip bir toplumsal diizeni desteklemekte ve aslinda bilimin simdiki hali ile bu noktay
asmis oldugunu fark edememektedirler. Ciinkii bilim, yalmzca dogal cevremizi degil, aym zamanda
biitiin insanlar1 da kapsayan evrensel bir «birlige ve teklige» dogru ilerlemektedir. Ben modern
fizigin ortaya ati@1 diinya goriisiiniin giiniimiiz toplumuyla uyusmadigim diisiiniiyorum. Ciinkii i¢cinde
bulundugumuz toplum, dogada gozlemledigimiz uyumlu beraberligi yansitamamaktadir. Bu tiir bir
dinamik denge durumuna ulasabilmek icin, kokten degisik sosyal ve ekonomik bir yapi gereklidir: Bu
ise, kelimenin gercek anlamu ile bir kiiltlir devrimi yaratacaktir. Uygarligimizin devamu icin bu
degisimi gerceklestirmemiz zorunludur. Sonucta, bu degisim, Dogu mistisizminin Yin
yaklasimlarindan bazilarim kabul edip, edemeyecegimize baghdir. Bunun icin ise, dogamn
biitiinselligini tecriibe etmek ve onunla uyumlu bir bicimde yasayabilmek sanatim 68renmemiz
gerekir.
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ATOM-ALTI FiZIGINDE GUNCEL GELISMELER

Fritjof Capra'nin bu kitab1, kendi diinya goriisiinii ifade ettigi , en 6nemli eseridir. Ancak boyle
olmakla beraber, kitabin ilk baski yil1 da hayli eskidir. 1974'de kitap bitmis ve hemen ardindan diger
baskilarina gecilmistir. Pek tabii bu uzunca stire i¢inde (bu on bes y1ldan uzun bir siiredir), modern
fizik dalinda pek cok yeni ve bir o kadar da carpici bulgular ortaya ¢cikmistir. Benim bu ilavedeki
amacim, Capra'mn kitab1 yazmis oldugu tarihten bu yana fizik alamnda ortaya ¢ikan ¢cok 6nemli bir iki
konuya temas etmek ve bdylece, giiniimiiz okuyucusuna izafiyet fizigi ile Kuantum fizigi dalinda en
yeni bilgileri aktarabilmektir. Bu baglamda, bu ilaveyi bir ¢eviren « bilmisligi» olarak
degerlendirmeyeceginizi iimit etmek istiyorum.

Cok yakin bir tarihe kadar bilim adamlari, ve bu arada Capra da, maddenin «temel yap1 taslarim»
siirekli ikiye ayirmislar ve boylece s6z konusu «yapi taglar1», leptonlar ve hadronlar diye iki béliim
halinde degerlendirilmistir. Capra'mn da anlattig1 gibi, leptonlar, hi¢ bir uzaysal biiyiikliige sahip
olmayan ve ayrica siddetli kuvvetler ile etkilesmeyen parcaciklar olarak goriilmektedir (elektronlar
ve notrinolar gibi). Hadronlar ise, her dort kuvvet tiiriine maruz kalabilen ve belirli bir uzaysal
biiyiikliige sahip olan parcaciklardir (protonlar ve notronlar gibi).

Ancak bu yaklasim, yavas yavas terk edilmektedir. Ciinkii Fritjof Capra'mn kuarklar ile ilgili olarak
ortaya koydugu cekingenlik, bilimsel cevrede artik asilmaya baslanmistir. Ornegin Avrupa
Cekirdeksel Arastirmalar Merkezi CERN'deki calisma guruplari ¢alismalarim yogun -bir bigimde,
varliklarim kabul ettikleri kuarklarin ispatina yoneltmislerdir. Halihazirda bu ispatlama yalitilmis
kuarklarda gerceklestirilememis olsa bile, kuarklarin sadece hadronlarin iclerinde var olduklar:
gercegi artik teslim edilmistir. CERN'dekilere gore, bir kuark ve bir karsit -kuarktan meydana gelen
hadronlara «meson» ismi verilmektedir. Yani leptonlar ve hadronlar diye yapilan genel ayirim,
leptonlar ve kuarklar olarak degistirilmistir. Bu yeni ayirim artik bilimsel literatiire girmis
bulunmaktadir. Ancak kuarklar ve leptonlar da kendi aralarinda bagimsiz dértlii guruplara (ya da
ailelere) ayrilmaktadirlar. Ornegin bu bicimde giinliik cevrenizde olup biten her sey, tek bir gurup ya
da aile yardimu ile agciklanmaktadir. Bu grupta, su temel 6geler bulunmaktadir:

—  «up» — kuark
— «down» — kuark

—  elektron
—  elektron tipi nétrino.

Dogal ortamda ya da yapay hizlandirici ortamlarinda bulunan daha yiiksek enerji degerlerinde, bu
kuark-lepton dortliisiine iki adet degisik dortlii gurup daha eklenmektedir. Bunlar, «giindelik hayatta»
goriilen dortliilerin daha «agir» tiirleridir. S6z konusu parcaciklar kiimesi arasindaki kuvvet etkilesimi
ise, aktarici parcaciklar vasitasi ile gerceklesmektedir. Bunlar ise, yeni goriise gore fotonlar,
bosonlar ve gluonlar diye isimlendirilmektedirler.

Tablodan izlenebildigi gibi, kuark-lepton siniflamas1 hem tam bir temele oturmus ve hem de kuvvet
aktaric1 parcaciklarda ¢ok 6nemli bir ikili ayrima gidilmistir. Soyle ki: Kuvvet aktaricilari, artik
sadece siddetli kuvvetleri ve «elektro-hafif» kuvvetleri kapsamaktadirlar. Yani dogadaki biitiin
kuvvetler, sadece iki tane ana guruba indirgenebilmistir.
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Bu, yakin fiziksel tarihimizin ¢ok ¢ok énemli bir basarisidir.(1). Siddetli kuvvetlere «gluon» ismi
verilirken, elektromanyetik kuvvetlerin disinda kalan hafif kuvvetlerin de W ve Z tiiriinden iki tane
boson ile aktarildigr bulunmustur. Bu bulgu, 1983 y1linda CERN'de bilimsel ve deneysel olarak ispat
edilmistir. Bundan dolaya, iinlii Italyan fizikci Carlo Rubbia ile Hollanda'li teknoloji uzmam Simon
van der Meer'e 1984 y1l1 Nobel 6diilii layik gortilmiistiir. W-bosonu, elektriksel bir yiik tagimaktadir
ve protonunkinin doksan kati bir kiitleye sahiptir. Z-bosonu ise notrdiir ve protona gore yiiz kat daha
cok kiitle icerir. Bu bicimde elektromanyetik kuvvet ile hafif cekirdeksel kuvvet birlestirilebilmis ve
«elektro-hafif» (electro-weak) kuvvet olarak isimlendirilmistir(2).

Bu baglamda iinlii fizikci Rafel Carreras su carpici anlatimda bulunmustur:

«gokylizii

diinya her sey

riizgar u kuarklardan
deniz d kuarklardan
agaclar elektronlardan
hayvanlar ve bosluktan
insanlar meydana gelir»(3)

Carreras'in sOziinii ettigi «u» ve «d» kuarklari, demin tabloda gosterdigimiz «up» ve «down» (yani,
yukar1 ve asagl) kuarklarimn kisaltilmus sekilleridir.

Capra'min yaptigl tarisma esnasinda dile getirilen dalga/madde ikililigi, yercekimsel kuvvet icin de
aynen uygulanabilir. Ornegin burada (izafiyet fizigine uygun olarak) yercekimsel kuvvetin,
yercekimsel dalgalar vasitasi ile aktarildiklar kabul edilebilir. Yercekimsel dalgalar (gravitational
waves), giiniimiizde elektromanyetik dalgalar gibi duragan ve degisken olarak ikiye ayrilirlar.
Duraganlara 6rnek olarak yercekimi alam gosterilebilir. Degiskenlere bir ¢rnek ise, 151k lnziyla
hareket eden yercekimi dalgalaridir. Hareket eden bir nesne, ivmesine ve elektriksel yiikiine bagh



olarak elektromanyetik dalga yaymaktadir. Boyle bir nesnenin yercekimsel dalga yaymasi ise, onun
kiitlesine ve ivmesine baglidir. Ancak, momentum korunumunun bir sonucu olarak yalitilmis bir
sistemin net ivmesi sifir olacaktir. Fakat bu etki-tepki her zaman esit olmamakta ve baz1 durumlarda
etkiye karsi tepki ile beraber az bir hareket ortaya ¢ikmaktadir. Bu hareket genellikle ivmeli olup
yercekimsel 151mma, yani yercekimsel dalga yayimina neden olur. Yercekimsel dalgalar ise,
gectikleri herhangi bir ortamin seklini hareket yontine dik bir diizlem boyunca degistirirler. Bu
degistirme, birbirine dik yonde sikistirma ve genlestirme bi¢iminde olup dalganin siddetine ve
frekansina baglidir(4).

TUBITAK 'tan Hanash Giir ise, yayinladig1 bir makale dizisinde, kuantum diinyasimn carpici, kendi
deyimi ile «acayip» yonlerini ortaya koymaya calismistr. Iste bu gercevede «kuantum koanlarina»
giincel 6rnekler olarak su deneyleri gosterebiliriz(5):

1) Kutuplayici filtre kullaniliyorsa ve bunlar kirk bes derecelik bir agiy1 olusturuyorlarsa; deney
amacl ile birbirlerine dik ve ters yonde «ucan» iki adet fotonun her birisi ya hep beraber bu filtreden
gececek ya da gecmeyecektir. Fotonlardan birinin gecip, digerinin gecmedigi bir sonu¢ olmayacaktir.
Yani birbirinden ayr fotonlar, diger parcanin da ne yapacagini uzakliga bagli olmadan
«bilmektedirler».

2)  Belirsiz bir 6zellik, nasil ve ne zaman belirli bir hale gelir? Wheeler'in cevabina gore, «Hig
bir temel Kuantum olayi, kaydedilmis bir olay olana dek gercek bir olay degildir». Baska bir
deyisle, belirsizlikten belirlilige gecis, fotograf eriyigindeki bir tanecigin kararmasi gibi «artik geri
cevrilemeyen bir biiylime etkisi» olmadikca, tam degildir.

3) Klasik fizige gore, bir engel ile ayrilmus iki deger arasindaki gecis, bir dis enerji
gerektirmektedir (bir topu bir tepenin {izerinden atmak gibi). Oysa Kuantum mekanigine gére bu engel,
herhangi bir dis enerji kaynagl olmadan da «tiinel» olay1 denilen bir etki ile gecilebilir. Nitekim
manyetik akislarin siiper iletkenlerde gosterdikleri belirsizlik bundan dolayidir. Ayrica atomsal
etkilerin bir cogu da bu tiinel olay1 yardimu ile aciklanabilmektedir.

Bu anlatilarin disinda, 1986'da Physical Review Letters'in (Fiziksel Haber Biilteni) Ocak sayisinda,
dogada simdiye kadar tamnmayan bir kuvvetin, her tiirlii nesnelerin degisik hizlarda yere diismelerine
neden olacak bicimde yercekimine karsi cikmakta olabilecegi iddia edilmistir.

Ornegin diinya yiizeyindeki yercekimsel kuvvetin, Avustralya'nin derin madenlerdekinden yiizde bire
ulasan bir oranda az oldugu goériilmektedir. Ayrica cekirdek-alti parcaciklarla yapilan deneylerde de
buna benze ¢ok ilging¢ sonuglar ortaya ¢ikmustir. Bu farkliliklar1 hesaplamak icin fizikciler, hiper-ytik
(hyper-charge) olarak adlandirilan karsit-yercekimsel bir kuvvetin varligin ileri stirmiislerdir.
Yercekiminden daha zayif olan bu kuvvetin etkisi, bir nesnenin proton ve nétronlarim itmek suretiyle
belirmektedir. Yani proton ve nétronu daha az olan bir madde, bu 6geleri daha fazla olanlara oranla
daha cabuk yere diisecektir. (6). Yani dogada bilinen ve Capra'mn ¢ok giizel bicimde acikladig dort
kuvvet etkisinin disinda bir de besinci bir kuvvetin varlig1 (ki bu hiper-yiiktiir) tartisilir hale gelmistir
bilimsel cevrelerde.

Son olarak Capra'nin Leibniz atifina deginmek istiyorum. Capra, Leibniz Monadolojisi'ne atifta
bulunarak, monadoloji felsefesini Uzak Dogu goriisii ile karsilastirmistir. Ancak pek {inlii Bati



filozoflar1 arasinda monadoloji kavramna sicak bakan sadece Leibniz degildir. Unlii aydinlanma cag
filozofu biiyiik «temizleyici» Immanuel Kant bile kendince bir monadoloji gelistirmistir.

Kant, 1756'da yazdig1 «Physische Monadologie» (Nesnel Monadoloji) isimli eserinde, giiniimiiz
modern fizigine cok yaklasan ve hatta Uzak Dogu felsefeleri ile biiyiik bir uyusum gésteren bir diinya
gortisii ortaya koymustur. Kant burada, Leibniz'in kullandig1 «monad» kavramin yeniden ele almistir.
Boylece gerceklestirdikleri hareket ile diinya yapisini meydana getiren en kiiciik parcaciklarin
ozelliklerini ve niteliklerini daha yakindan incelemek istemistir. Bu baglam i¢inde Kant, adi gecen
parcaciklarin 6zelliklerini «uzay1 dolduran bir kuvvet» olarak tammlamustir. Kant'a gére maddenin
cisimliligini ve gecirmezligini belirleyen nitelik ve 6zellik, bir kuvvettir. Yani, dogada «cisim» ya da
«0z» diye bir sey yoktur. Sadece kuvvet (yani, enerji) vardir. Kant'in bu gortisii, cagimiz fiziginde
sansasyonel bir bicimde yeniden dogrulanmistir. Zaten Fritjof Capra'nin elinizdeki kitabi da, bu
tecriibeyi belgelemektedir. Ciinkii Capra'mn da anlattig) gibi, modern fizik, maddeyi enerjinin bir
bicimi olarak gérmekte ve bunlarin ikisinin de serbestce birbirlerine gecebildiklerini
savunmaktadir(7). Goriilecegi gibi, Kant'in doga bilimsel ve gayr1 metafiziksel monadoloji yaklasimu,
atom-alt1 ve izafiyet fiziginde ortaya ¢ikan gelismelerle en biiyiik destekcisini bulmustur.

Kaan H. OKTEN Mart 1991
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EK2:



KLASIK TURK FiLOZOFLARI VE MiSTiSiZM

Islam filozoflarimn (ve 6zellikle de klasik Tiirk filozoflarimn) bazilar1 da kitapta anlatilanlara benzer
mistik tecriibelere yonelmislerdir. Ama burada 6nce sunu énemle vurgulamaliyiz: Islami filozof ve
teologlarin en 6nemli ¢ikis noktasi; «varolan nesneleri goriiriiz» 6nermesidir. Yani, miisliiman
distiniirler birer «realisttirler ve dis diinyamn gercekligini hi¢ bir zaman siipheyle ele almamislardir.
(Turkish Review. 4/1989. Mehmet Aydin. s. 52-69.)

Fakat buna ragmen, bazi diisiiniirlerde metafizik ve mistik diisiincelere karsi bir ilgi de goriilmiigtiir.
Capra'min ortaya koymaya calistig1 sentez ile bu ilgi arasinda ise, baz1 carpici benzerlikler
goriilmektedir. ibni Sina'ya gore, «degisim» fikrini goz 6niinde tutmadan icinde yasadigimiz diinyayi
ne anlayabilir ve ne de agiklayabiliriz.

Ancak okuyucularin dikkatini 6zellikle al-Biruni'nin eserlerine ¢cekmek istiyoruz. Ciinkii bu diistiniir,
Hint felsefesi ve dini ile ilgili genis bir bilgi sahibi olan ilk miisliiman miiellif (yazar) idi. Sahip
oldugu derin Yunan ve Islam bilgisinin yardim ile s6z konusu iki biiyiik diisiince sistemini (yani,
Yakin Dogu ile Uzak Dogu sistemlerini) ilgin¢ bicimde karsilastirabilmistir. Bundan dolay1 al-
Biruni'yi ilgilenenlere 6zellikle salik verebiliriz («al-ahtar al-bakiya» ve « Kitab mali'l-hind» en
onemli eserleridir ve Tiirk Tarih Kurumu'nun 1974 yilinda yayinladigi bir anma kitabinda genis yer
almaktadir). Al-Biruni, «Yoga Sutra»y1 da Arapga'ya cevirerek caginin bilim cevresinde énemli
etkilere neden olmustur.

Bu konu ile ilgili olarak, tasavvuf diisiiniirlerini de zikretmek gerekir. Bunlar arasinda Capra'ci
senteze ¢ok yakin iki tane Yakin Dogu mistikcisi karsimuza ¢ikar. Bunlar Mevlana Celaleddin-i Rumi
ve Yunus Emre'dir. Bu iki sahsiyetin de dahil oldugu mutasavviflara gére en 6nemli kavramlardan
biri, «Adem-i Mutlak»tir. Buy, salt yokluk anlamindadir. Evrenin boglugunu ve ilksel halini
tammlamaktadir. Ayrica ermiglerin «enel Hak» (yani, ben Tanriyim) demeleri, transandantal (agkin)
birlesmeyi 6ne cikarmaktadir. Meditasyon tecriibesi ile «nirvana»ya ulasan bir Buddhist de bir
anlamda «ben Tanriyim» demektedir. Ciinkii onun sahip oldugu «atman», artik yiice «brahman» ile yek
viicid haline gelmistir, iste bdyle bir temele dayanan Mevlana séyle der:

«Cansiz olandan, bitkisel aleme gectik. Bitkisel alemden, hayvansal diinyaya eristik. Hayvandan ise
insan oldu. Oliimiin bizi ufaltacagina ne gam? Lakin 6liimden sonra insanlar melek haline gelirler.
Melekleri de astiktan sonra hi¢ bir aklin kavrayamayacag bir duruma erisilir. Artik baglangicta
oldugu gibi sonsuzlukla kaynasilir. Zaten «Hepimiz O'na geri déneriz» denmemis miydi?

Bu pasajin Uzak Dogu felsefeleri ile olan benzerligi cok carpicidir. Ayrica «amagsiz hareketlilik,
oylece durmaktan daha iyidir» diyen Mevlana, Taoist diisiinceye cok yaklasmaktadir. Son olarak
Mevlana' mn su sozlerini aktaralim :

«Bigiminle alem-i asgar (mikrokozmos)
olsan bile,
Gercekte sen, alem-i ekber'i
(makrokozmos) temsil edersin.
Digsal olarak bir agacin dali,bir
meyvenin kaynagidir.
Ancak icsel olarak dal, meyvenin



olusumunu saglamaktadir.
Meyve icin hi¢ bir timit olmasaydi,
Bahcivan agaci eker miydi?
Bundan dolay, gercekte, agac
meyveden dogar.
Tersi gibi goziikse bile.»

Bu sozlerin mistik bir tecriibeye dayandig apacik ortadadir. (Zaten Mevlevi dervislerinin Seb-i Aruz
torenleri sirasinda kendi cevrelerinde donmeleri, alemsel hareketliligi ve biitiinselligi yansitmiyor
mu? Seb-i Aruz kavrami «birlesme gecesi» anlamina gelmiyor mu? «Sema» téreni ayni zamanda
«goksel» toren demek olmuyor mu? Ve bununla da alemsel biitiinkiliik vurgulanmiyor mu?).

Yunus Emre ise, aymi mistik tecriibeyi sergiler, soyle ki:

«Bilmisim diinya halini,
Terk ettim Kil-ti Halini,
Bas acik ayak yalin,
Cagirayim Mevla’m seni»

Zen Buddhizmi kokmuyor mu bu satirlar? Hem de Zen Okulunun ortaya cikis tarihi olan 13. yiizyll ile
cagdas bicimde! Ne biiyiik bir tesadiif ki, Mevlana Celaleddini Rumi de bu ¢agda yasiyordu!

Kammuzca bazi Yakin Dogu Islam (ve 6zellikle de Tiirk) filozoflar1, Yunan etkisi alinda kalan Arap
felsefesini asip, Uzak Dogu felsefesi ile biiyiik bir yakinlik gosteren, biitiinsel bir anlayisa dogru
hareket etmislerdir. Buna burada kisa da olsa deginmek istedik.
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